༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


༼9(ཝ། བ66779? 59890766@-09/0/0/ 


ཀཊམ། ཁྲཁྤཝ།། [0901 །9/6༽ » (09 ཁ999 
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སོཿ ཁོང ཁྫོ ཀྱི་ང་ 

པ་ གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗ 
9010 910]]/.-)115 [0437] 140 []© ` 

བ//76// དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཚིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
0103 -076308-0553/) '3770) 01162 )1 0916 8708 

ཁོཿོབོོོོ © 

6999 ༩༩༠ཕོངསོརོཁཿ [7337 ་ 

༩༠༠ [©ོར2] གགང་ ས་ ས་ 

[༠༠༠༩ [0697 ཁ༦།ོཿ གཛངས་ 

ཌ་ན [2665] སཔ་ 

122༡༩༡༩/ 18. སསསསས་ 

བཟར 9968) 1 སསསསསསསསསས་ 

ཐོ་བ ཏོ 

[2:79:26797# ༢9༩3 1⁄2. 

ཇོང །ངོ་ 

ཟོངམོསཁོ་ོ་ཁོརོ་ཁོ་ ོ་ར་་ར་་་བ་ོ་་བ་ང་་ཅོ་་ོ་བོའངོ་ོའོ་ོ་ངོ་འོངོ་ཆོ་ོཆོ་ 
སྨ ཏཏཏཏཏཏཙ\\\ནནདུུ 

20. རི9ྱ༦༥98, [4 1001, ཏང་ྱ་ཞ 2006. ©©90760505] 2010 
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༄། །དག་སྣང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒོད་བཞུགས། ྣ 
























































ཨ--1--18 





































































































| 
| ,གཟིགས། །སྤུལ་པའི་གར་རོལ་གུ་ཆུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒོད་ཤོག། 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ད་གེ་སློང་ཚོགས། ། 


༄༅། །ཚོས་སྐྱ་སྟོན་པ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྐྱ་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་ 
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བདེན་པའི་མཐུས། 


ཁམས་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་། །ཨི་འབྲལ་མ་གྱུར་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོར་ 








བད་ག་གྱུར་ཅིང་། 


སོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒྲོད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཏེར་ཚོས་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒོད་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 


།ཨ་ཕྱི་ཚོས་སྒྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །བཀའ་ 





།རང་སྣང་དོན་གྱི་ད་པལ་མགོན་གབླ་མ་ད་ང་། །ད་བྱེར་མེད་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡི། །ཞིང་ 


ཨ--ཤ4--18 




















།མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་བདེ་ཆེན་མཚོག་ཐོབ་ནས། །རཕྱམས་གཅིག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཇེས་ 





















༄༅། །འདི་ཡི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་ཚློམ་དུ་བན་དེ་རྭ་ཛས་སོ། ། 


བརྒྱད་ གཅུམ་ཕྱོན། འདེབས། ། 































































































༄༅། 


ལོལ ོང ལོ་ཐོ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་རྷར་ཀཱ་ཡ་ཨ་མི་ཏ་ཧྱ་ཡེ། འཁོར་འདས་ཡེ་ཁྱབ་སྦོས་བྲལ་ཚག་ཀྱི་སྐུ། །གདོ་ད་ན་ས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །བཙོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག་ནི། །སྣང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ན། །དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོངས་དབུས། །སྟེགས་།པར་མཉྤིར་མཚྫལ་ལ། ། 
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༄༅། །ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་དྲི་བཟང་སྦགས། །གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་རྫས་ལྡན་དང་། །གཡོན་དུ་ལས་བུམ་ཆུས་བཀང་བཤམས། ། 
མདུ་ན་དུ་བླ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན། །འཁོར་དུ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ད་ཀར་དམར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཀོད། །སྨན་ 


















































རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཚོད་རྫས་བཤམས། །བགེགས་གཏོར་ཅོག་རྡོག་ཆངས་བུས་བརྒྱན། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཀྲམ། །བདེ་ 












































[#89.281)-ཱུ་གྱ/ 2. )933866 


གནོད་སེམས་སྤོངས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག །ཆཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཛྗད། མཚམས་གཙད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ 
ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་གཏམས་ནས། །མི་འདའ་ 




















ཚོགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་མུ་མཆི། །མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ལན་གསུམ། བགེགས་] 
གཏོར་བྲན་ལ་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བྱང་ཚུབ་བསྒུབ་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ལོངས། ། 


ཨ----10--18 


























༄། །རྡོ་རེེའི་ཨུར་དུ་གྱུར། །ཨིཾ་ཙྲཀྲ་བྲཛ་རྣཌ་པད་ཀམ་རྨཀ་རྟཀ་ཧོོཿ མཚོད་ཛས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨཿ སྟོང་གསལ་བརྗོད་བྲལ་ 
དངོས་བཤམས་མཚོད་པའི་ཛས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཟིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ཤརྟའི་བར་བརྗེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཤཱ སྤར་པྱལཱ་ཨ་ཝི་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྭཱིཿཁཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ད་ངོས་གཞི་ནི། རྱ སྣང་སྲིད་ 
ལེ འཁོར་འདས་ཚོས་རནམས་སྟོང་། །དམེགས་མེད་སྙིང་རྫེ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །ཟུང་འཇུག་ཚལ་མདངས་མ་འགགས་ངང་། །པད་ 
༢ ཟླའེ་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བཱིཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨུ་མདོག་དཀར། །ཞི་འཛུམ་སྤྱན་གཉིས་ 















ཨ༤-11---18 

















|=. ཅི ཡུབ ༦༦9 


འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་ 
རྫོགས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ། །བུམ་མདུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། ། 
རྭ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་རི་བོང་འཛིན་པའི་ད་བུས། །བཱིཿད་མར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བཙོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་པྨདྨ་རཱ་གའི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་ཞབས་འཁོར་ལོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ 





ལུས་རྫོགས། | ཚེས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལུུང་བཟེད་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
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། །སྒྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །འཛམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་། 
 ནམ་མཁའི་སྙིང་། །བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་. 
» རྒྱན་རྣམས་སྦས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས། །དེ་མཐར་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ད་ང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་སྦིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་གཏིབས། །སྡྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒོམ། །གཙོ་འཁོར་གན་ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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¬ ལྟ། །ད་པག་མེད་ཏིལ་གོང་ཁ་ྱེས་ལྟར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ | 
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ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པ་པདྨ་བཀོད། །ཁྱབ་གདལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་མཚོག་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྒྱ་དྲི་མེད་གཟི་' 
བརྫིད་རྒྱལ། །མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །ས་སྙིང་, 
སྒྲིབ་སེལ་ནམ་སྙིང་བྱམས་པ་མགོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྟ་མོ་སྦུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། | 











བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་ཆུ་ཌི་ཀ་ 
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# ༄༅། །བཱཾ་ཤཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སྱན་དྲངས་ཤིང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་པད་འདབ་མཛེས་ 
ཁྲིའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སྒོ་ 





* གསུམ་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་ 
„ དག་དངོས་སྡང་ཡིད་སྨུལ་རྫས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆབ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །འགྲོ་ 
` ཀུན་ བཀྲ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྤོས་དང་“ནྡན་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཀུན། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདི། ། 
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རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཉེས་གློ་བུར་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཐང་ཡིད་སྐྱེས་མེ་ཏོག་མཛེས་བྱེད་ཀུན། །ཕྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ལ་འབུལ། 
འགྲོ་ཀུན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཚིམ་བྱེད་བདུག་སྤོས་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་ཤངས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་འདི། །བཟོད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །གུར་གུམ་ག་པུར་ཙནྡན་རྣམ་མང་དྲི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ 


ཨ---16---18 
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„ ༄། །ཟས་བདུད་ཅྱི་མཆོག །བསམ་གཏན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལྔགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
_ ཤོག །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཚོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ད་བང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྙོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་། 
`” པ་ཀུན་གྱིས་བདེ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བད་ག་གཞན་མ་ལུས་ད་གེ་བ་ཁྲས་སྲོག་ཀུན། །སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅ །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ དྲར 
_ རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །གླིང་བཞི་རི་རབ་མཆཱལ་ཚོམ་བུར་བཀྲམ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འཁོར་འདས་ 
ཀཱ ད་བྱེར་ མེད་ ཡི ཤེས་ ཝྔ་ ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་ མཚད། རྡར་གསོར་དྲིལ་དཀྲེལ་དང་བཅས་བསྟད་པ་ནི། རྩུ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ ཚོས་ གབྱིངས་ ཙལ སྣང་མ་ 

འགགས་པ། །སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཚོས་སྐྱ་སྣང་མཐའ་ཡས། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །མགོན་པོ་འོད་ མཚན་ 
| འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །སྐུ་ཡི་གནས་དྲུག་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཤར། །ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །ཚོགས་ , 
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བརྒྱད་གནས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་ནམ་སྙིང་བྱམས་པ་མགོན། །ཀུན་བཟང་ཉན་རང་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལྷ་ལ་བསྟད། །འདོ་ད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་སྦིན་ལྟར་གཏི་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དགའ་བདེས་འབྱོར་ 








བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། ཧྲཱིཿ བ་དག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀ་རུ། 





བའི་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བད་ག་སོགས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བསྟད་དོ། | 
།པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་བཱིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་ 





ཨ--20---18 



























‡ ༄༅། །བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱི་སྡོད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ནང་ 

བཅུད་སེམས་ཅན་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐ། །སྒྲ་གྲག་སྔགས་དང་དྲན་རྟོག་ཚོས་སྐྱའི་ཀློང་། །མ་ཡེངས་གྲག་སྟང་ཆུ་བོའི་རྒྱན་་ 
! བཞིན་ བཟླ། །ཨཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ཿ ཚོ་ཛྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་རྱེ་གཅིག་ལ་འབད་། བུམ་མདུན་གྱི་བཟླས་ད་མིགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བུམ་མདུན་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿད་མར་མད་ངས་ལྡན་མཐའ་མ་རུ། །ཨ་མི་ཇྙི་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བུམ་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས། །ཁཾད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད། །མཐུ་བྱིན་ཀུན་སུས་སྐྱའི་ཆ་ལས། །བྱང་སེམས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ 






ཨ--21---18 








































པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འྭག་བ་རིགས་ཇུག་སྣུག་བརྫལ་སྱང་། ༣ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྷ་ཡི་སྙ། །སྒྲ་གྲག་སྐྱེ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཤར་གྲོལ་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་བཟླ། །ཨཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ * 

སྙིང་པོའེ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་མི་ཏ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཆུཀྲི་བུཇྙཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ་སརྦ་པ་པི་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཡང་ ཁུ 
སྦེལ་བའི་ སྙིང་ ་པོ་ཕན་ཡོན་ ཤིན་ ཏུ་ ཚེ། སྤོ་ན་འོད་དཔག་གཟུངས་ 'རིང་ཡང་ བཟླ། ཐུགས་ རེེ་ ཆེན་ པོའི་རི་ རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་ ་ནི། བདག་ ཉིད་ འཕགས་ པའི་ | 
ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་ལྷ་ཡུལ་འཕྲོས། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ འཁོར་བ་སྟོང་གྱུ གྱུར་ 


མིས ༧སས་པུབ་ཆ་ལསམི་ 
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ཉི 


ཆི 








རི ཅིག །ཨོཾ་མ་ཇི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟ། མ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔང་གུ་འཕྲོས། །ལྷ་མིན་གན་ས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་ 


སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ལྷ་མིན་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོང་ལྟར་བཟླ། ཆི་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། །མི་ཡི་ 
གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །མི་ནྣམས་འཁོར་བ་སྟང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོང་ལྟར་བཟླ། 


པད་ལས་འོད་ཟེར་ཚྔོན་པོ་འཕྲོས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྔུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །དུད་ 











འགྲོའི་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོང་ལྟར་བཟླ། མེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །ཡི་དྭགས་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། ། 


ཨ.-23--~¬18 
















ོ 282. 2. 8,198 


སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །ཡེ་དྭགས་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གོང་ལྟར་བཟླ། ཙྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས། 








དྲྭ་མལ་བའི་གནས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར། །དམྱལ་བའི་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ 


གང་ལྟར་བཟླ། ཧྲཱིཿ རིགས་དྲུག་གཡང་ས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཕགས་པའི་སྐྱ། །སྒ་གྲག་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒ།།། 
འཁོར་འདས་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཚཱུཾ། ཞེས་བཟླ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ནམས་ 











འཕགས་པའི་སྐུར་གྱར་ཅིང་གནས་སྤར་བ་ནི། ཧོ༔ ད་གོངས་མུ་གསོལ་ལོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས། །ཐུགས་ 




















༄༅། །རྗེས་རིགས་དྲུག་གནས་ལ་གཟིགས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བར་ཕོག །མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཕོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པས་ 
གནས་སྤར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཕཊ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ཕཊ་ཀྱི་སྒས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤར་རོ། །ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྩུ 
ཧཱིཿ ལས་བུམ་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །བཱིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ཉ་མགྲིན་ནི། །དམར་གསལ་ཐོད་དབྱག་ཞགས་པ་འཛིན། ། 
ཐུགས་ཀར་བཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཏུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གཏམས། །ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། གཙོ་དང་ལས་, 
ཀྱི་བུམ་ལྷ་རྣམས། །འོད་ཞུ་བུམ་ཆུར་ད་བྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག མཚལ་དང་ཏིང་འཛིན་ད་བང་ལེན་སི། ཧཱཾ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་ 


ཅི -ཨྱ 


ཨ-.25---18 
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955༦.3ི ཡེ ཆར 








འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁྱོན། །བདག་ལུས་གདོས་བཅས་དགེ་ཚ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ།། 


མཚོག་ཐུན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྣ་མཌལ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧྙུཾ། གསོལ་གདབ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བླ་ ན་ ་མེད། ཉེ་ སྲས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ཚོགས། །བད་ག་ལ་ད་གོང་ས་ཏེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། ། 
དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ། རཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམ་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་པྲལ་པའི་ཨོཾ་དཀར་ ཤར་ 


རེབ ༧༠ ཟེར 





གྱེས་འཕྲོས། །བད་ག་གི་སྨིན་མཚམས་ཁ་ཐིམ་པས། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ། ། 













-ལྱ 


1ཅི་ རུ ཅི 


བཞག །ཅེས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཅི་. 
འགྱར་བསགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རྙང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྩེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར། | 





༄། །བདག་གི་མགན་པ་ལ་ཐིམ་པས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། །བདག་' 
གི་སྙིང་ག་ལ་ཐིམ་པས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །བད་ག་གི་དངོས་གྲུབ་: ཏཾ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅོག་ཚོགས་བྲལ་པ་རིག་པའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་གདལ་བ་ཆེན་པོར་ ཅུ 
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ཨ་ལས་ཧྷརྷའི་སྡོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་སྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ | 
བྲཱིཿ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་དྭ་བིངས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤེ་སྲས་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ ༈ 
དྲ་ག་བཅོམ་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 8 
སོགས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཚད་པ་བཞེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཐྲུབ་) ༧ 


སྩོལ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚགས་ཕུད་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བཤགས་ནི། ཚཱུཾ་བཱིཿ བཙོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ 








ཅི་ལ, བི 


























# ༄༅། །ཡས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 









 འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་། །བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
, ད་མ་བསྐང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉན་རང་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །སྦུལ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་དང་། །ར་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 






















གྱི་མཐའ་སྐྱོང་བ། །གྷ་ཡ་རྷ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ 
རྫས། །ཕྱི་སྣོད་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །ནང་བཅུད་མཚོད་རྫས་ཀུན་བཟང་ཁྱོན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ། 
' རྫས་ རགས་སླེག་སོགས་ ལྷ་མོ་བརྒྱད། །སྨན་གཏོར་ རྟཀ་ཚོགས་ ཀྱི་ རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ་མཁའ་ད་བྱེངས་བཀང་། །རྒྱལ་ 
རཾ „ བ་ སུས་བཅས་ སྤྱན་ སྨར་ འཕུལ། །ཐུགས་ ད་མ་ བསྐང་ ལ་ཉམས་ ཆག་ བཤགས། །བསྐང་སྱུ སྱར་ དབང་ དང་ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨཾ་ བཛྲ་ 

ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། སགས་ཡིག་བྱཧ་བརྗད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྙུས་ལ། ཨ་ ཀཱ་རོ་ གསུམ་བརྗོད་། རྩུ ཧྲཱིཿ ད་པལ་ གྱི་ཕ་ འབབ་ ལྟག་ མཁའི་ | 
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སི །བདག །སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷག་མའི་མགྲོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞེས། རྐེན ངན་བར་ཆད་དབབྱིངས། 
། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད །ཨུ་རྱཾངྱ་ལ་།ཏཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། གཏང་རག་མཚོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྫ་སྭ་ཧཱ། | ལ 
ནས་ ཤསྟའི་བར་བརྗེད། བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དམ་ # 
བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ། །སྣང་མཐའ་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟད། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་ ( ླྨ 
འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཐའ་གླས་ཀུན། །སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ། །རྱུར་བ་ ཉིད་ བགྲོད་ཆོས་སྐྱར་སངས་ | 
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[9ཅཱེ་ .28.ཉིི 


























རྒྱས་ཤོག །སྨན་ལམ་ནི། ཧོཿ པད་ག་ད་ང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ནམས། །གདོས་བཅས་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག །བདེ་ཆེན་མཁའ་ 
སྤྱད་དག་པའི་ཞིང་། །བརྫུས་ཏེ་ཞིང་མཚོག་དེར་སྐྱེས་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཉེར་བསུ་ནི་ཉེ་ན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
ཤཿ མེད་ན། བུམ་མདུན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ ད་མ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་། 
 ཆུ་ཐིག་ལེར་ཡལ། །སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཛིན་མེད་སྤོས་བྲལ་ཀློང་དུ་བཞག །ཧཱུཾ་ཛྩཾ་ཚཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སླར་ 
- ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ཟུང་འཇཛུག་སྐུར་ལྡང་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང་། །ཤིས་བརྔོད་ནི། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ། ། 
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༄། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་ 
སྙོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །རཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ས་སྙིང་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ན་མ་སྙིང་བྱམས་པ་ 
ུན་ཏུ་བཟང་། །ཉན་རང་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྫོད་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །བོ་བོ་དཀོར་ཟན་འཐྲལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་. 























ཁམས་ལན་གཉིས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་བསྐོར་ཡང་སེམས་ལ་འཆར་འདུག ཟོག་རྫུན་མ་ཡིན་དད་ལྡན་ད་ང་བ་འདྲེན་བྱིར་ 


ཨ---33--~18 





























སྨས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ཆོ་ག་པད་རྭ་གའི་ཕྲིང་པ་འདི་ནི་རང་སློབ་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་འཛིན་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་གསུང་བསྐུལ་ལྟར། ལྟོ 


ཌཱུ དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་དཀན་མཚོག་བརྔོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡརུ། 
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༄༅ །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་པདྨ་༣ཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་འོད་དཔག་གཟུངས་རིང་ནི། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ 
ཏ་ཐཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒ་ཏེ་སརྙཀགྲཾ་བུངྙཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྟོད་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་ཧ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་ཧེ་གྷར། 
ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ཧྲཱི། ག་ག་ན་ཀྙིཏི་ཀ་རེ་སྤར་གླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཛྲོད་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་པར་འགྱར། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ད་པག་མེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཅེས་ད་ང་། བྱེ་མ་ལ་ཡང་སྔགས་ན་ལེགས། ། 
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ཨ---35----18 
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པ་ 


།བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བའི་བཀའ་སུང་ ་གི་གཏོར་ཚོག་ཕྲིན ་ལས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་་ཧྷ་ཡ། གང་ཞིག་ཁམ་འདིར་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ཁས་རྒྱན་གྱི་ནྣལ་འབྱོར་བརོན། །མཚད་གཏོ་ར་ 
དམར་གཏོར་ཕྲ་བརྗིད་གཉིས། །འཁོར་ནི་གཏོར་ཆུང་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །དགོས་པའི་ལོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས། །རང་ཉིད་ 
དབང་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གསུང་མཚོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
























































































































































། ༄། རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ལ་ཁུག་ཅིག །ཇཛཿརྙཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུག་ཅིང་བསྟེམ། ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ 


རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཚར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་ཧོ༔ གསུམ་གྱིས་བརླབས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
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ཤཀ 




















གཉིས་མེད་དབྱེས་བཞུགས་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ད་མ་ལས་མ་འདའ་སྲུབ་མཚོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། ། 





འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བཏདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའི་བཀའ་སུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཧཱ་ལ་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདང་། །ཡུམ་ཆེན་ཌཀྲི་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། །སྦྲལ་པ་བདུད་དམག་སྟཾང་ 
སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་བར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


།རྩུ། མཚོད་ཡོན་ 









































¦.28.1:& /༦ཉ8ིི༦ ཅི་ག 


འི་འོད །ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ནང་མཚོད་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དུ་ག་གི་ཚུ། ། 











དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་སྤོས་ཞུན་མེ་བལྟམས། །གསང་ཆེན་དྲི་ཆབ་སྙིང་བཤོས་ཐོད་པའི་རྫ་། །གསང་མཚོད་བདེ་སྟོང་ད་གའ་ 
བཞིའི་རོལ་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མཆོད་ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནྣམས། །མཁའ་ ཁླས་ 
ཁེངས་འཕྲོས་མཆོད་ པའ བྱེ་བྲག་ཀུན། །བདུ་ད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལཁག་སྟོང་དང་སྦྱར་. ྣ | 
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བའི་སྨན། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང། །ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་བཅུད་ལྡན་ 




















།ཅེས་ན་ང་། 





གཏོར་མར་བཅས། གོ་ར རོ་སོལ །བཞེས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་སྡེངས་གྲོགས་མཛོད། 
ཨོཾ་མ་བཱོ་ཀཱ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་རྙཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཧཱི་ཛ༔ ཌཱ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཛུ་ཕཊ་ཏི་བཱི་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཡུ་ཏྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ 
པྷ་ཨ་ཝི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཛཱུ་བྷོཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་།ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྲིན་ 
ལས་སྦུལ་པ་བཀའ་སྡོད་སེང་གེའི་གདོང་། །བསྟན་པའི་གཉེར་མཚོག་བདུད་ད་པུང་ལོག་འདྲེན་གཤེད། །དཔལ་མགོན་ཀུན་ 
དགའ་གཞོན་ནུར་བད་ག་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྦུལ། །བདེ་སྟཾང་ཤེས་རབ་ཌླཀླི་སེང་གེའི་གདོང་། ། 


ཨ----42----18 
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༄། །སྒུབ་པོའི་རེ་སྐང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །དམ་ལྡན་རལ་འབྱོར་སྐྱོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་རྗེས་སྦྱོང་ལས་ 
མཁན་ཕོ་ཉ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་དྲག་ཤུལ་རྩལ་ལྡན་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་བདུད་ད་མག་སྦུལ་པའི་འཁོར། ། 
ར་མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། [ཛཾ ད་པལ་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་དེ་འཛིན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་སྡོམ་གསུམ་ཚོས་བཅུར་ 
བརྩོན། །བད་ག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་པར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 


བཟི ྱ 
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༧ ཛྫྗེ་ དྲུང་པ་རིག་ འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་ བཤད་སྒུབ་] གླིང་ དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ སྒྲབ་བརྩོན་བསྟན་ འཛིན་ ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 


ཀྱིས་ལམ་ སྣ་ ཁྲིད། །སྒྱབ་ པའི་བུ་ཡིས་ཅི་བཅོལ་ ཕྲིན་' ལས་ མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ནུབ་ཐ་མར་གཉོར་འབུལ། མགོན་ པོ་སེང་ གདོང་སོགས 
བརྗོད་ནས་གཏོ་ར་མ་གཙང་སར་འབུལ། འདི་ཉར་དགས་ཞེས་གར་དཔོན་དགེ་སླང་བསམ་གཏན་དང་ཉོགས་ལྡན་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར 


བསོད ཉམས་རྟོགས་ཆེར་སྤར་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད་། །རྐྱང་སེམས་སྣང་བ་ཀ་དག་དབྱེངས་ 
སུ་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དང་། །ཐར་པའི་ཁམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ཚར་ཚོད་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་།ྱོད་ ་ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲེལ་གཤིན་པོ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚོ་ག་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






































































































































༄༅། །ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ། འདིར་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་བྱ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ལྟོའི་མཚམས་སུ་གཤིན་པོའི་ཆུས་པའམ་མིང་བྱང་གང་ཡིན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་ན་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་ཏི་ང་ཁོ། མར་མེ། 
ཆངས་བུ་ལྕོག་རྡོག་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས། སྔགས་བྱེ། མེ་ཚུ། ཏིལ་ཡུངས་ཀར། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་། ཁྐུས་རས། མེ་ཁོང་ 
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། ༄༅། ༄༅། །སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཚོག་གཞུང་སྔན་དུ་སོང་ནས་ལྟག་མའི་མགར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ལ། ཨིཾ་པདྨ་ནྙ ཀྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་ཛྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཌཱཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ 


ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་ པོའི་ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་ཨུ སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་ རྱུར། ཅེས་ བསྐྱེད་ལ་ 




































































[%8.38ིཿུ་གྱེ) ལྗེ 9589 


ཐོས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམས། །འཁོར་དང་ 





བདེན་སྟོབས་བརྲོད་པ་ནི་འགུག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་ཚ་བ་གསུམ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ེ་སྲས་བརྒྱད། །ཉན་ | 


བཅས་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཚེ་འདས་རྣ་མ་ཤེས་རིག་པ་ནི། །སྲིད་པ་པར་དོ་སྐྱེ་གནས་པཞི། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གར་ཡོད་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག །ཛཿརཱུཾ་པཾ་ཧོ།[] །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔད། གཏོར་ 


ཨས --48-18 
































མ་བན་ལ་ཨ་གཱཱ་རོ་གསུམ་བྱིས་བརླབས། སྦར་བྷིན་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾགས་ནས། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྷིབྣ་དཾ་བ་ཁིང་ཏ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ལྩོག་རོག་ 

















༈' ༄༅། །ཉེན་ལ་བསྐར། ཨོཾ་མཾ་གྷ་ཞི་སོགས་ཚྩུ་བཞིའི་སྔགས་བཛྲད་བཞིན་ ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར། སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ། ཧཱུཾ བཱིཿ སྐྱེ་བའི་ ཚོ་ | 
འཕྲུལ་འབར་བའི་ལྟ། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཉ་མགྲིན་སྐྱ། །ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ 
གེགས་བྱེད་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བཀའ་ལས་འད་ས་ན་ད་བང་ ཆེན་གྱི། །བྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྡུལ་དུ་ 


ཤ-ཡིཿ འཉི་ྱུ། 


ཨ---49--~-18 











བརླག །རྱ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། ཐུགས་རྫེའི་ནུས་མཐུ་ ཐུ་བདེན་རྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གཏོར་མ་ རད རྩུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། གུལ་ཡུངས་བཏདུ་ག་ 


ཇ 













བྲབ་བྱ། མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དབང་ ཆེན་ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར། །དུམ་བུ་གཅིག་གྱུར་ | 
རབ་ ཏུ་གཏམས། །མི་འདའ་རྡོ་རྫེའི་གུར་དུ་གྱུར། །ཨིཾ་བཛྲ་རཀྟ་རླཀ་ཧོཿ སྡིག་པ་སྦང་བ་ནི། ཚེ་འདས་རྐང་ མཐིལ་རླུང་གཡོས་ཤིང་། 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ རཾ སྤར་བས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ སྡིག སྒྲིབ་ཀུན། །པཾ་ཡིག་རྣམ་པར་ཏིལ་ལ་ ཐིམ། །ཞི་ཐབ་མེ་དཔུས་ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །ཏྷུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གདངས་པའི། །ན་ང་ཏུ་སྡིག་པ་བསྲེག་པར་གྱུར། ཨོ་བཛཀྲ་ཧ་ཡ་སྲད་སྣ་བ་ཧ་གཆ་སྨན་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཏིལ་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་ལ་དམིགས་ཉྟེ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐར་ནས་མེ་ཚུར་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དམིགས་མེད་དུ་བཞག སྔགས་བྱེ་ 










སི ལ༧སི༅ཆ་ལས་མཅི་ 

























༄༅། །ཐོགས་ནས། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཡིག་དྲུག་འོད་ཟེར་དེ། །ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།། 
ཊཱ བྱམས་ལྡན་འཕགས་པའི་སྐུ་ཆུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿམི་ཧྷི་ཝ་ཧཱཱིཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧཱུཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
® པྨརྣོའི་ཏ་བི་མ་ལེ་ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཚུ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། | 
ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱི་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྙིརྟ་ཀུ་རུ་ཧྭ་ཧཱ། ལན་མང་བླགས་པའི་སགས་བྱེ་བྲབ། ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 


ཅི ཀྱ 





7 


[ 











།=8ླ༠ི-ཡུ་ཤེ༡ 8519 ེེ 











གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བདེ་ 




















གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་པས་པད་ག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ 
བས། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཚྟུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ 
སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བྱང་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྒུ་ཕྱི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཉིད་་ 
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_༄༅། །ལ། །དད་པས་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཚེ་འདས་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ལསྙ་ཡ་ཧོཿས་གཾས་ཟུང་འབུལ། 
ཁུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བཀྲུ་བ་ནི། རྷ་ཧཱིཿ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བུམ་ཆུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ། །མེ་ལོང་སྐྱ་ 
བཞིའི་ཟངས་ཐལ་ཀློང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་འདི་བཀླས་པས། །དུ་ག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མི་ཧྙི་ཝ་ཧཱི༔ ཨིཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཚཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་ཆུ་གཱ་ཧཱ། ཛཱ་ཧཱིཿ འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག' 
རང་བཞིན་ཚུ། །ཏོན་དྲུག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ཕྱིན་དྲུག་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གཙ་ 
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གཙོ་འཁོར་གསུམ་བྱི་རྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་འད་ས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་ཆུ་སྭྭ་ཧཱ། འབྱང་བཞིའི་དུག་ཕྱུང་ནི། 





འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། འོད་དཔག་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། ཀཾ་ཀ ཅ་རིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བཀྲུའ། །ཧཱུཾ་ཧཱིཿ དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་དང་འོད་དཔག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདས་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྕང་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ 
ཕོག་ལྟར་སྦྱངས། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿཞེས་བརྲད། ཟྭ་བྱའི་སྒོ་གཡབ་ལ། ཙཾ་ཧཱིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་ 
འདུན་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུག་མི་མངའ། །ཚེ་འད་ས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦྱང་། ། 
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ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཞེས་བརོད། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཉིད་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 








༄༅། །ཧཱུཾ་ཧྭིཿ འབྱང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ 


དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ཡཾ་རཾ་ཁཾ་པཾ་ཧྷཱརི་ཧྷཱཉི་སྭ་ཧཱ། །མེ་ཏོག་འཐོར། ཧཱུཾ་བཱིཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མགོན།། 
ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་སེལ་ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་། །བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་སྦྲལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཚེ་འད་ས་བཀྲ་ཤིས་ 


མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་མོས་༡ 
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པས། ཉེ་དུ་ཡོད་ན་ད་ངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་པ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཚོས་ཀྱང་རྟོན་པ། | 


འཁོར་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ད་ང་ད་མ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ༡༡༩༡༠༠ ཀཾ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་བསྐར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
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བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
























) ༄༅། །ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་སྨྱན་སྔར་ཚུ་སྐྱེས་པའློ་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབུར་ཟླ་བའི་གདན་“” 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་སགྱི་ཞིང་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུའི ༦༤༠༩༥༠ འ 
བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་ཅིང་སྣོད་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་ པི 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ ༧༠༡༠ 
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ངམཨམམི་ 





„ བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་ཀུན་དག་ནས། 







གུ དག སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་ཚེ་འད་ས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་་ པའི་ སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་ ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི། བཟའ་བཅུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚང་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས་ སྟོང་ པའི་ | 





།སུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨཾ་ 
ཨ་མི་ཧྷེ་ཝ་ཧྲཱི༔ ཏྱང་་ཨརོ་ཉེ་ས་མི་ཏྣཾ བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་ཧྷ་ལེ། ཨ་ མི་ ཏ་ བི་ གཞེ་གྲ་སི་གག་ག་དསྙིང་ ཀ་ རེ། དེ་ཁ ༠ 
༡ ཀ་ རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་རྙུཾ་ཛཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ༡ ལག ས་ེ་ྱི་ཚུ། ཙྩུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྟར་བས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


















༄༅། །ང་ང་ལས་ལྷ་རྫས་ད་ང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས། ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ནི། །འདོད་། ཡོན་ རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤིན་ཆེན་པོ། །བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྟེ་རཱ་སེ་སྤནྡེ་ཨཱཿཉཛཱུཾ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་གད་བ། ལམ་སྦྱང་ £ 
བསྟན་ནི། ཀྱེ་མ་ཏོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འདས། །རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ཟོ་ཆུན་ 
འཁྱུད་མོ་འདྲ། །བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 






.༦9ྫི ཅི་ལ 
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ཚལ་ཁའ་ང༨༨༨༨༨ 
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ུ་ྲིི་ད་ར 
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རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་ན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨཾ་ཏྡི་རཞྡེ་མ་ 
ཧཱ་རཏྡེ་ རྡའི་སྣམ་ཝ་རྡའི་ཀེ་རྒའི་རྒའི་མཱ་ལ་བི་ཤྷཱཉི་ཧོ་ཧཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཐཱ། པདྨ་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱང་ བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་ཏེ་གསྨནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་] 
ཉོན་ཅི ཅིག་ཚེ་ འད་ས་རིགས་ཀྱི་བུ བུ། །ནུབ་ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ ད་ག་ པའི་ ཞིང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་མཐར་ཐུག་ །བདེ་ བ་ཅན། །སྟོན་ པ་སངས་ 

རྒྱས་དེ་ ན་བཞུགས། །བདེ་་ ཆེན་ ཞིང་ གི་ གནས་སུ་སོང་། །བཅོམ་ ལྡན་སྣང་ མཐའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ུར་ 























༄༅། །འཕྲོས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་བྲཱིཿལ་ཕོག །རྩལ་ཆེན་མད་འ་འཕབངས་བཞིན་དུ་སོང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ངང་། ། 
དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེ་འི་། 
ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྱུར་པར་དམིགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྙིགས་མ་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མར། ཀྐྱེ་གསོན་ཅིག་ད་གོངས་ཤིག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ། །འབྱུང་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ། །རེགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མེ་ 
༧ སྦར་རོ། །རིགས་དྲུག་ཚོགས་དྲུག་བུད་ཤིང་ལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །སྐྱེ་བ་གནས་བཞིའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ 


.9&2ྱུ 
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ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
¡ ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་གསུམ་དངང་། འོད་ད་པག་གཟུངས་རིང་། ཡིག་བྱྱ་ཀཾ་ཀ་རྩ་རིག་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ནམས་བརོོད་པའི་མཐར་ཨྣས་ཡེ་ཛཱ་ལ་ 

༈ ཞེས་མེ་ སྦར་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཟག་མེད་ དུ་སྦྱངས། བྱང་ཐལ་འཇིམ་པ་གཙང་མ་དང་སྦྱར། བུམ་ཆུས་བརླན་ཏེ་སཚ་གདབ། རབ་ཏུ་གནས་ལ་གཙང་མའི་ 
གནས་ཅུ སུ་བཞག་གོ །བཟང་པོ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། མཇུག་དཀྱིལ་ཚོག་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་ཚང་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟེན་སོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས་དམིགས་ཕྱལ་གྱི་དོན་དུ་ནན་ཆེར་བགྱིས་ནཾ། མཚམས་མེད་པྭ་ཝ་སྱད་པའི་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་ ་ 






62 ཟབ 


2. ལཿ ༧ྲརཆ་སསམ 



































༄༅། །དང་། དགེ་ཙ་ལྡན་པ་བདེ་འགྲོ་དང་། | 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་མུ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རང་སློབ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཛོར། ལྟོ་རྗེ་ 
དྲུང་རྣལ་འགྱོར་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱིས་ཚྭ་འཕང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ། ། 





106 ཅི་ལ 


ྫ 








དད་དམ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཞིང་སོགས་ངེས་པར་འདྲོངས་པ་ཨོ་རྒན་རྡོ་རེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་དང་ 





ཨ-63--~18 














.༦ྱུ།ྒ 
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༄༅། 


།སྡང་མ ཐའི་ སྒུབ ་ཚོག་པྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཕོ་བ་ཞག་བ དུན་འཇའ་ཞུས་མྱུར་འགྲུབ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཡ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་པས། ཟབ་ལམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཞི་སྤྱི་ལྟར་ 




























































































| དབང་། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དེད་དཔོན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཡི་གད་མས་པའི། །ཆ་བརྒྱུད་ 
ཟུསནམས་པད་། །མུར་ལམ་འཕོ་བ་ཡི་མཚམས་སྦྱོར། །འཇའ་ཁུས་མ།ཁའ་སྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུག། 


-ྔཿ 
ཤྭ 
ཤྭ 
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2 


ཤཱ 


ལཱ ལས་སྦྱང་ས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 







སོ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་, 





ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ།  ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་དགོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ 










འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདག་ལུས་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་་" | 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་གཉིས་བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྨྲ་ 
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༄༅། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཤམས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་ 
འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཚྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་དུ་གསལ་བ། དེ་ཡི་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཚ་ཨ་ལ་རུ་ཏི་སྱི་ཛྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་མདའ་སྒྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྡེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་པ་གསལ་ཁུང་ལྟ་བུ། མར་སྡེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་ཕུག་རུགས་སུ་ 





ཨ--69- 18 

















གསལ་བར་གྱུར། སྙིང་གའི་ཐད་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཁྲེའུ་འབྱུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ཁེ་ད་མར་པོ་རྒྱ་ 
























།ིམི་9༡.ིར་ འུག ༦༦ ཇི 


སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་སྦྲལ་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བེ་ཌརྐྱ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 

















ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་གད་ན་ལ་ཏུག་ཏུག་ཏུ་སོང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མོས་གུས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་་ 


སྲན་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི་གཙུག་དབུ་མའི་ཡར་སྡེར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ ད 


ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བ་འཇཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་པ། དེ་ལ་ཟབ་ལམ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་ཤྷིཀ་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ 





ཨ.--70-----18 



























༄༅ །སྐད་ དོ་། །གཞན་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་གབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇའ་ལུས་ཚོས་སྐྱ་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་ཡུན་ལ་འགྲེའ། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། .* །སྦུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
* །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་པ་འདེ་བས། * །སྔགས་འཆང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བྲིན་ 


ཕྱུབ མཆི་བ 
ཨ---71---18 
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ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཟོ །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རེ །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
' གསོལ་པ་འདེབས། * །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
་ེ འཕོ་བས་མཁའ་བསྐྱོད་བསྒོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཇའ་ཁུས་ཚོས་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ཧིཀྐ བཛྲེད་པ་དང་ནམ་པར་ 
༼ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གད་ན་དུ་ཐུག་པར་དམིགས། ཀ་བརྲོད་པས་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་མང་བབ་པར་ད་མིགས། ཧིཀྲ་ཀ་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྫོད། 
` རྟགས་མ་བྱུང་པར་དུ་འབད་དོ། །རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་། ཟིང་བ་སྐྲང་བ་དང་། ཁྲག་དང་རུ་སེར་འོང་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ 


























༧ མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། །རིག་པ་ཚོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ན་རཀ་སྲུག་བསྔལ་དོ་ང་ནས་སྦུགས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། །འདི་ལ་བཙོན་ིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། [, 
༡ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་འདིར་བཙོན་ན། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཐོབ། །ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །འོད་ད་པག་མེད་དང་གཉིས་སུ་མེད། ༈།སངས་རྒྱས་¡ 
_ དགོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་སྒུབ་པའི་འཕོ་བའི་རྫས། །གང་བཏབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ངེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐོས་པའི་སེམས་། 
ཅན་ཀུན། །ཕན་ཡོན་བསམ་ཡས་བརྫོད་ལས་འདས། །འདི་སྒུབ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབྱུང་། །ཆྩུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དབུ་མར་འདུ་ས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
འགགས། །ཆོས་སྙུའི་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར། །ལན་གཅིག་བརོད་པས་སྡིག་པོ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་སྦྱད་མཚམས་མེད་ལྔ། །མི་རྟ་སྟོང་ཙམ་བསད་གྱར་ཀྱང་། 


ཟླ 
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ལན་ཅིག་བརྗོད་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་ངེས་སོ། །དུ་ད་འགྲོ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་རགས་ལ། །གོང་གི་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ། །འཕོ་བྱེད་དོན་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཐཱིཿ 
ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ འཿཨཿ ཤཿསཿམཿཧཿ ལན་མང་བརླས་ནས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། །རིག་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་སྤར། །སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། [; དེ 


ཨོཾ་པདྨོ་ཇཱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ འདི་བཟཟླས་ཕུ་བཏ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རོ་དེ་ཚོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་འགྱུར། །འདི་ཉིད་དོན་རིག་ དེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་དོན་མཁའ་སྤྱོད་ སྨུབ་ཚེ། །ཚེ་འགུགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བརྟིམ་ཚེ་གཟུངས་སོགས་འཕོ་བ་ 
གཞན་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒུབ་ཚག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཞག་བདུན་འཇའ་ཁྱས་མྱར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ 


|)28.2819.ཡུ་གྱཾཿ'ྷ ༦8 
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བཅས་སྒྱར་ལ་ཞག་བདུ་ན་ལ་བསྒུབས་ནས་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱུག་པས་འཕོ་རྟགས་ཁྱུང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་པ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟོ་པ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་་་་ 





༄༅། །བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་སྲུབ་གྲ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཞེད་དོན་ལྟར་ལྷོ་བན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་” 
སྤེལ་ལོ་སྦེལ་ཟླ་ར་བའི་དུས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སློལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་ 


བོ་ཁོ་ན་འོ།  ༈ ཐ་མ་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། £- ཏྐ ཌི ཏི ཉི ཨལ ཁྱི མོ་གྲི་ཛུའ ཀྲ སྟུབ 
རཾ ཧི མེ་ཏྟུཏ་བྲཾ་ཡུ་བྷུ་ཕ 
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རྗེའི་ཀུན་གཞི་ནས་ཤར་བའོ། ] གཡོ གྱག ལས་སྦྱོར་རྫས་བྱག་དུས་རྫས་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག མར་དཀར་ཡུངས་དཀར་གཉིས་ཙམ་ 
སྦྱར་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སྤྱི་བོར་བྱུག རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཧ་རི་ཞི་ས་ཛྟ་ན་ཌྟ་ཀི་ནི་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཚར་ཉེར་གཅིག་འདོན་ནས་སྒྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཡུ་གདབ་ཅིང་འཕོ་རྫས་བྱུག་གོ །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྟན་བརྒྱད་གདམས་ངག་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས། ཁྱོད་ཤི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུ་བ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ནི་མ་ཤར། དྭ་ལྟ་བར་དོ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི་ད་བང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་ 
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། ༄༅། །པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐིམ་པ་ལ་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྣུས་ཏེ་རགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིམ་ཚུལ་, 
ནི། ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་རྟགས་ལུས་བསྙུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཟུངས་མི་ཐུབ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་། 
ལྟ་བུ་འབྱང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་ནགས་ཁུས་ཀྱི་རྫུལ་དང་།ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྐམས། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱང་། 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་ཉགས་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྙུད་ཅིང་། ནང་རགས་ཤེས་པ་སྲིན་འབུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆླུང་ 


ཨ---77---.18 


[== ༦ མཆི་ཾུ་ 









































བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་ 
± མཁའ་ ལྭ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགགས། སྣང་བ་ 
ཾ མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྦིན་ མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཞོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་འབྱང་། འདོད་ཚགས་ལས་གྱུར་ ༈ 
”" པའི་ ཀུན་ ཙོག་ བཞི་བྱཧ་འགག མཆེད་ པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ སྤིན་' མེད་པའི་ ན་མ་མཁའ་ལ་མཚམས་ གྱི་སྨག་ གིས་ ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ བུའི་ 
སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་། གཏི་ཆུག་ཁས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ན་ཐུམ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་ 
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༧ ཆི ཇུ 


1229 ° ,༦ཆ 












༄༅། །འགྲོ། དོན་མིད་དེ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱད་ཀྱི་རྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་ལྟ་བུ་འཆར་སྟེ་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ལས་སླར་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཆར་ཞིང་། སྣང་བ་ 
ལས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཤར་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ཡིད་ཁྱས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་གྱིས། དེ་ནས་ཚེ་འདས་འདྲེན་པ་ནྱི སྔགས་དམིགས་འདི་ཡིས་ཚོག་པ་ཡིན༔ རང་ཉིད་རོ་ཆེེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་༔ | 




















མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནི༔ གང་ཡིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐུགས་གའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ 


























རྩ་གཉིས་ལས༔ སོ་སོའི་མདོག་གི་ཁོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་ུན༔ མ་ཁུས་ད་ག་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ནི༔ གང་ 
འདོད་གནས་སུ་འཕང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧ་ནེ་ཧྭཿ ཨ་ནོ་མི༔ མི་ཏེ་ཡེ་ཁུ་ཆུ་ཡེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ 
འདས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ༔ རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔས་ད་ངོས་སུ་གསུང་ས༔ སྱ་ཆུ་ཡྱ༔ ཨྫི༔ 
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| ༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒུབ་དཀྱེལ་པདྨ་རཱ་གའི་བྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ ཚོག་ཡིད་ བཞིན། 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ཨ--81----18 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཉེན་ 
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མཆྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཙཀ་སྔགས་ཕྲེང་། ཤེལ་རྡོ། རྡོ་རྗེ། ལྕང་བཟེད། ཚེས་གོས། ཞེ་སྲས་ཀྱི་ 
རྩག་མཚན་དང་ལོངས་སྐའི་ཆས་སོགས་བཀོད། དཀྱིལ་ཚོག་ཚང་བར་བཏང་ལ་ལྷག་མའི་མགོར་བཞག སློབ་མ་རྣམས་བསུས་ལ་ 


|#8.2819.ཡུ་གེ. 19 
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ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བ་ནོད་ཅིང་རྤལ་བྱེད་བསྐྱེད་ཛོགས་ཀྱི་གདམས་པ་༡མས་སུ་ 
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བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེ་་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ན། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་ 
རག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྫོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འོང་། །དེ་དག་ 
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82༠༦ ཡི ཞི 


༄༅། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལྟགས་ནས་ནི། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ནས། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར **༡༡༠-- 
ལྷག་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཚན་ ཐོས་ནས་དད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས ༡༦༩༩-༠ 
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ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མཐའ་མར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་ཅ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 

















རྒྱ་བ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ལ། མདོ་ལུགས་སུ་ཕྱག་མཆོད་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྔགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཉེ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱི་དཀྱིལ་ 


[)28%.>81).ུཝེ 2,989 


























འཁོར་ཟབ་མོར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བགྱི་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་བད་ག་མདུན་བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་དབང་བླངས་པ་ 





ཨ..--86----18 














° ༄༅། །སོགས་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འབུལ་འཚལ། སློབ་མས་མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ 
ཀྲི ལྟར་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ བཅོམ་ལྡན་ ༈ 
± སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་ ཏཾ 
¶ །ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སུག་བསྔལ་དང་། །སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 

2‹ བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། 











།ལན་གསུམ་བརྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས ཀྱེ། དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། ! 








„ སེམས་ཅན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་གྲུ་ཆེན་འདི། །ཤིན་ཅུ་ཐོབ་དཀའ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཞེག་སྲོ་བ་བསྐྱེད། 
' བླ་མ་དང་སྣང་མཐའ་ཐ་མི་དད་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ ཅན་༔ ཐམས་ ཅད་ ཤྲ ་གསུམ་ འཇུག་ པ་ ་ 
༡ གཅིག་ པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་། 


-! མཆི། །གོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་མཛོད། 
































༄། །སྤྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ཿལས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས ༡༡༡༤༡༠༠ 
ནས་ཇོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 

















ཏེ་ཚོག་གཞུང་གི་སྤན་འདྲེན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་སྣྭ་བར་བརྗོད་པས་བྱེན་དབབ། བྱེན་དཔབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་། 
ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཏིཏཱ་བཛ་ཞེས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག ད་ངོས་གཞིའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་གློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །སྐྱ་ལྔའི་དབང་ཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྐྱོད་ལྟས་མཚོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 







།*ཏྱི་.་༠ཅ8. གྱ .ཛླ. 09 






















.9ཅི.༄༦ྱུ 


1: 





1⁄‰.29% 


༄།། །པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བསུངས། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས། ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ད་ཀར་པོ་གྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ཀྱི་བདུད་རིས་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ། ཏི་ལ་གྱི་གོང་: 

























༄༅ །བཅས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ང་ན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འོད་ད་པག་མེད། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ད་པང་བསྐར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿཀཱ་ 
ཡ་ལྐཀ་ཙྙིང་གུ་ཁ་ཀྷམ་ཨ་ཐི་ཁྱི་ཱ་མཾ། དྲ་པལ་བར་བསྐུར། ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ། རྩུ་ཧཱིཿ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །འཇམ་དབྱངས་ས་སྙིང་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ན་མ་སྙིང་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་དག་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་ 





-ལཆི་༄ུ་ 
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„ ཡ་ཨ་ཛྷི་ཏི་ཤཱ་མཾ། །ཞེས་བརྲད། དེས་སྐྱ་ཡི་དབང་ཐོབ། ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལུས་ལྷ་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
4 གསུང་དབང་གེ་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་: 
༡  འོད་ དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །གསུང་གི་དབང་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརེད། ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་། 
/ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲེས། སློབ་མ་འཇིག་ེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
༧ ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཚྨ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཿཡེག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲིང་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུམ་གསུམ་རེ་ 
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༄ །མཛོད། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མ་ཟི་ཡང་སྙིང་སྦེལ་མ། གཟུངས་རིང་རྣམས་བཛྲོད། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཁ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། བཙོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སླབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བཅས་ 
མགོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་གྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། ། 
བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཐོད་པའི་བདུད་ཟི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
འཆི་མེད་བདུད་ཅི་ཨ་ཝཾ་ཏ། །འགག་མེད་གསུང་དྲ་བངས་དམ་ཚིག་ཛཚས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །གསུང་གི་ད་བང་མཆོག་ 





























[ཐོབ་པར་ ཤོག །ཨོཾ་ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦ་ པྱ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆྷ་ལཾ། ཞེས་སྱིན། དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ | 
ད་ག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐུགས་དཔང་གི་དོན་དུ་ འདིའི་ ལི ཟློས་ལན་གསུམ་ | 
མཛོད་། ཀྱེ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །ཐུགས་ ཀྱི 
དབང་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བཱིཿ ཡེ་རྟོང་ཁྱབ་གདལ་གློ་འདས་སྲོས་དང་བྲལ། །མ་འགགས་རང་རྩལ་སྣང་ 
མཐའི་ད་གོངས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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༈ ༄། །ག་ཏ་ཙྙིཏ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦར། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཏིང་འཛིན་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། | 
' ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ལུང་བཟེད་ཚེས་གོས་ཐོགས་ལ། ཛཱུཾ་ཧཱི༔ ལྷུང་བཟེད་འཁོར་འདས་རྱོགས་ལྷང་བྲལ། །ཚེས་གོས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་ ལྡན། 
ཊཱི རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་ལོག་རྟོག་འཛོམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨ་སྲབཏེ་ཐ་གཏ་ཁུ་ཁ་ཨ་་ཁྱལལ། ཞེས་བསྐར། ཉེ་, 
སྲས་ཀྱི་ ཕྱག་མཚན་དང་ཁོངས་སྐུའི་ཆས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་སྦོས་བྲལ་ཕྱག་མཚན་དང་། །འགགས་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
* སྐུའི་ ཆས་སུ་རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ 




























ཌ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤུ་མཾ། ཞེས་བསྐར། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཆ་སྟོམ་གྱི་དྲི་མ་དག མཆཚོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་བང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཐོགས་ལ། ཙ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་སྷ༔ྩ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདུད་ཅི་ཨ་ཝཾ་ཏ། །འཁོར་བ་གནས་འཛོམས་མ་ཧྭ་རྟ་ཏའི་རྒྱུན། །གཉིས་མེད་སྐ་གསུམ་བླ་མེད་ད་མ་ཚིག་རྫས། །ཕྲིན་ལས་ཐབས་། 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་གཀརྫ་ཨ་བྷི་ཁིུྲ་མཾ། ཞེས་དབང་བསྐར། དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །པ་དག །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཔང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྐར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་ནུང་པ་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 


༼ མེད་པ་སྔོས་ཏེ་བྲག་ཤིས་ཛས་ཉགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་་ 


འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱེད་རབ་ནྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་“་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
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„ མངའ་གསོལ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། 
4 : བརྒྱད་་ ཞྲི ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འཕགས་ པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རེག་ 
༡ པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་རྷི་ཏིགྱ་མཾ། ཞེས་སྩིན། 
རཾ * རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ། བསོད་ ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟ་གས་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 

2 ཀཱ ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་བས། །འཇིག་ཙེན་ཀུན་ན་རྟ་ག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཨཾཾ་ཨཉྟ་མངྒ་ལཾ་ཨ་ཐི་ཏིཆྩ་ 
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རཱ ཕེས ཡང ཆ་ལ 
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ཀྱ 


]༄། །མཾ། ཞེས་ཕྦིན། སྟ་བདུན་ཐོགས་ལ། འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྣམས་ཀྱིས། 





།བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ཿ ངིན་ཆེན་གྱིས། །དེང་འདིར་ཧོན་མོངས་དྲག་ལས་རམ་རྒྱལ་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་[ 
, རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཾ། ཞེས་སྦྱིན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཚོག་སོགས་བཛད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། འོ་ན་འདིར་འདུས་པའི་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
¦ ཁྱེ་རྒྱུད་དག་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་དཔང་བསྐར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་༡། 
གཏོང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག་མཐར་ཐུགས་བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
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གི་བསླབ་བྱ་ རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱིའཾ་སྒམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་ 
རན་ དུ་མཚྫལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། 
དེ་ ལྟར་ མགོན་ པོ་ འོད་ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་ཁས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་མཚོན། དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་བ་མཐའ་དག་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་་, 
སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་རྒྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་གནང་བ་ཞུ། སྦོ 


།༩སི༧སི ལ་ཚ་ལ པི 
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[[⁄#29=|༦5.9€1-ཧྲི་9 .9ཉི ཤུ 


༄༅། །ན་བཟང་སྤོད་སྨོན་ལམ་ཚང་བར་གདབ། བསུ་ན་འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཐོགས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརེད། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། ཆོ་གའི་མཇུག་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་མཐར་དྱུང་། ཞེས་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་སྒུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་འདིའང་། ད་གེ་སློང་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཛཾར། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་སྒུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
ཚྭ་འཕང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་གེ་སློང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ། ། 





















1༦9. 29༦ ངལ ཅི་ལ 


༄༅། །འོད་དཔག་དཔང་བསྐྱར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག་དཀགོས་ཚེ། གཞུང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཡན་རྫོགས་པར་བསྟུར་མཚམས་སུ། སྐར་ཡང་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མགོན་ 
མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མདུ་ན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦོས་ 
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ཏེ་བུམ་པའི་ བདུད་ རིས་དབང་བསྐར་ ཞིང་། གནས་ལྔ་ནས་སྐྱ་ད་ང་སྔགས་ཕྲེང་ས་ བོན་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ད་པག་ ཏུ་ . 
མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ལྡར་ ཟིམ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ག སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་ གི་, ཛྷ | 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དབང་བསྐྱར་བས། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། ཨོཾ་ཨ་མི་ ཧྷེ་། 
ཝ་ཧཱི༔ དང་གཟུངས་རིང་མཛུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱཱིཿཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤླ་ཙཱུཾ། སྐུ་གཟུགས་ཐོགས་ལ། ཚྩུཾ། འགྲོ་འདུལ་བདེ་ གཤེགས་ སྲས་ 


ཨྲ- 106---1 18. 
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༄༅ །བཅས་དྭ་བྱིངས་ནས་བཞེངས། །ང་ན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དེ་ང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ཚླབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འོད་ད་པག་མེད། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྙར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་བྲིཿ 
གཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏ་གུ་ཌ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་མི། ཞེས་བསྐར་ཤིས་བཛྲོད་ནི། བདེ་ཆེན་ཞིང་ཏདུ་སོགས་བཛད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་གྲངས་གསོག སླར་ 
ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དྲུང་པ་སོགས་ནས། མཐར་དབྱུང་། ཞེས་པ་རང་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་ངོར། ལྟོ་རྗེ་དླུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་, 
ས་སྤེལ་བ་ད་གེ། ། 
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༄༅། །དགོངས་པའི་གཉེ་ར་ལས་བྱུང་བའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 










































































































































































] ༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་ཧི་ལྟ་ཌྷཀི་ནཱ་ཡེ་ཧམ་པ་ལ་རྭ༡༔ འདིར་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོ་ 
/རླུང་ལ་འབད་ན༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རང་དོན་བརྟན་པ་དག་པར་ 
ཐོབ་པ་གང་དེས༔ ལུས་གནད་ནམ་སྣང་ཆོས་བཏུན་བྱ་ཞིང༔ རྒྱང་རོ་བསལ་ཞིང་འབུད་པ་དགུ་ 
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436 


༄༅། །སྦུགས་བྱས་ལ༔ རང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་གདབ༔ ཆ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་བསྒོམ་ལ༔ ཡན་ལག་བཞིའི་མཐིལ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་གསལ༔ ཆ་གསུམ་འདུས་མདོར་དྲུག་ 
གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཤད་ནས་འབྲས་ལྟར༔ ཚད་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ཙམ་ 
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གསལ་བཏབ་ཁྭ༔ སྤྱི་ལྟར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་༔ རླུང་སྣ་བུག་ནས་མར་མནན་པས༔ དེ་མ་ཐག་མེ་ལྕེ་ཕེ་ཕཾ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བསྒགས༔ ལྟེ་བ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་མེའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་སྦོ༔ དང་པོ་རང་ 
ལུས༔ གཉིས་པ་གནས་ཁང༔ གསུམ་པ་ཡུལ་གྱུ༔ བཞི་པ་གླིང་བཞི༔ ལྔ་པ་ཕྱི་ལྕགས་རི་ཚུན་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
< བསམ་མོ༔ ཡན་ལག་གི་མཐིལ་དག་ལ་མེ་འབར་རང་ཡུས་ཆུ་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱས་མེར་བྱིས་གང་༔ ཕྱེར་འཕྲེས་གོང་བཞིན་ 

བྱས་ལ༔ རྫུལ་ན་ཧཾ་འབེབས་ཉེར་གཅིག༔ ཡང་འབེབས་ཆེན་ཉེར་གཅིག༔ ཕག་མོའི་རྡོར་འབེབས་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་རླང་ 







དུས ་དང་ད་ཤྲའ་དང་ད 
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༄༅། །ཁུགས་པ་ཉེར་ལྔ་བཟུང་ནས་ནམ་ཐོ་རེངས་ནས་སོད་ཀྱི་དུས་བར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ན༔ ལྱས་རས་རྐྱང་ཐུབ་པར་ཐེ་ 
ཚམ་མེད༔ རྒྱུན་ཏུ་ཉིན་ཚར་བཞིན་མ་ཚག་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ར་ཀན༔ ཧེ་ཧོ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལྟོ་སྦུལ་རིག་འཛིན་ 
ཏག་པའི་ན་ཇེེའི་དགངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཀྱ༔ ད་པལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྨོལ་ 
མ། མ་མོ་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཏི། གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ཧ་ར་མི་ཟན་རྣམས་ཀྱིས་མུངས་ཤིག་རྟ། འདིའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ དམ་ 
མེད་ལ་གསང༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ལྟོ་ཛྫེ་དྲུང་གྲུབ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་གདམས་སྟན་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་ 
སྦས་ངོན་གསལ་བཀོད་རྡོ་རྫེའི་ཐ་རམ་བཞུགས་སོ། ། 
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_ ༄༅ །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་དཱི་ཡེ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཤྲཱི་སིངྙ་ཉིད། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 


མགོན་དུ་ཆས། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །བདེ་ཚེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐ། ། 
གངས་ཅན་རྒྱན་གཅིག་ལྷ་མིའི་གཙུག་གིས་མཚོད། །དེ་འང་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་ད་ང་། ཉང་བན་ཏི་ང་ 
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ཨ--116----18 





































































































༄༅། །འཛིན་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་སོགས་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་ཚོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ 
































































































ང་དང་ང 








་ 





དགོངས་ཟབ་ཇི་སྙེད་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཅུམ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལྱས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 
.བདུན་དང་ལྡན་པས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཏེ། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས། རང་ཁུས་སྟང་ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བཏབ། 
གཤིན་དོན་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་ན། རང་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་ད་བུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་ཡར་སྡེ་ཚངས་བུག་ 
མར་སྣེ་གསང་གནས་མུ་ཟུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ད་ཀར་པོ། གཉིས་ཀའི་བུག་པ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་གསལ་བཏབ། ལུས་ 
གནད་གོང་བཞིན། ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་བཀག་ལ་སྡ་བུག་གཡས་ནས་ཆུང་ཇྡུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་འཛིན། ལག་གཡོན་གྱི་མཛུབ་ 



































༄། །མོས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག གཡོན་ནས་རླུང་ཐུད། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། སྔར་བཞིན་ལག་པ་སྣ་བུག་གོ་ལྡོག་ཞས་ལན་གསུམ། ལག་གཉིས་ 
༧ པུས་སྟེང་བཞག་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་གསུམ་འབུད། འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་རྫོགས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པའི་དབུས་སུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གང་རིགས་བསྒོམ་ལ་དེ་ཡི་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱང་འབོད་དང་མགུར་ཆེན་ངག་གིས། 





9. ཛ 


,2802 
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དཔལ་ཚོས་ད་བྱིངས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་པ་རྫེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་ས་རླུང་སེར་པོ་སོར་ 
བཞི། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་སོར་བཞི། མེ་ཆླུང་དཀར་པོ་སོར་བཞི། རྒྱང་གི་རླུང་ལྔང་གུ་སོར་བཞི། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ཀ་སོར་བཞི་རྣམ་གསལ་ 


[2 .ིི་ 
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བཏབ་སྟེ་རྡུབ་ལ་དགང་། རང་ལས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟླུང་སྟེ། རླྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་བསལ་བའི་ཚེ། 
རླུང་ཚངས་བུག་ན་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་དྲག་ཏུ་བསྙུལ། ཡང་སྔར་ལྟར་ཆུང་བཟུང་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཆུང་འཛིན་སྣ་བུག་ 
ནས་རླུང་ཕྱིར་སོང་སྟེ། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ནས་དབུ་མར་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་' 
འཕར་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་ཞུགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཚེ་འདག་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ 
ཆླུང་གྱེན་དུ་དྲངས། རིག་པ་ནམ་མཁར་བསྲེ། ཕཊཿབདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཐེབས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་མཐར། ། 




























༄༅ །ཆེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རིམ་བསྡུས་རྣ་མ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་དུ་འཕོ། ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་མཛོན་ུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། བདག་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་ 
; པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱུས་དྲང་ས། བདག་གི་རླུང་གིས་ཕུལ་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཐུགས་དང་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་གོ །འདི་སྐུ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ཏེ། སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
༢ བཏབ་སྦུལ་སྐྱ། ཆླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྲིལ་བ་ཁོངས་སྐུ། མཐར་འཕོ་བ་འཕྱོ་བེད་དུས་གསུམ་འག་འོང་མེད་པར་ནམ་མཁར་དབབྱེར་མེད་དུ་བྲསེ་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། སྦྱ་གསུམ་དགོངས་པ་དྲིལ་བའི་ཟབ་གནད་དུ་མར་གྱུར་པ་འདི་དང་འཕྲད་ཚད་ངན་སོང་གི་གནས་སྤངས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ཅེས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཤོག་དྲིལ་ཏུ་འགོད་དགོས་པ་རྗེ་བླ་མ་མགར་རྣམ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་མ་གནང་པར་ 
བརྟེན། ཇེེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རི་སྦྱལ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ཞལ་གྱི་བ དུད་ཚི་ལས་བྱུང་བའི་བ ཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་ 
ཐས་འཚོ་བ། ༧ལྟོ་ཛྫེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པ་ 
དཐ་པར་སྱུར། 
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།ཡང་ གསང་ ད་གོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཀློང་ཁས་བྱུང་པའི་གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ་ ཝའ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད 
བཞིན་ུན་འབྱང་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། 
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 ་ །ན་མོ་ཨུ་རུ། ཙ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་འདུ་ད། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྙུབ་ཡང་བཅུད་རྒྱན་འཁྱེར་ནི། | 
སྙུབ་རྟེན་མི་བཙལ་རང་ལྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྫ་ཆླུང་ཐིག་གསུམ་ཚ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཚོས་སྐུ་ཡེ་ 
ནས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཞིག་ནལ་འབྱོར་པས། །བདེ་བའི་སྟན་འདུག་འཆི་བ་བྲང་འོག་བཅུག །ཡེངས་མེད་རྩེ་ 
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། ༄༅། །གཅིག་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ། ] ཧིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འདི་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མྱང་འདས་སར་འགོད་ཕྱིར། །སྨོན་ 
འཇུག་དོན་དམ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ྱིས་རྒྱད་སྩངས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ 







































































| ཁྲི་༦༦༦ ༦༦་ ཡོང་ 
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ལྡན་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཟ་འོག་བེར་སྨྱག་གསོལ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་ 


ཀུན་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ནས་དག །དམིགས་མེད་སྱིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ། །གསལ་མད་ངས་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྩུཾ་དུ་ཤར། 
དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སུང་འཁོར་དབུས། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་པདྨ་རོལ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་པཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །འོད་ཝལྔའི་ཐིག་ལེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཏྷཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་། 
འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་བུངྩ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐྱུ་མདོག་སྨུག་མཐིང་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ལྡན། །སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅ །འཛིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་རྷར་བཅུད་གཏམས་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། { 
བྱིན་རླབས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ལྔ་ལྡན། །ལུས་དཀྱིལ་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་རྩ་འཁོར་ལྔར། །སྦྱི་བོར་ཚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ བའ 
ཡུམ། །མགྲེན་པར་ལོངས་སྒ་རམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གོས་དཀར་འཁྲིལ། །དྲན་པ་ནམ་ དི 
བཀོད་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྟེ་བར་རིགས་ ཚེ 























བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་། །གསང་བར་མགོན་པོ་བྲམ་གཟུགས་སུང་མའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ཚོ་རྗེ་ཁུས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ། པ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དཔག་ཡས་གཏེར་ྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གསལ། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར། །གདོ་ད་ནས་མངོན་པར་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་རྫོགས། །ཧཱུཾ་བཱཱིཿ རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་། །སྐྱ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དྭབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་སྟེང་རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། །འཆི་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་བུརྩ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་རྒན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་འོད་སྣང་ཡས། 
མགོན་ པད་དཀར་འཆང་། །གང་འདུལ་སྟོན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་ཚལ། །ཚ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་] 
སར །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་འོད་གསལ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ད་གོངས་པ་མངོན་གྱུར་ | 





། 





1ཉ9༦ུ༦-༦ཟིཿ ༠ཅུཿ ༦9 








།སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ 
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༄༅།། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


༄༅ 


སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ཉིད་འདྲེན་མཛད་པའི། །ད་ངོས་རྣམས་ 

















འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། [དེ་ཉིད་སྙུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་དོན་ལྔ་སྟེ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་གུ་ཆུའི་སྐ་ཚབ་དྲུང་། །སྨན་གཏོ་ར་རཀྟ་མཐྫལ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་མཚད་ཚོགས་གང་འགྱོར་བཤམས། །གཉིས་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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[ཆི་-༢ཅི་ཿུ་སྲེ ¥ ༦88 























སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་འཇིན་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་རོག་ 
འབྱུང་པོ་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཁོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བྷུ་ 7 ཨུཛཱ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔དང་ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཛྲོད། བཞི་ 
པ་སུང་མཚམས་ནི། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྱུབ། །ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ 


རྟག་ཛྷཱཾ༔ ལྔ་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཨོཾ་ཨཱརུཾ་ཛྷཱ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཁན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། ། 
ལེ - 















































































































































སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་རུ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ཉིད་འདྲེན་མཛད་པའི། །དངོས་རྣམས་ 
འཐལ་མེད་རག་བཞུགས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་སྒྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །སྫན་འགྲོ་ལ་ཡང་དོན་ལྔ་སྟེ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་གུ་རུའི་སྐ་ཚབ་དྲུང། །སྨན་གཏོར་རྟྟ་མཆལ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཚོད་ཚོགས་གང་འབྱོར་བཤམས། །གཉིས་པ་ 


སྐྱབས་འགྲ་སེམས་བརྐྱེད་ནི། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་ཆུ་པདྨ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཛོག་ཏུ་ 

















































































































སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་འཛིན་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་རོག་ 
འབྱུང་པོ་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཁོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨུྣ་ཏ་་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔དང་ཛཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། བཞི་ 
པ་ཕུང་མཚམས་ནི། སྣང་གྲུག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཛཱ་ན་བཛྲ་ 
རྟཀ་སྷཱཾ༔ ཝྔ་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛྷཱུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ འན་གསུམ། ད་ངོས་གཞི་ལ་དོན་བཏུན་ཏེ། དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ གཟུང་འཛིན་ཚཆོས་རྣམས་ད་མིགས་སུ་ 
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ཨ---140---18 








རྭ ཀོབ །མེད། །བྱམས་བརྱེ་ཚད་མེད་སྙིང་རྫེའི་མདངས། །ཟུང་འཇུག་བད་ག་ཏིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྙབ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ན། འཕགས་ས་སྒོལ། 
ནི ཞེས་འདན་དམིགས་བྱསར། མཆན) གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། ཞེས་བདག་བསྐྱེད་དང་། རྩ་ཧཱིཿ ིམདཚོས་དྲ་ེངས་མནྭ་ཙི པ 
[ མའ། །འགག་མེད་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །གནས་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རང་ དྷ 
བྱུང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་བཞེངས་རྟབས་འགྱེངས། །ད་བུ་ལ་པདྨ་འི་སྙན་ཞུ་གསོལ། སྲེལ་བང་ 
རཾ ཆེན་མཐིང་ག་ད་ང་། །ཐང་ཤམ་ཚོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་པས་མཉམ་ བཞག་ཀ་ 









































4 ཕཱ་ལ། །གྲུ་མོར་།ཁ་ཌཱཾ་གྱེན་དུ་བསླངས། །འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནི། † །སྟེང་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་པདྨའི་སྤྱན།། 
2 མཐིང་ག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་དྲིལ་བསྡོལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོར་། 
¥ གསལ། །ཤར་རྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་སྨན་རྒྱལ་མི་བསྐྱོད་ཞབས། །མཐིང་ག་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མཚོག་ 

སྦྱིན་ཨ་རུ་གཡོན་གརྩ། །རོལ་རྟབས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་རིགས་བཞི་ལྟན་དུ་འཚོགས། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ། །སེར་གསལ་པརྫིད་བག་ད་ར་བེར་པད་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་ 
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[3‰.༦འྱཿ ཕྱེ 


༄༅། །ནོ་ར་འཛིན། །ད་ར་འབལ་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །ནུ་བ་ཏུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན། །དམར་གསལ་ཁྱེའུ་པད་ཕྲེང་ཨང་རག་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལུུང་བཟེད་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གསལ། །འཁོར་དུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །བྱང་རྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་ལས་རབ་ད་པའ་བོ་རྩལ། །ལྗང་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་བེར་སྨྲག་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྫེ་ཕུར་པ་ཕྱར། །སུག་ 








ལྷམ་གསོལ་ཞིང་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བརྫིས། །འཁོར་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་བའི་རྡོ་ 


ཨ--.143-- 18 
















ྗི་འཆང་། །དམར་སྨུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ཁུགས་ཅན། །ཐྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཆང་འཛིན། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་མདོར་ 
ཤྭ སྟབས་རོལ་པས་བཞེངས། །འཁོར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་མཉམ་པར་གན་ས། །ལྟོ་ནུ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྫེ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ། །དཀར་གསལ་ཞི་ 
༈ འཛུམ་དར་དང་རྣཊས་སྦས། །ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒྱར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་དབུས་ན་རོལ། ། 
ནུབ་བྱང་ཨོ་རྒྱན་དགའ་བའི་བདེ་ཆེན་སྤྱོད། །དཀར་ད་མར་མདངས་ལྡན་ཁོངས་སྐྱའི་ཚ་ལུགས་ཅན། །མཚོ་རྒྱལ་ད་གྱེས་རོལ་རྡོ་ 
པ ཛྗེ་བུམ་པ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཁཇུག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བཞེངས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞི་ཐབས་ཅིག་གསལ། །བྱང་ཤར་ 
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།22.༦ྱེཿ ཁཿ 





༄། །ཨོཾ་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་ནི། །སྨུག་ནག་གཏུམ་རྔམ་གསང་ཕོད་ཚོས་གོས་མནབས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དུང་ 
ཁྲག་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་མདོར་སྟབས་བམ་ཆེན་སྟེང་དུ་རོལ། །འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ལས་ལ་མཛུད། །འོག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཤུན་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་སེར། །ཚོེས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླ་སེང་ཁྲིར་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ས་བད་ག་གླུ་ཡི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ ཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། † །རང་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 





9༡ 
ཤག 


„„ 
ཀྱ 
༢༨༧ 




















< 
ཤཱ 
ཕེ 
2 
ཀཀ 
རརར 
ཇ 
ཟླ 
ཛྷ 
ཤྭ 
ཤི 
2 


བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ད་གོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །རྗེ་བཙུ 
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བསྐོར། །གཡས་སུ་གིང་ཆེན་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར། །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་ྦྱིན་བཏེགས། །མདུན་དུ་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །དཔག་མེད་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་གསལ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་ཕྱིན་བརླབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ས་བོན་ ༈ཾ 
ལས། །འོད་འཕོས་པྨྨ་དྲྭ་བ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །གསུམ་པ་སྨན་འདྲེན་པ་ནི་སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 











ན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧིཿ རིན་ 






























§ ༄༅། །ཆེན་དར་ཟབ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྱག་འཚལ། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ་མཚད་འབུལ་ 
' ནི། ཧིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་མཚོད་པའི་སྦིན། །ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །དངོས་བཤམས་ ༈ཾ 
 ཡིད་སྦུལ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་དཀྲིགས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཚོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྩཾ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏི་རྫ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཏྟ 
ཤཾ སྐབས་འདིར་མཆཱལ་དང་། ཡན་ལཁག་བདུན་པ་གང་ལྕོགས་འབུལ། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 


སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ད་པལ། །ཕྱོགས་ཏུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་མགོན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ། 
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རྒྱན་པདྨར་བསྟོད། །བདུན་པ་བཟླས་པ་ནི། བླ་མའི་གནས་བཞི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
བརླབས་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཡང་སྙིབ་བཛྲ་གུ་ཆུ་ད་ག་ལ་འབད་། གེ་ག་ན་ཡི་དམིགས་བཟགས་དང་གསལ་འདི་བས་ཚན་གྱབས་ཚ་མརགྲརབར་ལོ་ཞ། འྭ 
སའ 







དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལར་སྐབས་འདི་ར་སྱར། མཆན།) ཐུན་མཚམས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས། རང་གི་བླ་མ་གང་ 
མོས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཅི་ལྕོགས་འབད། རྫེས་ཀྱི་བྱ་པ་ལ་ཡང་ངོན་བདུ་ན་ཏེ་(ཐུན་མཚམས་གསོལ་བསྐང་དགོས་ཚེ་འདིར་བྱ་མཆན)ཚོགས་གཏོ་ར་འབུལ་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་འདུ་བྱས་། 
ལ། དང་པོ་བསང་སྦང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །འབག་བཙོག་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཨིཾ་ཨཱཿཛྙཾ་གིས་བཏུད་རྩིར་གྱུར། | 




























༄༅། །གཉིས་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ཁས་ཟླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །བྷརྫའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་བཏདུད་ 
རྩི་བཀུག་ནས་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིར་གྱུར་པར་དམེགས་ལ། ཨ་རཱུ་ཏཱཾ་བྲིཿཨྨཿབཛྔད་པས་བྱིན་ 
བརླབས། གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རུ་བྷྱོཿ ལྟོ་ནུབ་ སྲིན ་པོའི་གྲོང་ ཁྱེར་ན། ན། །པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་སུ། ཇྗེ་ བཙུན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ 
ལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་, 
བསྐང་བཤགས། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་། །ད་གག་གྲུབ་བྲལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
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འི་ད འཐ 














མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྲོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧིཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཚོགས་སུ་བསྟིམས། །བསྒྲལ་ བའི་ཁོངས་ ཱ 
2 སྤྱོད་མཆོད་པ་བཞེས། །སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ག་ཌ་ཙཀྤ་ཁཱ་ཧིས་སྟབ་བོ། ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་རྒྱན་ཏུ་འོལ། །ཞེས་ཕུལ། ཨ་ ཏཾ 
ཧཾཿ ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ལེན་གསོལ་ལ་རོལ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །བད་ག་གཞན་ འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྲུས་ལ། ཨ་ཀ རོས་བྱེན་བཟླབས། ཧྲཱིཿ ད་པལ་གྱི་, 
བཀའ་ཉན་ལྷག་མགྲོན་རྣམས། །མཚོད་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨུཉྱཾཏྱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། བདུན་པ་དབང་བླང་བ་ལ། | 
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༄༅། །ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད་མཆལ་འབུལ། སྐྱབས་སེམས་འབོགས། ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱ། ཉེན་ད་ང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧྲཱིཿ ཚོས་ 
ད་བྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྒྱ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་མད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅ་ 


སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏུ་སརྦ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤླ་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་དབང་བླངས། བདུད་ཅི་མྱངས་ལ་དབང་ཡོན་དུ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ 
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ཨ----151---18 
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གཏང་རག་ཕུལ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །འགགས་མེད་རང་རྩལ་དབྱེངས་ནས་ 
བསྐུལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཿ དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི། རཱུཾ། བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་སུང་མ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལས་ཀུན་སྒུབས། ། 
ནི་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་པ་བརྟན་མ་ནི། གྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །མཚོད་བཞེས་བཀའ་ཡི་ 
གཡར་དམ་སྐྱོངས། །མ་མ་ཧྲཾ་བྲི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་གཅིག་པ་ཏ་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ་གྷོཿ མ་རིག་དགྲར་སྣང་གཉིས་འཛིན་བགེགས། །ཀ་དག་ 


ཨ----152----18 


























སྟོང་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་མན་ན། །སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསླུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 

























 ༄༅། །འ།ཁོར་ནས། །མ་འགག་ཤར་གྲོལ་དོན་གྱི་གུ་རུ་རྗེ། །དྲན་མདངས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་མཆོག་དབང་བསྐུར། །སྐྱ་བཞི་ཡེ་ 
' ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ ཅྟིཌ་སྤར་ཨཱཿཧི་ཏྤིའཱ་ཛྟ་ན་སྙིཛྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ སྒུབ་ རྫས་གནས་བཞིར་རེག་ལ་དྲན་ 
ཏཱ པའི་གད་ངས་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྫས་ལ་ལོངས་སྩོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནོངས་ ་བཤགས་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བརྟན་བཞུགས་ནི། ། འདིར་ནི་གཟུགས་ 8 
ཌྷ དང་ལྟན་ གཅིག་ཏུ། །འཁོར་ བ་སྲིད་ དུ་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ་།ནད་ མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ ལེགས་པར་སྩལ་ | རཱ 
| དུ་གསོལ། །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཙོ་ལྔ་པ་བསྡུ་རིམ་ནི། བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྤོས་བྲལ་གནས་ ལུགས་[ 


153 38. 
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༄༅ །ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛྲོད་ལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའ། །ཨེ་མ། མ་བཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྒུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་འདི། །བདག་འདྲ་སྦུལ་སྐྱ་རིག་པ་འཇིན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ཚྩལ། །དངོས་ཉམས་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། ། 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡི། །རིགས་འགའ་ཙམ་ལ་གནད་འགའ་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཉམས་བླངས་ན། །ཚེ་འདིར་རྒུད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཞི། །མཐར་ཐུག་པདྨའི་ 
ཞིང་།ཁམས་སུ། །སྐྱེ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀུན་འཛིན་ལོར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་འགྲེགས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར། བྱང་རྟ་རྣའི་ཉེ་བར་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དག་པར་སྦར་བས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 











15༦༦ [ཅ་ཅ ༦༦༦ 
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༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྙུབ་ཐབས་ལས་བྱེ་བྲག་སློས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་བཞུགས། 

































































ཨ--~157---18 
























































“ཱ 
ཤཱ 
རར 
-3 
78 
3 
± 
-ླཾ 
ཞྭ 
ཤཱ 
ཤི 
2 

































































` ༄། །བྱེ་བྲག་སྙོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྨན་ལྷ་ 


བདེ་གཤེགས་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །དཔག་མེད་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་ 


མཛད་པར་རྱུར་པར་ད་མིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 












































ཨ--158----18 
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༄། །བ་མང་དུ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧི་ཏ་ཛེ་མ་ཧཱ་ཧི་ཁ་ཛེ་རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཅི་མང་བཟླས། 
དེ་ཡས་ནད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། གྤཾ༔ ` ཆུག་གེའི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཕིར། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ 
ཟེར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འཕྲོས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྐོར།། 

























































འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ། །སོགས་གསོལ་འདེ་བས་ལན་མང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཆུ་པདྨ་ཧྷ་ཀི་ནི་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ན་ན་ 
 །པ་དེ་སྤནེ་བ་སུ་སྙིདི་ནཱཱཿ དེ་ཡིས་ཆུག་གེའི་འཇིགས་པ་གྲོལ། ཡཿ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་སྣ་ 
* ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཆེ་ ་མཆཚོག་ད་པལ་དགུའི་ ལྟ་ ཚོགས་དང་། ། །དམ་ཅན་སུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་གུ་རུའི་འཁོར་ 
བྲུ དུ་བསྐོར། །ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་ བསྐོར་ནས། །སོགས་གསོལ་བ་གང་མང་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཆུ་པདྨ་ཀྲོ་ 
-£ ཧྷ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་སྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་དགྲ་རྐུན་ཛག་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ 




















གུ་རུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི། །ཕྱག་གི་ཐོད་བུམ་བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
ཁོངས་སྤྱུད་རྫོགས་སྐ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་དེ་བཞིན་འཁོར། །འོད་ 


༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་བཟླས་ཟུར་སྦྱར་བཞུགས། སྤོ་ན་ཚེ་རྫས་གྱི་ལྟར་བཤམས། གཞུང་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མདུ་ན་བསྐྱེད་ 





























འཕྲོས་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསུས། །བདག་མདུན་སྙུབ་རྫས་ལ་ཐིམ་གཟི་འབར་གྱུར། །པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 








ཨ----163---18 
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ཆུ་པདྨ་སྙིངྷི་ཧཱུཾ་ཨཱཿཡུཛྟ་ན་ཧཱུཾ་ཧྷྷཾ་ཇི་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་མཐར། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། རྩོུཧཱིཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་པྨདྨ་དྲྭ་བ་ནས། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཚེ་དབང་ 
རིག་པ་འཛིན། །རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རུལ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ད་ང་། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་པའི་དྭངས་བཅུད་བསུས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ 

























༄། །དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། །ཚ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ 
སྲོག་ལ་སྟིམ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བཏུ་ད་རྩིར་སྐྱིལ། །བླ་ཚེ་དབང་ཐང་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད་། །རྟག་བརྟན་མི་ཤིགས་རྔོ་ 
རྗེས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །བཛྲ་ཨ་ཡུཛྟ་ན་ཚེ་ཛྷཱཾ་ཨཿ ཞེས་ཚར་གང་འགྲུབ་པསྐྱར་རོ། །ཚུལ་འདིའང་ཨཾ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་' 
དགོས་གལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཟུར་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བ་དགེ། ྣ 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་གཞན་དོན་ད་བང་བསྙར་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སྐྱ་བཞིའི་ལམ 
བཟང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ཡེ། དབང་བཞིའི་ཟླ་གཞོན་ཟེར་ཕྲེང་བཞད་ཙམ་གྱིས། །སྒྲིབ་བཞི་བཙན་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ 
ཕྱང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིའི་ཀུྡ་འཛུམ་སྟེར་མཁན། །རྣམ་བཞིའི་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་བླ་མར་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཕན་བདེ་འི་ལམ་བཟང་གི། །གཞན་དོན་ད་བང་བསྐུར་པབཀླག་པས་གྲུབ་པ་ནི། །མྐྱ་བཞིར་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ར་སྤོ་ན། ། 
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༄༅། །ཚྱ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བའི་དགེ་མཚན་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་བླ་སྒུབ། ཕན་བདེའི་ 


ལམ་བཟང་གི་གཞན་དོན་དབང་བསྐྱར་ཁྲིགས་སུ་སྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རེས་ཏེ། ཐོག་མར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་མརཱལ་ལ་འབྲུའི་ 
ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀོད་པའི་ཁར་བླ་མའི་གཏོར་མ་པད་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
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རཀ མདུན་ཏུ་གསང་ད་བང་སྐབས་སྐྱིན་རྒྱུའི་ཀ་པཱ་ལར་ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་ཕབ་ལྡན། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། སླབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནཾས་ 
བཟེད་། ཌ་རུ། རྡོར་དྲེལ། ལས་པུམ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ལས་གཏོ་ར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐུར་བྱད་ནུས་སྡན་དུ་ 
བསྙུབ་ཅིབ་། བསྐར་བྱ་སྨིན་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་མཚོད་ཟླབས་རྫོགས་པར་སོང་ནས། ཙྩ་ཧཱིཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ནྣམས་ 
° དམིགས་སུ་མེད། །བྱམས་བཅེ་ཚད་མེད་རྙིང་རྗེའི་མདངས། །ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 
.2 མེད་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མདུན་བསྐྱེད་ཙྟེན། །གནས་མེད་ཚུ་འཛིན་སགས་དངས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟད་པ་རྫོགས་པར་ 
































༄༅། །སོང་ནས། བདག་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ཅུང་ཟད་དང་། གསོལ་འདེབས་གང་ནུས་སོང་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཟླ་སྟེང་། 
ཙཱུཾ་མཐར་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་བསྡུས། །བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྱི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བླགས་པས་བསྒུབ། ལས་བུམ་ད་བུས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལྔང་། །རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩཾ་སྔགས་མཐར། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྩ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་བླཟླས་མཐར། མདུ་ན་བུམ་སྤྱི་ལྟར། ཨོཾ་བཛ་ཨཛཛྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛཱ་ཧོ༔ས་མཚོད་ཅིང་། བསྟོད་པར་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་ སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྟད། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུ་རྫུལ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ དུ་མོས་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཐོགས་ཀྱིས་ཁུག་ 
དང་།༈ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧིཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཁྱབ་གད་ལ་སོགས་བརེད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་གཏུག་། 
བདུ་ད་རྱི་མྱང་བས་བད་ག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། གཉིས་པ་བསྐྱར་བྱ་སློབ་མ་སྨིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་། 
ནས་དབུང་ནས་ནང་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྩང། ཨོཾ་ཨཱཿྭཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བཟླབས། ཛཱུ་ཧིཿ གཉིས་འཛིན་ལྟར་སྣང་ 
འཁྲུལ་རྟོག་འབྱང་པོ་བགེགས། །གཏོ་ར་མ་ལོངས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 



































༄༅ །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲག་སྔགས་དང་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཤུ་བཛྲོད་ལ་བྲབ་བདུག་ཚམ་ཛམ་བཅས་བགེགས་ 
བསྐད་ཅིང་། སུང་བའི་འཁོར་ཁོས་བཅིང་སྟེ། འོ་ན་མ་གྱུར་གྱི་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་ཞིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཟང་པོས་གསན་འཚལ། 
། གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་་ 
དེ་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
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གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདི་ནི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆ་བ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འང་། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་མཚོག །ཅེས་ད་ང་། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་བསྐལ་པའི་ 
བར། །འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོང་གི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་སྐུ་ཚོགས་མཚོག་ད་གེ་འདུན་གྱི་རང་གཟུགས། གསུང་ངག་ཚོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ཐུགས་ཉིད་ཟབ་གསལ་ . 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཕྱེ་གསལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦུལ་པ་ཚོས་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་འཆང་ 
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སྣང་སྙན་བརྒྱད་དེ། །བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་བཏདུན་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐུ་ཆེ་ 


མཚོག་རོལ་པ་ཉིད་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རིམ་པ་བདུན་དུ་བབས་པ་ལས་དྲུག་པའི་ནང་གསེས་དག་སྣང་གི་ཚོས་སྐར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ཏཾ 


དུ། ཞལ་གད་མས་གསོལ་འདེ་བས་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ཐུག་པའི་ཚེ། །ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན། ཉི 
ཟེར་འཆར་སུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན་༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ད་ངོས་སུ་འབྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པ ༡༦༡༠༡༠༡༤ | 
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༄༅། །ཅན་དུ་བསྒུབས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་།ཁམས་འབུལ་བར་འཚལ། ཞེས་སྙད་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་འབུལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཆོས་དྭ་བིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྒྱུ་འཕྱུལ་གར་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གད་བ་རྗེས། དེ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་གྱིས། ཧུ | 
ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །སྒུབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དང་། |སྒ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བཛྲ་ 
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ཀ་ལཱ་ཙི་ས་མ་ཡ་ཧོས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དྲུ་རེག་པས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བཏུན་པ་འདི་འི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མ་གུ་རུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་ 
རང་། །ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐྱལ་མི་འད་འ་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །ད་གེ་པས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་། 
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བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 


| ས་བབ མིང ཚའོ 




















དམ་གྱི་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་གུ་ཆུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་ 


༄༅། །གསུམ་བརྗོད་པས་རྒུད་སྱངས  དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྡོད་རུང་དུ་བསྒུབ་པ་གཞི་ཁས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ 
མཛོད་། ཨིཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ས་སྦྱང་ས། སློབ་མ་མི་ད་མིགས་པ་སརྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་] 
གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་བྲཱིཿདང་ཌཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་རཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྤྱི་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ན་མས་ཐུགས་་་ 
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ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་སྙིདྷཾ་ཛྷུ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཡཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ་ཛྷི༔ ཞེས་སྦྱར་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 








བབས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ད་གོངས་ཤིག་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ད་ང༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 





པས་བྱིན་ད་བབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏདུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ 




















གློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག གཏོར་སྣོད་ རིན ་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་གུ་རུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ 




















རྗེས་གཟིགས། །བུ་ཡིས་གདུང་བས་འབོད་དོ་མི་གསན་ནམ། །ཕ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་གཤེགས། །བོད་འབངས་ཉམ་ཐག་སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་རུ་ཚུད། །ལས་ 
གསུངས། །ཐུགས་ད་གོངས་ལས་ཅན་བུ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཏད། །བརྩེ་བས་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་གསུངས། །བཀའ་ 
དཱིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་ཡང་ཡིད་མ་ཛིམ། །ད་དུང་སྨེ་སྔགས་གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་འབོད། །སྒོ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་དྲན། 


ཨ.-182---18 
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ཧཱཾ ༄༅། །དུས་ངན་འདི་ཁ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་རྩལ་སྦུགས་ལ། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
༧ གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐལ་སྔོན་དུ་འགྲ་བས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ། སྤུལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྲད་བྱུང་རྒྱལ་ 
4 བའི་སྐྱ། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིྡི་ཧཱུཾ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར། དེས་སྐ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ 
/ ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལྟ་སྙ་ཕྱག་རྒྱའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་ 
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༄། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ངག་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། 
བརྗོད་བརྩོན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྐར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། །སླར་ཡང་། 

ཧཱུཾ། ཚོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དམ་རྫས་གཏོ་ར་ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐར་བས། །ཐུགས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་མཐར། ཅྟི་སྤར་ཨ་ཐྷི་ཏྲི་ཆཱ་ཧཱུཾ ཞེས་སྙིང་གར་བསྐྱར། 


གསུང་སྙིང་པོ་ ཐོ 


དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཁུས་པ་ཐོབ། ཡིད་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། ཐུགས་རོགས་རིམ་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཕྱོགས་དུས་ཚ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང། རྱག་གིས་མེ་ཏོག་ 
མཉ་ར་བའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་་འདུས་ཞལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །པདྨ་ 
ལས་འཁྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འགྲོ་མགོན་སྦྱལ་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕྱིན་བཅུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 





བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རབ་འབྱམས་སྦྲལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ 
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༄༅། །འདི་ཡིས་གོགས་བསྔ་སྨོན་ཞབས་བརན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲོལ། ༈ གྱེ་བྲག་རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་རྒྱས་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སྟ་གོན་སྐབས་ཙམ་ཚེ་རིལ་ 
ཆང་མད་འ་དར་སོགས་བཤམས། ད་ངོས་གཞིའི་དཔང་སྒུབ་སྐབས་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། གུ་ རུའི་ ཕྱག་ གི་ ཐོད་བུ བུམ་བདུད་ ཅིའི་ དྲ་བུས་སུ་ པད་ 
ཟླའི་གད་ན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་གིས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་བཱིཿལས་ཿ*་ ཆི 
ཞོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྙས་ནས་བད་ག་མདུན་སྒུབ་རྫས་ ཀྱི་ཉེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨི་ ཨཱཿཛྙཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་། 
རཱཱ་ཨཱཿཡུཛྟ་ན་ཛུཾ་ཛྷྷ་ཌི་ཛཿ ཞེས་སྟང་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། དབང་བསྐུར་སྐབས་སྤ་གསུང་ཐུགས་དབང་སོང་ནས་གཅིག་བསུུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་པར་དུ། གཏོར་། 
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མ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གང་སྫགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཨ་ཇྷི་ཏིྩ་བྲཱིཿ ཞེས་ 
བསྙར་རོ། །ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚེ་རིལ་གོང་པུའི་ནང་། །ཚེ་ད་པག་མེད་པ་གོས་དཀར་མཉམ་སྦྱོར་བཞུགས། །རོ་འདུས་སྲོག་ 
རྩོལ་ནས་བརྒྱད་སྙིང་དབུས་ཞུགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འཆི་མེད་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཚེ་རིལ་སྦིན། བཱིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འཆི་མེད་ཨ་ཟཾ་ཏས། །སྒ་གསུམ་རྩ་ཡི་མདུད་པ་རབ་ཞིག་ནས། །རྫ་ཆུང་སྒྲིབ་དག་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
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༣ །བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། ཧཱིཿ ཕུང་ཁམས་གནས་ད་ག་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་གོ་བཀོན་ 
པས། །སྐྱེ་འཆི་ལས་ཉོན་བདུ་ད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདའ་དར་རྡོ་རྗེ་གནས་ལྔར་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བཞག དེ་ནས་ཤིས་པ་པརྗོད་ནས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ༈† བྱེ་བྲག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་སོགས་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་དབང་དགོས་ཚེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཉུ་ལས་བྱང་ 
གཞུང་མཇུག་ལས་ཚོགས་སྨན་ལྟ་དྲངས་བརྙིམ་གྱི་དམིགས་བཟླས་བྱ་ཞིང་། སྟུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འཕྲོས། ཧཱིཿ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་ 
བྱུང་ཆཚེ༔ མི་བཟོད་སྲུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་ 
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པར་སེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐྱར་རོ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ག་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིྲ་ཚྷུ༔ྣ ཞེས་བསྐར། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་སྨན་ 
བླའེ་དབང་བརྒྱ་སོགས་དགོས་ཚེ་བསྐུར་ཚིག་ཁོ་ནས་བསགས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུག་མཚོན་ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་གཉིས་ལའང་འགྲེས་ཤིང་། མ་ཟད་ཞལ་ 
གདམས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་འགྲེས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་དགོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རཾ། །གུ་རུའི་ད་གོངས་ཟབ་ཕ་མཐའི་ཁྱོན། །བྱིས་གློས་གཞལ་ལ་དཔེ་མེད་མོད། །འཇམ་ 
མགོན་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩི་ཡིས། །བློ་གྲོས་ས་བོན་སྐྱེད་པའི་མཐུས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔྱོད་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྨོན། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ 
མཛད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕན་བདེ་འི་ལམ་བཟང་གི་གཞན་དོན་དབང་བསྐྱར་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་སྒྲབ་མིང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐྱལ་ངོར། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་འབངས་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། ] | 
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ཟོ །ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་ཟླབས་མཚ 
སྟེར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རེགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 


_ཆེན་མོ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་ ཀྱའི་མགོན། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
| སྨྲ་བའི་སེང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙེམས་རྟོག་རྩད་ནས་ཆོད། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་བརྟུལ་ 


























༤ བབར་ཤ ༡༨༨༩༤༤༤ 
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༄། །ཞུགས་ལམ་ལྷོང་ཤོག །ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡུམ། །ཟག་མེད་དགའ་ 
སྟེར་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་མ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་མིག་ 
གཅིག་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་གཉིས་འཁྲུལ་རད་ནས་ཚོད། །ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ 
















































































ཆོས་ཉིད་ལམ་ལྟོང་ཤོག །བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་དམ་པ། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་དོན་སྟོན་མ་ལབ་སྒོན། །སྙན་ 
བརྒྱུད་མཛོད་ཐོབ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་རྩལ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ 
ཆོད། །བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག་ཚོས་ཉིད་ལམ་ལྟོང་ཤོག །ཕྱི་རོལ་གླགས་ལྟའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། །ནང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་སྤྱོ་ 
འཇིགས་ཆོས་ཉིད་རྒྱན། །ཚེས་བརྒྱད་བཟང་མཐོའི་རེ་དོགས་སྒྱ་མར་ཤེས། །རེ་དོགས་སྙེམས་བྱེད་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཐེད་དུ་རབ་བོར་བས། །འགྱེད་པ་བཞི་ཡིས་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པ་སྐོང། །སྦྱིན་ཡུལ་མ་ལུས་རེ་བ་ཡོངས་། 





9899༢༠ིཿ་ཏུགེཿཛ- ༦༤༦ 









































༄༅། །ཚིམས་ནས། །གཟན་སྐྱར་གདམས་པས་གཞན་དོན་ནུས་པར་ཤོག །ཟག་བཅས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་སྣང་ལྡོག ། 
ཟག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དོན། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སློ་བསྡུ་ཅན། །ཡུམ་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་སྤོང་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། 








1;¦$ ༦58. 
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པཿ །བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་ལས་རིམ་ལས། མ་རུད་མཁའ་འགྲོ་བྤུབ་པའི་གདམས་པ 
ཚོགས་ལས་འཇའ་ལས་ནྡོ་རྗེའི་སྐ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། བླ་མ་དང་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྐྱར་ཞིང་འཛའ་ཁུས་འོད་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་་ 
གང་གིས། དུ་ར་ཁོད་འཛིགས་སུ་རུང་བར་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ད་བུས་ཨུ་ཆྩ་གསུམ་བྲིས་སྐ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ 
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༄ །མཐོ་ཞིང་ཡངས་པར་དུ་ར་ཁོོད་ཀྱི་ས་སྣ། བ་བྱང་རྣམ་ལྔ། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཚག་བཏབ་པར་པདྨ་འད་བ་བཞི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ག་མཚུངས་མཛེས་པའི་།ཡར་མངྫའི་སྟེང་སན་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱར་པའི་།ཁར་མེ་ལོང་ལ་་” 






































སྐྱིར་རས་ཚོས་འབྱང་གཉིས་བཅེགས་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾཿ ཤར་རུ་ཧཿ ལྟོར་རིཿ ནུབ་ཏུ་ཞིཿ བྱང་དུ་སཿ 


























༡༧ཁིང༧སིཡ་ཕཛག་ 98. 










¡རྣ་མབ་ བྲིས་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་འཁོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིས་ བསྐོར་བ། སྨན་རཀྟ་བསྐང་གཏོར་བམ་ཚོགས་བསྐང་འབྲས་ 









སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་སུང་ལ་ད་ཀར་གཏོར་གཉིས། དམར་གཏོར་གསུམ་ ་ཁ་སྐྱོད་ཚང་བའ་བཀམ་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ནུཔ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། ཌྟཾ་དྲིལ་ 
རྐང་རུང་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕཊ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །དོན་ དབྱིར་ མེད་ 
མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །མི་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཕཊཿཨཱཿ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་རྱོགས་ལུང་བྲལ། །སྡོད་རྒྱ་ཁྱོན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །བཅུད་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ི་ལྔ། 











།ལྟ་ 
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12 ཕཨི་ ིི༦ )ི་༠ལ 
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༄༅ །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བཅུད། །ངོན་དྱགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཕཾ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོད་ 


འཁྲུལ་པ་བྲལ། །དོ་ན་རང་རིག་སྣང་སྤིད་མཚོད་པའི་རྫས། །དཔལ་གུན་བཟང་གི་ད་གོངས་པའི་ཁྱོན་གླས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཕཊཿ 


: 











མིན་ཞིང་། །མ་ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་ཁབ་ཀྱི་སྨོན། །རེ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །དྱ་བྱིངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། ། 


རྫས་ཨུན་ལ་གདེང་། ཉེར་སྤྱོད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས། ཕཊཿཨཱཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག །མ་རིག་པའི་གཟུང་འཛིན་། 


ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྷརཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་བརྗོད། མཚོད་རྫས་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཏིད་བྲལ་པ་འོག་] 
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དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ནས། །གནས་འདི་རུ་ཐུགས་ད་མ་དགོངས་མཛོད་ལ། །འདིར་བཤམས་ཀྱི་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་ཡུས་འདི་ལྟ་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ངག་སྔགས་འདི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སེམས་ཉིད་འདི་ཚོས་སྙར་ ༈ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གནས་ཁང་འདི་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཕྱི་སྡོད་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལྟར་' ཌྷ ཟུ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དབྱིངས་ནས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །མ་ཚོགས་ཀྱི་ཌཱཀི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་ | 

མཚོའི་ཚོགས། །དབུ་རྒྱན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ ཅིན་ དང་ཆུས་རྒྱན་སྲུངས་སེ་སྤུང་། །ཞིང་ཆེན་དང་དར་ཟབ་ 








[2ཇི་.8.ཡུ་གྱེཿཛྷ.(9‰ ཇེ 


























ཕྱ ་མཐི་ལག་ལ་ 


1;‰.ཇི 





༄༅། །མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཌཱ་དྲིལ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཤ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད་ཆི་ 
ལི་ལི། །ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ལྟ་ལ་ལ། །རྐང་དུ་ང་གི་སྐད་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །ད་པའ་བོ་ཡི་རྙུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ད་པའ་མོ་ཡི་ཕཊ༔སྒ་ 
ཚགས་སེ་ཚག །ཆོས་སྐྱོང་གི་མེ་འོད་ཡ་ལ་ལ། །བུས་མོས་གུས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱི། །མ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ 
ནས། །གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕེ་ཕེ་ཛཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདག་ལུས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཕཊཿཨཱཿ སྡང་སྲིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་ཡལ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རེག་རལ་ཉིད་མ་འགག་ཚོ་འཕྲལ་ 
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ལས། །གནས་ཁང་འདི་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །རི་བོ་འདི་རུས་དང་ཆུ་བོ་ཁྲག །སྒ་སྐད་འདི་རྩུ་ཕཊཿགྷོ་ཡི་སྒྲ། །ཁྲག་ཞག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་བའི་དབུས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གདན། །མ་རིག་གི་མུན་སེལ་རྟ་བདུན་གདན། །ཚ་གྲང་གི་གདུང་ 
སེལ་ཙཌའི་སྟེང་། །རང་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་རྒྱུ་ཡིག་ཚྩུཾ། །འོད་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། །བདག་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྙང་པའི་རང་མད་ངས་ལས། །མ་ཅིག་སྟེ་ཆོས་སྐྱ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །སྐྱ་དཀཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མ་ཛེས་འཛུམ་བཛྲིད། །སྤྱན་ 
གསུམ་གྱིས་འོག་མིན་མཁའ་ལ་གཟིགས། །ཞལ་པདྨའི་འཛུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན། །ད་བུ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་ེ་ཕྲན་སྦས། ། 
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] ༄༅། །ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་འཁྲེལ། །གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བཏེན། ྐུ་གཅིར་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་། 
° གསོལ། །ཞབས་གར་རྟབས་ཁིང་གིས་མ།ཁའ་ལ་གནས། །སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ལས། །འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གུར་ཏདུ་གསལ། ! 
༔ མདུན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར། ། 
, གྱང་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མ།ཁའ་འགྲོ་ལྗང་། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་མདོག་དར་རགྱིས་བརྒྱན། །ཞིང་ལྦགས་དང་ཆུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །ཕྱག་རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
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„ གྲུབ་པ། །སྣང་སྟོང་གི་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་གསལ། །གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿད་མར་རཱུཾ། །ཧ་རེ་ད་ང་ནི་སའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ད 
ཤུ དྭ་བྱིངས་མཁའ་སྤྱོད་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་། །བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས། །སྦིན་ཆེན་དེ་ཆུང་གིས་ 
༡ བསྐྱོད་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གི་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཕཊ༔ེ་ཕེ་ཕེ། ཅེས་རང་བྱང་དང་སྩར་སྤོས་བསྲེགས། རོལ་མོ་མཚོག་ཆེན་གྱི་རྐང་དུང་ ྦ 
¿ དང་། གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་། ཐོད་པ་ལྟག་སྲོད་འཁྲོལ་ནས་མོས་གུས་དང་ཏི་ང་འཛིན་དྲག་པོའི་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གིས་, 
བཀུག་ལ། སྣང་བ་གང་ཤར་བདེན་མེད་ཤར་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟས་ལ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཉེ་བའི་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དཾ། །ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནས་ 
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( ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་གཏུང་བས་འབོད། །མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ 
། ཅིག །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན། །འཁོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཆོས་སྙུའི་འོད་ཟེར་སྤྱངས་སེ་སྤུང་། །ལོངས་སྐྱའི་ཟེར་ཐག་ 
< ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སྤུལ་སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ལྟ་ལ་ལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ད་པེ་ལམས་སེ་ལམ། །སྐུ་བདེ་སྟང་གི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ 





༄། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་འོག་མིན་ཞིང་། །གཞི་གདོད་ནས་དག་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 

































༄༅ །འདས་རིག་རུལ་སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་སྦིན། །དངོས་སྣང་ཡིད་སྦུལ་དག་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་རེག་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཨ་ཧཾ་འཕྲུལ། །འཁོར་ཁོ་ནོར་བུ་ 
བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཚོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །དཔལ་བྱེའུ་འཁོར་ལོ་པྨདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། ། 
བུམ་པ་དུ་ང་ཉ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ། །གར་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་བཏུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ཕྱི་སྡོད་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བད་ག་ལུས་ 
དགེ་རྩ་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་བཅས། །མཚཱལ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བློས་བླངས་ཏེ། །མ་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། 





,®9[9.)223¥9 





125». ཨི་ ,༦$་ང 






























དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བྱྱེ། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤོད་འོད་སྐ་ 
# ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཚ་ཧོཿ ཞེས་པའི་མཚད་སྔགས་སྦྱར་ནང་མཚད་བདུད་ཚི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། རཱ སྣོད་དག་པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ 
¿ ལར། །བཅུད་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། །རྫས་རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་བདུད་ཅི་འདི། །སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་རོལ་པའི། ། 














རིགས་ཀུན་བད་ག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། | 
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བའི་སེང་། །ཚེ་དབང་ལ་མངའ་མཛད་འཕགས་མ་སློལ། །མ་མཁའ་འབྲོ་སུ་ཁ་སིདི་མར། །བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཉེས་ 
མཚོད་འབུལ། །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 


གནས་འཕགས་པའི་ཞབས། །དོན་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕ་དམ་པར། །བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་ཚི་མཉེས་མཚོད་འབུལ། །དོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཚོག་དངོས་པོའི་བདེ་སྟེར་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །འཁོར་རིགས་བཞི་རྷ་ཀི་ལ་སོགས་པའི། །ཞིང་ 


༄། །བཅུད་དམ་རྫས་བཏུད་རྩི་མཉེས་མཚོད་འབུལ། །དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགོན་ཡང་ད་ག་དོན་སྟོན་སྨ་ 
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རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །དོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 

་ྷ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཾ་ཨུ་ཆུ་ཧ་རི་ཞི་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྦ་པའྫ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཏུད་རྱི་ ལྟག་ ་མ་ གནས་ གསུམ་ ཧུ་ བླངས་ ་ལ། ! ཀཱཱ་ ཿ ལཱཀ་ ཙི སྣིང ཧུཾ། 

༡ ཁར་རྱང་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སླར་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྣོད་ཡངས་པ་སྷནྩ་འབར་བའི་ནང་། རྫས་གཏོར་ཆེན་ཤ་ ལྔ 

, བདུད་ཙི་ལྔ། །སྲིད་བཅུད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དམ་རྫས་འདི། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་བཅས་ ' 
པས་རབ་བཞེས་ནས། །བད་ག་སྙུབ་པོའི་རྐྱེན་ངན་ཁམ་དུ་ལྟོང་། །འཇིགས་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་གྲོགས་སུ་ཤར། །དོན་གཙོད་ 
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གྲ | ༄༅། །ཡུལ་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཞེས་ཕུལ། བསྟད་པ་ནི། 
' ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ གཞི་གདོད་ནས་སྟང་ཆེན་སྦོས་དང་བྲལ། །དབྱིངས་རིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ། །དོན་བདེ་སྟང་སྒྱ་ 
༔ འཕྲུལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཚོས་སྐྱ་སྦོས་བྲལ་གདོ་ད་ནས་དག །གསུང་འགག་མེད་ལོངས་ 
; སྤྱ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་སྟོང་གསལ་ཚོས་ཉིད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་མ། །མ་ལབ་སྒོན་སྐྱ་ལ་ ཕྱག་ # 
འཚལ་བསྟད། །རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་མངའ་མ། །དཔལ་ཡང་དག་དོན་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་ རྫགས་ སངས་རྒྱས་ུན་ 
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མའི་སྐྱ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་སྤྱན་གཉིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་དཔུང་ད་ང་བཅས། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐྱེན་ལས་ཉོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བདག་གཟུང་འཛིན་ཕུང་པོ་གཟན་ལྟར་སྐྱར། །དབྱིངས་རིག་པས་ ཧཾ 
ཆོས་སྐའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །མ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བསྟད་ལ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདག་མདུན་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་པད་མ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

























༄། །རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟོང་གསལ་བེཌརྱ་ཡི་གུར་ལྟ་བུ། །དེ་ 
དཔུས་པད་ཟླའི་གད་ན་ད་བུས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྡོལ་ 
ཐབས་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་སྟབས་ཀྱིས་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དལ་དབུས་སུ། །ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཚཱཾ་ཡིག་ད་ཀར་པོའི་མཐར། །རང་སྔགས་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་མཆོད་མཐུ་ 
བྱིན་བསྣུས། །སྣང་གྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་བཟླ། །ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ 


ཅི མི་བ 
ཨ--217---18 
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ཅིཏ་ཧཱི་ཧཱི་ཛཿཕེ། བྱིན་འབེབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དོ་ན་དམ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ སྤིདི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བཟཟླ། 
ཨེ་མ་དུ་ང་ཕྱུར་བཟླས་པས་ཚེ་འདི་ར་འཛའ་ཁུས་འགྱུབ། །ྱེ་བ་བཟླས་པས་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་གི་འདུ། །ཁྲི་རུ་བཟླས་] 
པས་རྟགས་ཚད་མཛངོན་དུ་འགྱུར། །སྟོང་དུ་བཟླས་པས་ལས་ཉོན་མ་ལུས་བྱང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ཕས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཅི་འགྲུབ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་] 
གྱེས །སྐབས་སུ་ལུས་སྦྱིན་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་ཅི་རིགས་བསགས་ཏེ་བདུད་ཚི་སྦེངས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་མཁའ་ད་བྱིངས་ལས། །མ་འགག་དངོས་སྣང་མཆོད་ 
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ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


།འཁོར་བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 





༄༅། །པ་འདི། །ཀ་ནི་སྔོས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །པཱ་ནི་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ད་པག་མེད་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ལྟར། །ཚད་འདས་ཁྱོན་གླས་བཀང་བ་འདི། །འབྱུ་ 
གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཛྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕེ་ཛཿ ཞེས་རལ་མོ་བ་ཞིང་། ཕེ་ཕེ་ཕེ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རྩཧཱིཿ ཚོས་དྭབྱིངས་ཉིད་བྲལ་བ་འོག་མིན་ཞིང་། །གནས་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་བཅོམ་ 




















།གནས་འདི་རུ་ཚོགས་དཔོན་མགོན་དུ་ 


ཨ--219---1$ 


























གཤེགས། །བཅུད་དམ་རས་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །མཚོག་འཇའ་ལས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ | 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ། །སྲས་སེམས་ད་པའ་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ༈ 
བསྐོར། །གནས་འདི་ཆུ་ཚོགས་ད་པོན་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །བཅུད་ད་མ་རྫས་ཚོགས་མཚོད་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་འཇའ་ལུས་ | སྨ 
འགྲུབ་ པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནས་ཀུན་ གཞི་ཁྱབ་ བརྡལ་ཕོ་བྲང་ ནས། །མ་ ཚས་སྐུ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། ། ༧ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་ལས། །མཁའ་འགྲོ་དང་ད་པའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། གྲང་པ་མེད་པ་བསམ་འདས་ཚོགས་སྱོས་བསྐར། ། 
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༄༅། །གནས་འདི་རུ་ཚོགས་དཔོན་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །མཚོག་འཇའ་ཁལུས་ 
འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །མ་དབྱིངས་ནས་བྱོན་པའི་དྷ་ཀི་ 
འབུམ། །སྐྱ་བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གསུང་གང་འདུལ་ཚོས་སྒྲ་འུ་ཆུ་ཆུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མད་ངས་ཡ་ལ་ 
ལ། །ཇེེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ལྷ་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་དཔའ་བོ་དྷ་ཀི་སྦུངས་སེ་སྦུང་། །བཀའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །ད་བུ་རིགས་ལྔའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྒྱན་རུས་རྒྱན་དར་ཤམ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ཕྱག་ 
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།རྭ་སབས་བརྡ་ཆོས་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཐོད་ཇ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ཁོ་ལོ། །དཱིལ་བུ་དང་གཡེར་།ཁ་སི་ལི་ལི། །ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ 
འཁོར་ཚོས་སྤྱོང་མེ་འོད་ཡ་ལ་ལ། །མ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །གནས་འདི་རུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ 
དམ་རྫས་ཚོགས་མཚོད་བྱིན་བྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྙོད་དང་ནང་བཅུད་གནས་ཡུལ་ཀུན། །ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
གནས་ཚོགས་ཁང་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་འདི། །ཞིང་མཁའ་སྤོད་ཡུལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཚྫབས། །འདིར་བཤམས་པའི་དམ་རྫས་། 
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༄༅། །ཚོགས་མཚོད་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྨྱོན་བྲལ་བྷརྩ་འདི། །སྡོད་པདྨ་བྷན་རྙར་ 
= བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །འདིར་ འདུས་ པའི་ སྐལ་ལྡན་ཕོ་ མོ་རྣམས། །ད་པའ་ བོ་ད་ང་ད་པའ་མོར་བྱིན་ གྱིས་ ཆཚློབས། །སང་ སྲིད་འདི་ཚོས་ 
° སྙུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འདི་ཁོངས་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །སྐྱེ་གནས་འདི་སྦུལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་བཞི་ 





÷ ཡེ་ ཙོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བར། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ན་ས། །མཆོག་འཛའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ | 








ྦ 


ཅེས་དབབ་ ཚོགས་ ཡུད་འབུལ་བ་ཞི། ཇྗེ་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ མ་ལུས་རྣམས། །འདིར་ བཤམས་ པའི་ ད་མ་རས་ ཚོགས་ མཆོད་ 


༧ ཕཊཿ 
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བཞེས། །སེམས་སྣང་བཞིའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཚོག་འཛའ་ཁུས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཚོགས་ཕུད་སྨོན་བདུད་ 


རིས་བྲན་ལ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བེམ་ཤུན་བྱཉྩ་རྟོང་གསུམ་མཁའ་ཀློང་ན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་བདུན། །འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འད་ས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །དངོས་སྣང་ཡིད་སྦྲལ་མཚོད་པ་ 
འདི་དག་གིས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཞེར་སྤྱོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་རེག་བདེ་ 
སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཨ་ཧཾ་འཕྲལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏཁྱབ་སྤོས་བྲལ་གདོ་ད་ནས་ད་ག །ཡེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ། 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སྨན་གྱི་ཚོགས། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ 
གོ་མཚོན་རྐང་འགྲོའི་སྡེ། །གཅན་གཟན་སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་གཏུམ་པོའི་རིགས། །བྱ་རིགས་ལྟོ་འགྲོ་སྤལ་སྲིན་ཆུ་གན་ས་ཚོགས། ། 
མཁོ་དྭགུ་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཡི་སྱང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་པལ་མགོན་རཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྒོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྨན་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


1;8»®& ༦9 ༠ིཿ = 
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ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བདག་མཚན་མོ་ 
སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བོད་ཁམས་བཏན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བོད་སྐྱོང་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ལྟ་མཁའ་རི་ 








ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 




















འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉན་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་གཏན་ཏི་ཤུ་ར་གཅིག་ཐུགས་ད་མ་ 


ཨ.-226----18 
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_༄ །བསྐང་། །ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ལྟ་ 


ཨ..-.227---18 


གཞི་བདག་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། [རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་འདས་སྡྣང་སྲིད་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་སྐྱེ་མེད་མ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙྱ། །གཞི་གདོད་ནས་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་བག་ཚགས་ 
































ཀྱིས། །གཞི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །མ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 























མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾཾ་ཨཱཿརྙཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འགྱོད་ཚངས་སུ་ 
བཤགས། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བསུས་ལ། བསང་ཆུ་དང་བཏུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ | 
ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལྷག་མགྲོན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁློ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ལས་སུ་ 
ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་བྱོན་ལ། །གཅོད་མཁན་བདག་ལ་བསྡོ་བ་ཡི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་དང་། །བསྟན་དགྲ་ཚོགས་ལྟག་དབྱེར་མེད་པ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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འདི་སྣང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །འཇིགས་ཆུང་རྔམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། ། 
དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡུལ་ཆེན་ཞེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས། །འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་བྲགྲང་ཡས་འཁོར། །སྤྱོད་པ་ 
སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུ་ང་། །ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྲུང་། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གློག་མྱུར་ཙམ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ད་མ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །གཅོད་མཁན་བདག་གི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ནྣམས། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལོངས་དོན་། 
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།མཚོག་ཐུན་སྒྲུབ་པའི་ 





༄། །སྙིང་ཕྱུངས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་པ་པོའི། 
གྲོགས་གྱིས་ལ། །འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ད་མིགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚས་སྐྱོང་ནམས་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་བསྟན་སུང་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་རུངས་ཇམ་། 
པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྫེ་ན་ག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་དང་བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཚོད་ 
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ྲ གཏོར་བཞེས། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོན་པོའི་བསྟད་བསྐལ་ལོ། ༈ 





















ྷ བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་བཀའ་བགྣོས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ཅེས་བསྟན་མུང་མའི་བསྟད་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་ཕུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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- རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཡུམ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ད་པལ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་གྷོ་ར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་ 
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༄། །རལ་ཅན། །སྒྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་གློག་མྱུར་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
རྫས་ཤ་ཁུག་གཏོར་མཚོད་འདི་བཞེས་ལ། 





དམ་ 
།གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། 0 
འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བཀའ་སྱུང་ཡེ་ཤེས་པའི་བསྟད་བསྐུལ་ལོ། །སྷཾ་ལས་པད་ སྡོད་ཡངས་པ་རུ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་ 


ཨུམ་མཐུན་པའི་ཛྫས། །བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བཱཱིཿ ཞེས་གསུམ 





ག 
རྩུ་གྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས། །ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་ 




















3 
རཿ 


1འི་-281. 


ཤཱ 
པི 









ལྷ་ཡར་ཞུད་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། །གངས་གཏན་ཉེར་གཅིག་ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ། ། ༈ཾ 
ཟླུ་རྒྱལ་དྲུག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཚོགས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་¡ $ 
བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། །གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒུབ་པ་པོའི། །ནད་ + 
གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། 

















སྒྲོག་གཅེར་བུ་མ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཙན་རྒོད་ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་སྤན་བདུན་བཅས། །ཐང་ 





།ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ 




















>®. ཡིའཅིང མི་བ 


༄། །འདུ་བ་དང་། །བསྟན་གནོད་ཁོག་འདྲེན་དྲག་པོས་ཚར་ཚོད་ལ། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འབད་མེད་རམྱུར་དུ་སྩོལ། ། 
མཐར་ཐུག་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོ་ར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཙཱུ་བྷོཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
བཀའ་གཉན་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སྲང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་འདི་དང་དབབྱེར་མེད་པར། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ 








ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཛྲོད་ཅིང་གཏོ་ར་མ་གཙང་སར་དོར་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་། 





ཨ---235--18 




















ན་འོག་ཏུ་དྲག་བགེགས་བཀུག་ལ། རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་དྲག་པོར་ཨེ། །འགགས་མེད་འཁྲུལ་སྣང་དུག་ལྔའི་དགྲ། དྲ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན་ཞིང་གཟེར། །གདོད་ནས་དག་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བརྔད་ལ་སེམས་ཉིད་སྲོས་བྲལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་ག །སྨན་ 
ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ལྟར་བསྒུབས་པའི་ད་གེ་བ་ཡིས། །བདག་ད་ང་།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ན་མས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། གེ་འཕང་ཚྱར་ དུ་རབ་པར་ཤྒོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་ 
བྷཉྩ་སྐུ་འབག་མེ་ལོང་དར་དམར་རྣམས་ཐོགས་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲྭག་པོས་འདི་ལྟར་རོ། །ཕཊ༔ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ 


སྒྱེ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྐལ་ལྡན་ནྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཐུ་བྱིན་འོད་ལྔའི་ཚུལ། །སྒུབ་མཚོག་སྐལ་ལྡན་བད་ག་ལ་སིངྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དམིགས་ད་བང་དངོས་ནི། ཨཱཿ བྷརྩ་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོང་གསལ་སློས་ད་ང་བྲལ། །མ་འགག་རོལ་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་བདུད་རིས་གཏམས། །གསལ་སྟོང་ཐུགས་མཚོག་མེ་ལོང་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ། །ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚས་སྤིན་ར། 
ཚིག་དབང་འབྲས་བུའི་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་འབྲུ། །སྡང་བཞིའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དར་ད་མར་ཁེབ། །སྐྱ་བཞི་ལྷན་འགྲུབ་རིག་ 





0༦ མི་ཟ 
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1 ཇི.ཇི 


















།ཨ,འི་པ༨༄༅། ༦ ཚེ 2 9. 





བཞག སྐྱ་བུམ་པའི་དབང་ཚང་། ཐོད་ཆང་ཁར་རྱོང་། གསུང་དབང་དང་གསང་དབང་ངོ་། །མེ་ཁོང་སྙིང་ཁར་གཏད། ཐུགས་ཀྱི་དབང་། སིཆྫུ་ར་ལྟེ་བར་ཟིགས་ལེ་ 


།གཅིག་བསྔུས་གཏོ་ར་མའི་དབང་ནི། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 

















པའི་དབང་རྫས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་པས། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་ཅ་། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཨོཾ། ལུཀྐ་སིངྷི་ཨཱཿ ཅྭི་སྙིངྷཾ་ཛཱུ། སྦར་སྙིདྷི་ཧཱཱི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པ་དང་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་ 


| བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་། གསུང་སྔགས་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་། ཕཊ༔ ཀྱི་སྒས་ད་བྱིངས་རིག་ནམ་མཁར་གཉཏད། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དར་ཚོན་གྱིས་མཚོན་ 
པ་གང་གིས་མི་མཚོན་པ་གཞི་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། 





ཨ--~-.238-----18 







































1;:8>.& ཇུལ ཤངས 


 ཀི་ བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ པའི། ། །ད་མ་རྫས་ གཏོར་མ་མ་ཧཱ་བ་ལཡིང་ ཏ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །ད་བང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །པདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་གཞི་རྩ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ར་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་དཔང་བླངས།: 
གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ཚེ་ཕཊཿབཛོད་དྲ་བིངས་རིགས་དན་ལ་བཞག མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་རང་བྱང་གི་རྟོགས་པ་ | 
བཅོས་མས་མ་སླད་པར་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནར་སྟོང་གསལ་མ་བཙོས་པར་རྩལ་འཛིན། ཤིས་བརད་ནི། ཕཊཿ སྐྱེ མེད་ སྦོས་བྲལ་ དོན་ གྱི་ཚྱལ་ སྣང་ལ། །སྣང་ | 


§ ༄༅ །མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སངས་རྒྱས་ རྡོ ཇྗེ་ འིན་ ཆེན་ པདྨ་ལས། །རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས། །སྐྱ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ། 
ོུ 
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རྟོང་བདེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩལ་གར། །མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ལྷས། །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་ 
མོ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ད་པལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་ཤིས་བརྗོད་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མི་ཟད་གཏེར། ཕུང་པོ་འཛའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་མཚོག །རང་སེམས་གངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཚོས་སྐུའི་གཞི། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། }འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་གཞོལ་བ་སྦུལ་སྐུའི་ལམ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འགྲུབ་པ་རང་སངས་རྒྱས། [དངོས་གུབ་ཆུ་བོ་སྐྱིལ་བའི་ནོར་བུ་དེ།། 
མན་ངག་གཞན་ལ་མེད་པའི་གསང་ཐིག་ཚོས། །སྔན་བྱོན་གཅོད་ཡུལ་གྲངས་འདས་ཡང་ཞུན་བཅུད། །ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བར་གྲགས། །ལམ་དེར་ཞུགས་པའི་ 
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མནོས། །བྱད་པར་མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་། 


ལམ་མཚོག །མཁའ་འགྲོའི་སྐྱིང་ཁྲག་ལྟ་བུར་ངོ་མཚུངས་པ། 


༄༅། །རྣལ་ འགྱོར་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་བོ་ཡང་ཡང་འཁྲུལ་ པའི་ སྟང་བ་ལ། །ཇོ་མོ་ལབ་སྒོན་ཞལ་ ནི་ལན་གཅིག་མཐོང་། །གསུང་ ཁྲིད་ གདམས་པའི་གནད་ཀྱང་འགའ་རེ་ 
།འོད་ ཟེར་ གོང་བུར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ་དངོས། །ནལ་མཛལ་གན་ད་བྱང་ཡང་བྱང་ གཅོད་ ལུགས་ ཀྱི། །ཐྲེགས་བམ་ 


མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཞིག །བདག་ལ་གདམས་གཏད་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཤར། །དེ་ནང་མན་ངག་ཟབ་པ་བདུན་འདུག་སྟེ། །འདི་ཡང་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་, 
| །འདི་ཟབ་ཡང་ཞུན་གངས་ཅན་ལྔོངས་སུ་དཀོན། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་མ་གཏོགས་པའི། །དམ་ 
མེད་ ་ལོག་ ་ལྟ་ཅན་ ཀྐྱིས་མ་མཐོང་ ་བར། །བཀའ་སུང་དོམ་ཅན་སྒྱ་ ་མཚོས་ ་ག་ཏུ་སུངས། །ཨཱཿ ཨེ་ཨེ་ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ སྒོམ་རི ིག་ འཛིན་ རྟ་ག་ པའི་ རྡོ རྗེ་ ཡི། ། །ཀུན་ གཞི་ ཐང་བལ་ 
རིག་པའི་རྒྱད་ཀླང་ནས། །ཟབ་ཐིག་ཡང་ཞུན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རུ་ཤར། །ཡང་སྙིང་ལོ་དྲུག་དག་ལ་སྙིང་དུ་སྦས། །ལྕགས་མོ་ཁུག་ལོར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་། །དུས་ 
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ཚེས་དགེ་བར་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་ཤར་བའི་དུས། །ཁོ་བོ་ལྷོ་སྦྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ལག་ 
བྲིས་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ཕབ་པ་འགྲོ་དོན་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག །མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣ་མས། །བསླུ་ཚོས་མིན་པ་རྒྱལ་པའི་བཀའ་ཡིས་གནང་། །ཡིད་ཆེས་ 








ཆེར་སྐྱེད་སྐྱེས་མཚོག་མིའི་སིང་གེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་གནང་། །འདི་འཕྲད་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དཔལ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ 
པའི་ཚོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། ལྟོ་སྤུལ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ད་པལ་བཟང་པོའམ་ཨོ་རྒྱན་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྔན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཁ་འགེངས་ 
ཅུང་བརྱིས་ཏེ་ཆུ་མོ་གྱ་ཡི་ལོར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས། བསྟན་འགྲའི་རིམ་གྲོ་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒུབ་ཆེན་རྒྱུན་འཛུག་དང་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ས་གནད་གསོ་ 
བར་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་ལ་འགྲོ་ཚེ་རྫོགས་པར་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་སྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ | 


























༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རང་ཏིད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཙྱིཏ་ནི། །ད་ཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་ 
གློང་། །དྭངས་སྲོག་འགྱུར་མེད་ཉི་ཟླའི་གའུ་ནང་། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྨ་སེང་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །དམར་སེར་ཁོངས་སྐུའི་ཆ་། 
ལུགས་ཆོས་འཚད་རྒྱ། །ཨུཏྤཱལ་ལ་གན་ས་རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན། །སེང་གེའི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །པང་དྲུ་། 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་དབྱངས་ཅན་མ། །ད་ཀར་མོ་བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །པི་ཝཾ་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་། 























རོལ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རལ་གྲིར་ཱི། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ། །ཡབ་སྔགས་གཡས་དང་ཡུམ་སྔགས་ 
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གཡོན་ དུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཚུར་འདུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྱིན་ | 
་ྲུ 3 རླབས་ ཀུན་བསྡུས་ས་བོན་སྔགས་ལ་ཐིམ། །ཏི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཊུས་གཅིག་འཕྲོས། །དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་ 
ཧཱཿ ཁྱབ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དྲང་ནས་ཕྱུང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྩོགས་མེད་རབ་འབར་ཞིང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་སྤོབས་ 
£ པ་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །མཁྱིན་རབ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་མཚུངས་པར་བསམ། །ར་བའི་སྲོག་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྷཱི་མ་མེ་དཱཱི་པཾ་ 
= མཁ་ ིཧཱཾ་ཧཱིཿས་ར་སྭ་སྟེ་པྲཛྟ་ལརྙ་ནི་ཧཱིཿདྷི་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་དྲུག་འབུམ་མམ་བཞི་འབུམ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སང་ནས། གསོལ་སྨོན་ 
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དེར་སྟོན་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་ 








༄༅ །ན། དྷཱི་ཧཱི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལོངས་སྐུ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཅན་མ། །གང་འདུལ་ 


བརྡོལ་ནས། །སྤོབས་པའི་སྣང་པ་མཁྱེན་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་བློ་གློས་རྩལ་རྡོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གང་མང་བརོད། འདི་བཞིན་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་པ་སྒམ་སྡེའི་དགེ་བཤེས་སྦྲལ་སྐྱའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ལྟོ་རྫེ་དྲུང་། 


























དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྣང་བས་སྤེལ་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





ཨ-245----18 
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༄༅། ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མ་རྒུད་མཁའ་འགྲོའི་སྨུབ་ཐབས་འཇའ་ཁུལ་རྡོ་རྗའི་སྐ་འགྲུབ་ཀྱི་གདམས་ཟབ་ཇི 


ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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 སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། 


, ༄༅། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཁས་རིམ་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་སླུབ་ཐབས་འཇའ་ཁྲས་རྡོ་རྗེའི་སླ་འགྲུབ་ཀྱེ་གདམས་ཐབ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 


པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་ཡུམ་ཆེ། །མཆོག་བདེ་སྐད་ཅིག་སྟེར་ནུས་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་ཚོས་སྐྱ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲུ་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་མང་བྱེ་བའི་ཕུལ། ¦ 
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༄༅། །ཚེ་གཅིག་ཞི་གླིང་འཛའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེར། །འཇུག་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ 
རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། 


སྔོན་འགྲོ་ སྦྱོར་ ་བའི་ཚོས། དངོས་གཞི་ བསྙེན་ སྒྱུབ་ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུལ། མཇུག་དངོས་ 
།དང་པོ་གང་དུ་སྒུབ་པའི་གནས་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
རུ་གསུམ་སྤྱི་དང་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ | 


ཨ--249---18 














གྲུབ་བསྡུ་ ཞིང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། 
དགོས་རྒུས་འབྱོར་པ་ ཉམས་དགའ་ ་པའི་ གནས་ཁང་རྒྱན་ བཀོད་ ལེགས་ པར་བསྟར་བར། 


= 




























































































ལ་སྤྱིན་རས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཐུར་བསྡོལ་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་པཞི། དབུས་སུ་ཧཾ༔ འད་བ་མར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཤར་དུ་ཧ༔ ལྟོར་རིཿ ཆུབ་ཏུ་ནིཿ | 


2 











བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་ཞིང་སྒུབ་པ་པོ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཞལ་སྤོད་དུ་ཡོང་བའི་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རུ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔའི་ 
དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ཁར། པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་ད་ཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མུ་ཆྱུད་དམར་སེར་ཅན་བཅས་རྫུལ་ཚོན་ 
ནམ་རས་བྲིས་སྟེང་མྫཆྫའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བུར་ཆང་གིས་བཀང་བར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ངོས་སམ། མིན་ཀྱང་ཚེས་སྨན་བཏབ་པས་འཐུས་ལ། དེ་ཡི་ཁར་མེ་ཁོང་ 


བྱང་དུ་སཿརྣམས་ལརྟུའམ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་སྐྱ་འབག་རབ་གནས་ཅན་དར་ད་མར་གྱིས་དགབ། དེའི་མདུན་རིན་ཆེན་སྡོད་ཧདུ་འབྲུ་ཕྱེ་རྩི་མར་གར་ཆང་གིས་སྔྲས་ 

















པ་ཕབ་ལྡན་ལས། གཏོར་མ་རྒྱས་ན་བང་རིམ་ཐུར་བཞི་བཞི་བརེགས་ཀྱི་།ཁར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལེབ་ཆགས་ཀྱི་དབུས་མུ་བླ་གཏོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིས་མཚན་པའི་མདུན་དུ་ 
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སྱ ༄་ །ཞི་ བཤོས་ཟླུམ་པོ། གཡས་སུ་རྒྱས་བཤོས་ཟུར་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ། གཡོན་དུ་དྲག་བཤོས་ཟུར་གསུམ་བཅས་ད་ཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཅན། བསྡུ་ན་ 
བླ་གཏོར་འཁོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བཤོས་བུས་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐུས། གང་ལྟར་དེ་ཡི་མདུན་དུ་གརྩྱའི་སྣོད་ནང་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་ཞིང་ལྦགས་ | 
གདལ་བའི་བམ་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། པང་རིམ་རྣམས་སུ་རྟགས་རྫས་སྣ་བཏུན་འདོ་ད་ལྔ་རི་གཡུང་བྱ་གཅན་ཆུ་གནས་གོ་མཚོན་སོགས་མཐུན་ཞོས་པར་དུ་ 
བཏབ་པས་བསྐོར། དེའི་སྟེང་མཆྫའི་ཁར་ནང་མཚོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་གར་ཆང་གིས་བཀང་པ་ར་བརྒྱད་སྟོང་སྐྱར་གྱི་ཕབ་ལྡན། དེ་མཐར་མདུན་ནས་བརུམས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་སྐོར་བཤམས་དང་། མདུན་དུ་གསོ་ཞིང་བཛེ་རྒྱུའི་ཕྲེང་ཚར་བཅས་བཤམས་ལ་ཡོལ་བས་སྒིབ། སྟ་གོན་ཉིན་འབྱུང་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཚོགས། སུང་མར་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། དམར་གཏོར་གསུམ་རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཚོད། རྡོར་དྲིལ་ཌྟ་མ་རུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
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དྒོ 


རླ ཅན་པད་ཙཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས ཨིཾ་བཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་¡ 






ལང་ན་ས། ལས་གཞུང་ནང་། ཕཊཉཨཱཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ་སོགས་ནས་ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ༔ཿབར་ གྱིས་ ཞང་ མཆོད་ བྱིན་ བརླབས། དེཿ ནས་འབྱུང་པོར་དཀར་ 





ཅད་ཚོགས་ཟིན་ན་ས། མལ་ལ་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་གྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། 
ྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན ༨༤༡༨༨ | 


° ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས། ྩུཾ་ཧཾ་ུ་གིས་ཕྱག་གྒྱ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭཿཀྱིས་སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དཔའ་མོ་གཅིག་མའི་སྙུར་ 
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༄༅། །གཏོར་ནང་མཚད་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ ཐོད་པ་ཡངས་ པར་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཆི་ལྔའི་རང་ བཞིན་སོ་ 
 ཐའ་རེ་འདོད་སང་བའི་ཛེས་སུ་གྱུར། ཨཾ་ཨཱ་རྙུཾ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་བརྒྱར་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་ 


རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྫས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རེ་ངོར་བཞིན་འཆར་བའི་ ྣ 
ཀཱ བདུད་ཙི་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྟོང་གསུམ་སྲིད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱང་པོ་ཁོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ -༦༡༡༤༤༠་་བ་བ་ 

























བྲུ ༄༅། །ཆེ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཞོགས་སྔ་བར་མལ་སྟན་བདེ་བར་གནས་ལ་ཁུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་རུང་རོ་བསལ་ཞིང་ལུས་སེམས་རྣལ་ 
༢ ད་བབ། མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ར་བདག་གིས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་མཆོད་འབུལ་རྫོགས་པར་སོང་བའི། སྦོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་མཇུག་ཧུ། ་ཅ་ཧ་་ཞི་སྣཱཀིནི་ས་པ་རིཝ་ར་ཨྲན་ སོགས་ནས་ཤརྟ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ 
ཏིཛྫ་ཧོཞས་པའི་མཚད་ྔགས་སྱར་ནང་མཚད་བུད་ཅིའི་ཐིགས་གཏར་ཞིང་། ཧཱུཾ། སྣོད་དག་པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །བཅུད་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ 


ཁེ 
བེ རེ་ཧཧ ཟོ 





68༦ 



















བདུད་ཅི་ལྔ། །རྫས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི། །སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་རོལ་པའི། །རིགས་ཀུན་བད་ག་རྒྱལ་བ་རོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དཔལ་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་ཚིའི་ 
མཉེས་མཚོད་འབུལ། །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགོན་ཡང་དག་དོ་ན་སྟན་སྨ་བའི་སེང་། །ཚེ་དབང་ལ་མངའ་ 
མཛད་འཕགས་མ་སྒོལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིངྙི་མར། །བཅུད་དམ་རྫས་བཏུད་རིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་འཕགས་པའི་ཞབས། །དོན་ 








།ཡ,ི་-༄འི། ཕྱཝ་ ངང ངི 
















།་འབུ་པ་ད་ 





༄༅ །བརུ་ལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕ་དམ་པར། །བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་ཅིའི་མཉེས་མཚོད་འབུལ། 
ཿཾ གྲུབ་སྩོལ། །མཚོག་ད་ངོས་པོའི་བདེ་ སྟེར་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ། །འཁོར་རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་ རའི 
















།དོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
།ཞིང་ རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་ 
༈ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལ། །བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །དོན་རྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ ཛས གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཾ་ 
¿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་ པྒཆ་ཨ་ཟིཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། བདུད་ ཅྱི ་ལྟག་ ་མ་ གནས་ ་གསུམ་ དུ་ བླངས་ ལ། 
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ཀྲྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅིྟ ་སིངྷི་ཧཱུཾ། ཁར་རྱང་ 
# ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སླར་ཡང་གཏོ་ར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧུཾ སྣོད་ཡངས་པ་ ཧྷན་ འབར་པའི་ནང་། །རྫས གཏོར་ཆེན་ ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་རྩི་ 


















ལྔ། །སྲིད་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པའི་དམ་རྫས་འདི། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་བཅས་པར་རབ་ 
, བཞེས་ནས། །བད་ག་སྙབ་པོའི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྷོང་། །འཇིགས་འཁྲུལ་སྣང་ཚོས་ཉིད་གྲོགས་སུ་ཤར། །དོན་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་ 
༡ པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཾ་གུ་ུ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ཝལཱ་ར་མ་བཱ་བ་ལི་ཏ་།ཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ། ཕཊ་ཕཊ་ 
„ ཕཊཿ གཞི་གདོད་ནས་སྟོང་ཆེན་སོགས་བརྟད་པ་ཡོངས་རྔོགས་སོང་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་མོའི་གནས་གསུམ་དཔྲལ་བ་རུ། །འཁོར་ལོའི་ 
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-= ལྟེ་བར་ཨོཾ་ད་ཀར་མཐའ་མ་རུ། །མྐྱ་ཡི་སྔགས་ཕྲེང་ད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཨཱཿད་མར་པོར། །གསུང་ 


























༄༅ །གི་སྔགས་ཕྲེང་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཁོར། །ཐུགས་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་པར་ཚྩུཾ་མཐིང་མཐར། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ཞུན་ལྟ་ 
བུར་འཁོར། །ཀུན་ལས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཇིང་བ་ལྟར། །མྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁེངས། །ཁྱད་པར་སྐྱུ་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་རབ་ཏུ་ 
བསྐུལ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་སྔགས་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །ཐུགས་བྱིན་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་པ་ཆར་བཞིན་བཔས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །དབང་བསྐྱུར་བྱིན་རླབས་མཚོག་དངོས་ཐོབ་ 
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༦ མིང་ ང་ལ་བ 











པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དམིགས་པ་ཙེ་གཅིག་གིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཧྷ་ར་པྲཛྟཱ་སོགས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབ་པའི་སྙིང་པོ་ཁ་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། དེའི 
ཚེ་སྙིང་པོའི་དམིགས་བླཟས་མི་དགོས་ཤིང་ལས་སྦྱིན་སོགས་ཐུན་དྲུག་བྱ་བར་འཇུག དེ་ཉིད་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ནས་བྱིན་འབེབ་དམིགས་བཟླས་དོར་ནས། ལས་གཞུང་་ ཊི 
བསྟད་པ་རྫོགས་འཕྲལ། དེ་ཡི་འཕྲེས་སྒུབ་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་དམིགས་བཟླས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་མདུན་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས་ཀྱིས་། ཏྷ 
གསལ་གད་བ་ལ། ཨོཾ་བཾ་གུ་ཆུ་སོགས་དོན་དམ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་། གྲུངས་ནི་གཞུང་ལས་མང་མཐའ་དུང་ཕྱུར་དང་། ཞུང་མཐའ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་ཚད་ # 
ད་ང་ལྡན་པ་བཅས་ཞིབ་པར་གསུངས་པས་གོོ་སླ་ཞིང་། ཤུང་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་འབུ་འབུམ་ཕྱིན་མི་ཤུང་བར་བཟླ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚོད་ 
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ཤུ | ༄༅། །རབ་འབུལ་བས། །སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། །དོན་ 
ཏཾ གཉིས་བསམ་པ་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་ 
ཚྭ རྫོགས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་ནས། སླར་ཕག་མོ་གནས་འགྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་མ་གཅིག་རིགས་ལྔ་དམ་ཡེ་ 
ཧྱ གཉིས་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཟུང་ལ། ཕཊུ༔ སླར་ཡང་སྟང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩལ་ + 
± སྣང་ཤར། །མ་བཅོས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དགག་སླུབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཕཊ༔ཅེས་བརྗེད། གཞུང་ 
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གི ཧོཿ འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྔ་སྨོན་བཅས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་ཕྱི་མ་སྲོད་ཐུན་མཇུག་ལུས་སྐྱིན་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་ 
ཟན་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་གི་རིགས་འདུ་བྱས་ལ། ཚོགས་བྱེན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་པར་བཏ་ང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་ 
མ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཆུབ་ཅུ་སྦུང་ཞིང་བསགས། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྙུལ་ནས་བཟུང་ཕུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་པར་འདོན་ཞིང་མཚད་ 
གཏོར་དཀར་དམར་སྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་གཅོད་ཡུལ་ཆྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་: 
བྱེད་ད་མ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཌཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧྙུཾ་ཕཾ་ཧོ༔ 
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༄༅། །ཞེས་པས་བཀུག་པ་ལ་ར་བྲོ་བརྡུང། གཏོ་ར་གཞོང་བསླངས་ལ་ཡེ་བརྡར་བརྫོད་ཅིང་འབྲུ་འཐོར། གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཚོད་ཁ་གསོ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་ 
གྱིས་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོཿས་ཉེར་སྤོད། མ་ཧཱ་སྦརྦ་པྒྱ་ཨ་མི་ཏ་'ཁཱ་ཧིཿས་ | 
བཏུད་ཅི་ནང་མཚོད་ཀྱིས་མཚད། པསྟད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སྤོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གཙཾ་དང་ 
འཁོར། །ནམ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཁབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་། མ་འབྱོར་ 
པ་ད་ང་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་ཐོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་ 





919 851- 






.8ི 
ཨ..-.265-----18 

































་ 



















]¥89.28.ཡུ་ཚཱེ 98 











$ , ;2/ . ¥> 


བསྐྱེད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་འོད་གསལ་ནུ་བཟུག་ཅིང་། ཕཊ་ཕཊ་ཡཊྱགསུམ་བྱིས་སླར་ཡང་ད་པའ་མོ་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཧོཿ འདི་ལྟར་བསླུབས་པའི་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛྗོད་ཅིང་།ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་མནལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྙེན་ སྒུབ་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་པའམ། རྟགས་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚེ། ནངས་ཞོགས་སྔ་བར་མཚོད་གཏོར་ཁ་གསོ། ཚོགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཇི་ལྟར་འཚོགས་པ་བཤམས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྙེན་བཟླས་ 
ཁུག་ཙམ་སོང་ནས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་བཛརྲོད་མཐར། ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ད་ཀར་གྱི་ཐུན་བཅས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ལ་གླགས་ལྟའི་བགེགས་བསྒད། སྤོས་རོལ་བཅས་གཞུང་གི། ཕཊ་༔ཨིཾ་ཨཱཿརུཾ། ཚོས་དབྱེངས་ཉིད་བྲལ་བ་གགས་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ 
གནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཛྲོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷར་འཁོན་བཅུག་བཤགས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་ ངུ 
བའི་ད་མིགས་བླགས་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐ་གསུམ་ འམ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣ་མས་མཚོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཚར་བཞིན་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ ༡༧༡༧ | 





























རླབས་འོད་ཕུང་འབར་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། སྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱཱ་ཡ་ སྣྱྱངྷི་ཨཾ། ལཱཀ་སྙིདྷི་ཨཱཿ ཙིིཏྟ་སྙིང་ རྩུ | 
སྦང སིངྷ ཕ་ལ་ ཧྲཱིཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་གཞུང་གི་བདག་འཛུག་བཞིན། ཕཊཿ ཀྱེ་ མ་མི་ མིན་ སོགས་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གུས་གདུང་., ¦ 
ཚད་མེད་པས་ལན་གསུམ་གསོལ། ངེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ པའི་གནས་ བཞི་ 

ལས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་དམར་ མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་ད་བང་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་མཆོག་དང་ཐུན་་” 
མོང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ ཤིང་ ལུས་པ་ མེད་ པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྒུབ་རྫས་བྷཉྙ་མེ་ལོང་སྐུ་འབག་ཁེབས་བཅས་ཐོགས་ཏེ། ཨཱཿ ྷར་ ཆོས་ | 
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སྤྱིནྷ་རས་ལེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། ཕཊྭཿྦས་མཚོན་པས་དྲ་བྱིངས་རིག་བསྲེ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་སེགས་སྔགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
དང་བསྟུན་དྲ་པལ་མགྲིན་སྙིང་ལེ་བཞིར་གཏད་དབང་བླངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་དེ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དམ་ཚིག་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཛ་བོར་ཞུ་ནས་སླུབ་རྟེན་ 
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ཡབ །ད་བྱིངས་སོགས་བཛོད་ཅིང་མཐར་སྔགས་ཚིག་དང་བསྙན། ཐོད་པ་དང་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག ཐོད་ཆང་ཅུང་ཟད་འཐུང་། མེ་ཁོང་སྙིང་གར་གཏ་ད། དཱ 
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དངོས་གུབ་ཀྱི་རྫས་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་མྱང་རེག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚོག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་ནུས་པའི་དམ་རྫས་སུ་མོས་ལ། 
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1259-2ཇིཿངུ་གེ་བླཾ 


ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་པར་བཏང་། ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་ཆ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། ཆ་གཅིག་རང་གི་རྩ་པའི་བླ་མར་ད་ངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། ཆ་གཅིག་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད། ཆ་ཤས་རང་གི་སྨུབ་གྲོགས་སམ་ད་མ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་རེ་ཟུང་ལ་སྦྱིན་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་ 
འབུལ་སྐབས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟྷག་མ་རྣམས་ད་ང་ཆབས་གཅིག་ཕྱི་རོལ་དུ་ར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་གཉན་སར་བསྐྱལ། སུང་མའི་གཏོ་ར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ཀྱི་, 
བར་མཇུག་ཆོག་སྔར་བཞིན་མཐར་དབྱང་ཞིང་། ༈ ཁ་སློང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རང་གི་གཡས་ལོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཁེར་སྤྱོད་གཏོ་ར་མ་བཤོས་ཟླམ་རིལ་བུ་བཞིས་། 
བསྐར་བ། བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའམ། མིན་ཀྱང་མེ་ཀློལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་གཙོད་གཞུང་ལུས་སྦྱིན་རྫོགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ 
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ནས། མཚོད་སྲེག་གི་རྫས་ལ་ནང་མཚད་འཐོར་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བར་མཚོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་སོ་ 
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2; .68189-88 ལ་འཚ 


པས་མེ་སྲར་ཞིང་མེ་ཉིད་མེ་ལྟ་དབྱེར་མེད་པའམ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་ཐབ་མཚན་ཏིད་རྫོགས་པའི་དབུས་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་ 


༄༅། །སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨིཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨགྷི་རྙཾ་ཞེས་ 


པའི་ཟྲེའུ་འབྲུར་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུམས་པ། བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་ - 
གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། དར་ད་ཀར་གྱི་ཡང་ཀླབས་ད་ང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདབ་བཞིར་རིགས་། 
./ བཞི་ མཁའ་འགྲོ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ། གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ ཀྱིས་ | 









ལེ ༦༡1 ཟོ 

































རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཞེས་བཛྗེད། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤྟ་ 
པུ་ཛ་ཧོཿ བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སར་པྱའཱ་ཨ་མཾ་ཏཾ་།ཁཱ་ཧིཿས་ནང་མཚོད་བཅས་འབུལ། ཏི་ལ་ལ་སྣ་རླུ་ང་འབུད་ཁ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏིལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་།། 
པ་ལྟ་རྣམས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་ཕུལ་བས་ད་གྱེས་པས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ཞི་ས་ཛ་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཅ་ 
སྔགས་ཁོ་ནས་ཏིལ་ཐབ་ཧུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་གྲངས་བསགས། བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་མཚམས་རྣ་མས་སུ། སྤརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡེ་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ 
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9.༄ཅིཨྱ་གྱེ༢ཛ. 86 
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རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་ཁྲིགས་སྡེབས་སུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ད་གེའོ། ། 






ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ཞེས་དང་། ཧོཿ འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་སོགས་བསྡ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བྱ་ཞིང་ 
གནས་སུང་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ཞག་འགའ་བག་ཡངས་པར་གནས། མཚམས་ཧར་གྱིས་མི་འདོན་པར་རིམ་གྱིས་གྲོལ། རྒྱུན་པར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་སྒོམ་ 
བཟླས་དང་ཁུས་སྐྱིན་ཆག་མེད། ལཁོར་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁ་གསོ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་སེགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཟབ་མོའི་གཞུང་བཟང་ཐར་ལམ་ཆེའི། །ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་ 
ཐེམ་སྐས་འདིས། །སྲིད་འགྲོ་མ་ལུས་ཞི་གླིང་དུ། །གཅིག་ཆར་འཁྲིད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་བཞིན་དགོས་ 
ཞེས་སླབ་བླ་དཀོན་མཚོག་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཙོལ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ལ་བརྟེ་ན་ན་ས། གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཁྱང་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ཛི་ལྟ་བར་སྤོང་གཟུགས་པ་ཨོ་ 
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༄༅། །འཇའ་ 'ལུས་ སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ཝུས་སྱིན་ད་ང་མཇུག་ཆོག་ཁ་སྐོང་ཟུར་ཕྱུང་། ཐུན་མཚམས་དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ རེ་ 
བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ། བརྗོད་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མེ་ཁོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཨཱཿད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་ ནམ་ 
མཁར་འཕར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྱར་ཤར་པའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་རང་ཁུས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སྔར་བས་ལྟག་པ་ཆེ་ཚོ་་” 

བཀྲག་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར། པ་ལ་ཡུས་སྦྱིན་གྱ་བའི་བསྒོམ་དོན་རྩེ་གཅིག་པས། ཨཱཿ ཉྟར་སྣང་ཏྤུན་རྫུན་འཁྲུལ་གཞི་དབྱིང་ས་སུ་ 
ཟད། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་དག །ཚོས་ཉིད་ཨཱཿདཀར་ནམ་མ།འི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །སྐུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཕག་ 
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མོའི་ཆལ་མདངས་ཤར། །སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ཐོད་པ་ཧག་གིས་བཀོག །མདུན་དུ་རང་བྱུང་རླང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་སྟེང་། །བྟརྟར་] 
ཕུང་པོ་བཅུག་ཅིང་རླུང་མེ་སྤར། །འོད་ཞྭ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ཝ། །རླངས་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་སྔོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བཛྲོད། ཕཊཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་བསྡུས། །ཐམས་ཅད་སྐྱ་བཞི་ལྷན་གྲུབ་ 


འདུས་མ་བྱས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་སྙུའི་རོལ་པར་ཤར། །མཚོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །སོ་ 








སོར་དགགྱེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་བཟང་རྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་རབ་འཆར་བ། །དཔག་མེད་མགྲོན་རིགས་ནམས་ལ་རབ་ 
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¬ ༄༅། །འབུལ་པས། །སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱར་ནས། །རྣམ་མཏྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 
རྟ བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་སྐྱ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱའེ་རོལ་པར་རྫོགས། ། 
ཤྩ ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་ནས། སླར་ཕག་མོ་གནས་འགྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་མ་ཅིག་རིགས་ལྔ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


ཤྭ 


+ ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཟུང་ལ། ཕཊ༔ སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྐིང་རྫེའི་ཆལ་སྣང་ཤར། །མ་བཅཙོས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་འཁྱེར།། 


8 


*ཾ དགག་སྙུབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཕཊ༔ཅེས་བརོད། ལུས་སྦྱིན་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་ཐན་ཤ་ཆང་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་སྱང་ 
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| གི་རིགས་འདུ་བྱས་ལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་པར་བཏང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་བསྐྱལ་ནས་ བབུང་ 
 སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ་རྫོགས་པར་འདོན་ཞིང་མཚོད་གཏོར་དཀར་དམར་ཕྱི་རལ་འབུལ། གཏོར་གཞུང་སྡུབས་ལ། ན་མོ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ད་ང་། 

0 གཅོད་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་ད་མ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་ཞོག་ ཏུ 
ཀྐ ཁུག་ཅིག །ཌཱཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་རྟ་བྲོ་བཛྡུང་། གཏོར་གཞོང་བསླང་ལ་ཡེ་དྷར་བརོད་ཅིང་འབྲུ་འཐོར། 

རྔ ཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཚད་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚད་པ་བརླབས། མོཾ་གུ་ཆུ་ཧི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོས་ | 


























པས རབ ཉེར་སྤྱོད་དང་། མ་ཧཱ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་།བཱ་ཧི༔ས་བཅུ་ད་ཅི་ནང་མཚོད་སྟབ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྦོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དྲ 
” ཐབས་མཁས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་དང་འཁོར། །རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཁབ་ཀྱི་སྨོན་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་ད་ང་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་དང་ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་འདིར་ནི་ 
གྲ་ཐུགས་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དངང་། བད་ག་བསྐྱེད་རུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷིཾ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་། 
དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཧོཿ འདི་ལྟར་བསྒུབས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛྲད་ 
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ྟབས་བདྡའི་ཆོད་བཅན་ སུབ ཀོ་ལག་མོནོརིན་ཆིན་ཐིམོ་སྐས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 








ཅིང་ ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་བྱའོ། 





བེ འེ དད་དང 
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༄༅། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སླུབ་ཐབས་འཇའ་ཡུ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་འགྲུབ་ཀྱི་སྨིན 
བྱེད་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དྲན་པས་སྙིང་ལ་ཡ་མཚར་བའི། །མཚོག་རབ་བདེ་བ་སྟིར་མཛད་པའི། །དྲིན་ཆེན་ཆེ་མཚོག་རོལ་ 
པ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་ཚངས་པའི་རྒྱན་དུ་ལེན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །མི་འགག་མི་དམིགས་ནམ་མཁའི་གཟུགས། ། 
སྲིད་ཞི་མཐའ་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོར། །འདུད་དོ་གང་དེའི་སྨིན་བྱེད་ཁྲི། །དེ་ལ་འདེར་མཁའ་འགྲོའི་གད་མས་ཟབ་འཇའ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཁྲིགས་ཆུ་སྤེལ་བ་ལ། སྩྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་རྱོགས་ 


མདོ་ག་གི་།ཁར་བྷརྟར་ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་ཅི་ལྔའམ་རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བ ས་བ ཀང་བ། མེ་ལོང་སྤྱིན་རས་སྦགས་པར་ཚཆོས་ 
























































འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་རྱོགས་བཞིར་ཛུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་བྲིས་པ་ད་ར་ད་མར་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ 












































སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་འབག་གམ་ཡཞྲི མདུན་ དུ་བླ་གཏོར་བརྟེན་ཟིན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དར་གདུགས་ཅན། དེ་འི་གཡས་སུ་བསྐང་གཏོར། གཡོན་དུ་ནང་མཚོད་གཞན་ 
ཡབ་སྔགས་ཕྲེང་། སུང་མའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་བདུན་དང་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་གིས་བརྒྱན་པ་དར་གདུགས་ཅན། མཐར་ཆཚུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་] 
སྒོར་བཤམས། ཚོགས་ལས་གཏོར་འཐོར་ནས་གུལ་ཡུངས་ལས་བུམ། རྡོ་དྲིལ། ཌཱ་མ་ཆུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའཾ། །དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཕྲིན་ཁས་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ཚོགས་བསྐང་ལྟག་མ་སུང་མའི་གཏོ་ར་འབུལ་རྣམས་རྫོགས་པར་སོང་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ 


དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ལྔང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ཁུག་དང་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་* 
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ཤཱ མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་གཞུང་གི་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་དབང་ལེ་ཚན་གཉིས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་གནས་བཞིར་བླངས་ 


༄༅ །བརྐྱངས་བསྐྙམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ས་ལྔང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཚྙུཾ་ཡཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བཟླབས་མཐར། ཁྲོ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུ་རྡུལ་ 


ནས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒུབས། གཉིས་པ་སློབ་མ་སྨིན་པ་ད་ངོས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 








ལ་ནང་དུ་འཁོད་། སྔོན་འགྲོའི་འབྱུང་གཏོ་ར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌྟཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་གཱཱ་ཝས་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་དུ་ཁ་ 
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ལས་གཏོར་མ་བདུད་ཚྱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོདཱས་བཟླབས། སྤང་བླིགཾ་ཨ་ཀྷར་ཡ་ཛཿས་བགེགས་ནམས་བཀུག་ལ། སྤར་བླིག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྲ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྔོས་ལ། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ འདི་ བགེགས་ ཀྱི རིགས་ ། 
ཤཿ སུ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་ལ་བསྔོའོ། །ཚིམས་ཤིང་རང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་བགྱི་བ་ལ་མ་གནོད་མ་འཚེ་བར་ 
¿ གྱོགས་བྲལ་གློང་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་ཁྲོ་མོ་མི་ཟད་འབར་ མའི་། 
མོ བཙུལ་ཞུགས་གིས་བསྲིགས་ཤིང་བརླག་ པར་ གདོན ་མི་ ཟའོ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་སུསྙ་ ནི་ སོགས། གུལ་ཡུངས་བྲབ་བཏུག་དང་རེལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་བསྐད་ 
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དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། 





༄༅། །ཅིང་། ཁྲོ་ཚོགས་དྲག་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་ད་པུང་འབར་བ་སུང་བའི་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་འཁྲིགས་པར་ 
གྱུར། བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཤྷཱཾ། ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོཾ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་པོ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་གསན་མཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། 
འཕགས་པོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པ། བཀའ་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཕ་ 





















རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན། བདུད་བཞི་དབངས་ 
ྲུ | སུ་གཅོད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྟོང་བའི་མན་ངག་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གད་མས་ཟབ་མ་རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འབྲོའི་སྨིན་བྱེད་ 
/ བགྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གརྩོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན་ 
 ལོངས་ སྤ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔལ་ལྡན་གཡུ་ལོ་བཀོད་ན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
° བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་*་ 
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༄༅། །བའི་འཁོར་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་སྦྲལ་ཞིང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་སྦུལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ 
ྫ ལྷ་ལྔ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བཞུགས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསེར་གླིང་མ་གཙོ་། 

འཁོར་ལྔ་སྤུལ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་གརྫོ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་ལྷ་གླུ་མིའི་ཡུལ་ི རྨ 
སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྲིང་མོ་གརྒའི་ལྷ་མོར་སྦུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ པའ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་འགྲ་དོན་ད་པག་མེད་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བཞེས་པའི་མཐར། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ་ 


་ 












ཚེ 


` 


| 




























ཧ (གས་པ ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་གང་ཟག་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་ཏུ། མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ 
| ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྦུལ་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་།ཁྱེར་དུ། །སྨོན་མ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །བསྐྱེད་་ 
/ རྫོགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ཨུལ་དང་། །དུ་ར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །དེ་ཡི་ཚོས་ནི་རྒྱས་, 
: པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྦུལ་པ་ 
 ཡབ་སྒོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་པ། །བླ་ 






































༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྦྱན་སྔར་རྒྱ་བཟའ་དང་པལ་བཟའ་ཞེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པར་བསྡུས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་མཐའ་དཔུས་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར་ཞབས་བསྡམས་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིར་གྱེས་པའི་གཙོ་མོ་མ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུང་ལས། མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུལ་པས་རྟོག་ཚོགས་གཏད་མེད་གཅོད་། །ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
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ཟངས་རི་ཞེས་བྱར་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་ཉིད་། ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནང་ལྟར་ན་ཡུམ་ 

ཆེན་མོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མའི་རྣམ་པ་ཤ་ཚུགས་ཨུ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐ་འཁྲུངས་ནས་ 
བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་ད་པེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཤིང་ སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ འཕགས་བོད་ ཁྱབ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་ གད་ན་པས་རྐང་ | 
རཾ ༡ མགྱོགས་གསུམ་བཏང་བ་ ལ། སྐྱ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལྷག་པར་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། མ་ 
ཾ གཅིག་གི་ཚེས་ རྣ་མས་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་བསྒྱུར་བའི་ངོ་མཚར་སོགས་ བྱུང་ རྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། རྒྱ་ཚོས་བོད་ལ་འགྱུར་བ་ སྱི་ཡི་ 






ཡི་༦༧ཐི ༦༦༦༤ 
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 ྣ་ 





མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ན་ས་ཞི་བྱེད་ཕ་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་ཟབ་སྐོར་བདུན་སྙན་བརྒྱད་ཟབ གཤ་ཁ་བ་ཁའ་ 
མོའི་ནང་གསེས་མ་པརྒྱུད་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་ འགོའི་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་བཀྱི་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 
སློབ་ མ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ཡོན་དུ་མཚླལ་ཕུལ་འཚལ། ཞེས་སླབ་མས་མཚལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ མི་མིན་སགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ 























ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་ལྟའི་ཐུགས་རྫེ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོས། ཧོཿ 








དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ 
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༄། །པའི་མཐིལ། །ཟབ་མོ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབ་ན། །དོམ་ཆིག་སྱུངས་ལ་བསྒྲུབ་། 
' པར་གྱིས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཇ་ཟྗེ་མགར་བཞག་པས་དམ་བསྒགས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོད་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧུ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྦྱན་སྔར། 


༤༡༩༡༡༡༧ 











28ིེཅི།ུབེ.9ཉ.& ཅི 


ལས་ཏཁྱེད་རང་རྣ་མས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་་ 








མཚན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ར་ 







འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཀྲཟྭ་ཌཱ་ཀིས་བསང་། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 






སྟབས་ལིང་ངེར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་ཕཾ་དང་ཡན་ལག་པཞིར་ཧྭ་རི་ནི་སས་་” 
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༄ག །བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། 


1,289 








དེ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སིབ་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོས་དབྱིངས་ཉིད་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཕཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཙི བཱི 
ཐཱི་ཛ་ཕེ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབཔ། དེ་ལྟ ར་བྱིན་ད་ པཾ བ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣ རམ ས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ པ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིདྟ་བཛྲ། ཞེས་ཚ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག སློབ་ད་པོན་གྱི་, 






༣མ----297-----18 








| ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་དབང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་ 




















བསྐྱར་ བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། ཨཱཿ ཧྷངྟ་ཆོས་ད་བྱེངས་སོགས་ནས་དོན་ཚོགས་ཤོག ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བུམ་ཀ་པཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿཀ་པཱ་ལ་གུ་ཧྱ་ ཙའ 
*' ཀ་ལ་ཤ་ཨཱ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ ཨཾ ཞེས་ཐོད་ཆང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མདུ་ན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་སྐྱ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ རཾ 
° ཀྱི་ དྲ་པལ་བར་ཐིམ་པར་མོས། ཨཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བྙི་ཏིཆྱ་ཨོཾ། ཞེས་སྐྱ་འབག་སྨྱི་བོར་བཞག དེ་ས་བུམ་པའི་ད་བང་དང་སྐུའི་ ལླེ 
པ ༧ རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ལུས་ད་ང་རུའི་སྒྲིབ་པ་དག མཁའ་འགྲོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 





༦༅ཆཆམའ 































ོ ༄༅ །བསྒུབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲ 
ཀཱ སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཆན་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གན་ས་འགྱུར་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི ༡༠༠༡༩༧ ། 
ླ ཀུརྙ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་ཛ་གད་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་ 
གྱི་རེག་ཚོགས་འགག བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་བསམ། ཨོཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿབོ་ཧི་ཙྙིཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཨཱཿ ། 
།ི ཞེས་ཐོད་པའི་བཏུད་ཙི་གླུད། སློབ་མས་འདི་འི་རྗེས་གློས་མཛོད། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨསུ་ཁ་ཞེས་བརྗེད། སླར་དེ་ད་ག་གི་རྫེས་འབྲེལ་དུ། གློབ་ 














|#8.38).ུགྱེ' གྷ. 195.88 

















ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕཾ་གུ་རུ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཛཿསྤྱིརི་་ལ་ཧོཿཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རྗེས་ཟློས་བཅུག སླར་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཨོཾ་ཕཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ཛཿལཱཀ་ཨཱ་བྙི་ཏིྱ་ཨ༔ ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག དེས་གསང་བའི་དབང་དང་གསུང་གི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་མ་ཁུས་པ་ཐོབ། 
ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག རང་ལུས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་པཟླ་པ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞི་ལུས་ 
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༄། །རྗོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཁོག་པར་ཙ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྲ་པལ་བར་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ། 
ལྟེ་བར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཨ་དམར་པོ་གསལ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྫས་སིནྡུ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་བཀོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་། 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབར་ཧཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞུ་བ་གནས་བཞིར་རིམ་གྱིས་བབས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང ༡༡ 
བར་གྱུར། ཨོ་ཕཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ པྲཐྟ་ཛཱ་ན་ ཨཱ་བྷི་ཏིྱ་ཚྙུཾ། ཞེས་སྤྱིར་རས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། མེ་ལོང་ལ་བཀོད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སེམས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་ ༡༩༦༧༡༠༧་ 





1: ཧྱ 8༦ ༦༦༦ 
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ལ་ག 


ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་འཚལ། ཨོཾ་ཐཾ་གུ་ཆུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ ཙིཏ་ཨཱ་བྷི་ཏི་ཤྱཿཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ལོང་སྤྱིན་རའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྙིང་ཁར་གཏད། 
དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཞུ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསོམ་ཞིང་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ར་དམར་མིག་སྔར་རྱར་ལ། གཞི་རང་རིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡེ་རྫོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད། 
ལམ་ཚོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚས་དང་འབྲེལ་བས། ཟུང་འཇུག་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གན་ས་ 











དྲུའ་དུས་ཤད་་དང་ད 
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༄༅། །པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། སླར་ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤད་་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ནམས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་རླུང་དྲང་པོར་བཞག་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་། 
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ཟླ 

༄། 
ཞྭ 

-ཀ 
ཤཱ 


ལེ། སེང་ཇེ་། མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཞོག ཕཊཿ རྣམ་ཙོག་གི་ཡིད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པ་ཧད་དེ་ཞོག ཕཊཿ ཡུལ་ 
ཇོ བཟང་ངན་གྱིས་མ་བསྒུར་བ་གང་ ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེན་ནེར་བཞག་པས་བསོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་*“་ 





















མེད་པའི་ངང་ལ་སངས་ཁད་དེ་ཞོག ཕཊཿ དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་སྟཾང་གསལ་ཡུལ་མེད་ཏུ་ལྟག་གེ་བ། ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གསལ་ལེ་ལཝ་ལེ། ཅི་ཡང་འཆར་དུ་གཏུབ་པ་འདི་ཀ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
དེ་ནས་གནས་པ་དེའི་ངང་ན་ས་ན་མ་ཙོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཀའི་ཇོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་འདི་ནས་སྐྱེས་པའི་ངོས ༠༠༠༤ ཌྷ 
བཟུང་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐིམ། འདི་ལྟར་ཡལ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད། དེ་བས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཚར་སྒོ་མ་འགག་ཙམ་མ་གཏོགས། གང་དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ངོ་བོ་བསམ་ 





1689.-981ཿ9༽ལྱཆེ 2299 





























ཡེ 8 , 





༄༅། །བརྔོད་བྲལ་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཞོག ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཁྲིགས་སེ་བོར། ཧྱང་གིས་བཏང་ལ་སྒོམ་པའི་བློ་དང་ཁྲོལ་ལ་བཞག་། 
པར་བྱ་སྟེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། སྒིམ་གྱིས་སྒིམས་ལ་ལྟད་ཀྱིས་ལྟོད། སྒམ་པའི་གནད་ཅིག་དེ་ན་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
' ལྟར་བསྒོམས་པས། གདོད་ མའི་གནས་ལུགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་སྦོས་བྲལ་དོན་དམ་ལ་སོགས་ 
. ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཏགས་ཀྱང་། དོ་ན་ལ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པརྫོད་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ལགས་ཏེ། རྡེ་ 
དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། གཡེར་པོ་ཆེ། ཡྱིས་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ ནས་ང་དང་ 









































„ བདག་མེད། རྱགས་དང་རིས་མེད། བཟུང་བས་མ་ཟིན། བཏང་བས་མ་ཐོང་། བཞག་པས་མ་ཞོག བཤིགས་པས་མ་ཤིག 
7 ཕྲལ་བས་མ་ཕྲལ་ལོ། ། །དེ་ཁྱོད་རང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཝ་ལེ་བ། ཁྱུགས་སེ་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། མ་ཅིག་སྨྲལ་ ཏཾ 
3 སྐུའི་ཞལ་ནས། གང་ཡང་ཡིན་པར་མ་བྱས་ན། །གོལ་སར་ལྷུང་བ་ཅི་ལ་འབྱུང་། །བསམ་མེད་སྐོམ་མེད་མ་ནོར་ན། ཚེས་སྐུ་] 
„ བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོམ་གྱི་ནང་ན་དེ་ཉིད་མཆོག །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤིག་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཤྲ ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྐྱར། འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་ 
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༣ །མོའི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ཚིག་གི་དབང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་ 
སྙོམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་བསྡོམ་ཞིང་བཏུད་གཅོད། གཟན་སྐྱར་ཀྱི་གདམས་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་པསྒུབ་པ་ལ་ད་བང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། སླར་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་གཏར་རས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཅིག་རིགས་ལྔར་གསལ་བའི་གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ ༡༤༡༠ 










[2༦༧༦ རྱི ༦ 














ཿི་༦.༄༅།་ཕྱཟྱཝ. ༦8 











བཞི་འཕྲོས་པ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དཔང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་སོགས་དང། ཨཾ་ཛཾ་ཨུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨཱ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་བཞིར་བཞག 
གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྱིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས ༡-༡-ཐ༧༠༧ 


ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཾ་ཀུ་ཆུ་ཧ་རི་ཞི་ས་ཛཿསིིཇཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་བཏུད་ཅིར་སྦྱར་ལ་བྱིན། དེ་ 


ནས་སུང་མའི་བཀའ་གཏད་ནི། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག ཞི་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ། 


ཨ--308--18 





















༄༅ །ངོ་མོ་ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ། ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏི། དཔལ་མགོན་ཨ་བྷོ་ར། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀཱ བདུད་་ འདུལ། བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། བཙན་རྒོད་ 
£ ཟངས་རི་སུན་བདུན། ཐང་ལྷ་འོ་དེ། མཁའ་རི་ཤམ་པོ། གངས་གཏན་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ལོངས་སྐྱ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མ། སྦྲུལ་སྐྱ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། 
ཤོ རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ 


















ཞི་ ཐེད་ དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། 
÷ གཙོད་མཁན་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་གྱི་དཔུང་ཚམས། མཐུན་རྐེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ། ཊཾ 
༡ མདར་ ན་བདུད་བཞི་དྲ་བིངས་སུ་གཅོད། འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྟོང་། ཕུང་བོ་གཟན་དུ་སྐྱར། ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཚོད། ཡུམ་ 

° དཱན་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྡོངས་་་ 
ཤ གྲོགས་ གཉན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསོ། ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་སོགས་དང་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་དང་། ཉིན་མོ་ བདེ་ལེགས་ 


ད ཐུས་ དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་གཅོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། 
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དེ་ལྟར་མ་རྒྱུད་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 









༄༅། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡིར་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། 
ཐོབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 
ད་བང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཚཱལ་ཕུལ། སློབ་མས་མཌྟལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་གློས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྟར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཁའ་ཁྱབ་དམིགས་སུ་མེད་པས་བཛྔ་སྨོན་གནང་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྲ་སྨོན་འོས་བབ་ཀྱིས་རྒྱག་གད་བ་ཅིང་གྲོལ། གསུམ་ 












ཨ.--311---18 










1222 ཅ་ཅ ༦༦ 

















འི་དབང 








པ་མཇུག་ནི་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའཾ། །ཟབ་དོ་ན་གཅོད་ཡུལ་འོ་མའི་མཚོའི། །མན་ངག་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཁུའི་བཅུད། །འབྲེལ་ཚད་གྲུབ་སྲོག་བཟུང་གྱུར་ནས། ། 


མཆོག་ད་ངོས་གཟི་བྱིན་འབར་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་སྦུལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྲས་མང་ཞིག་གིས་གསུང་བསྐྱལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྗེ་དེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
ཛིན་གྱིས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད་གེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཟེ 










ཨ--312.----18 
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༄༅། [ཡུར་ང པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་དག་སྣང་བརྒྱད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཨུཏྤ་ལའི་གདུ་ང་སེལ་ 


བཞུགས་སོ། ། 



























































ཨ--313---18 
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ཤུ 
ཅེ 
ཆམ 
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༩ 
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ཤཾ 
ཌོ 
ཤི 
2 















































| ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སྟོན་པ་རུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྲེན་ལས་མངོན་ཚྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གྱུར་རྡོ་རྫེ་ཆོས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་མོ་ 























ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབ ས་སོ་པ དུ་ད་དཔུང་འཛོམས་མཛད་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་པྲ་གྷ་ཧ་མ་ 
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༄། །ཏི། །བདེ་སྟང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་དབང་སྒྱར་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ 
ཏོག །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་བདག་པོ་མཁར་ཆེན་གཟར། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་བཏདུད་དཔུང་ 


_ འཇོམས་མཛད་གསོལ། །འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཨེ་དྭབྱིངས་མུ། 








ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ དུད་དཔུང་འཛོམས་མཛད་གསོལ། 


སྲས་ཁྲ་བོའི་ཚགས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ དུ་ད་ད་པུང་འཇཛོམས་མཛད་གསོལ། 





།བཀའ་བབས་དག་སྣང་བརྒྱུད་འཆང་རིག་པ་འཛིན། 


།གཡོ་བ་རླུང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་གསེང་། 





།བདག་ལུས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཞིང་། 





།ཨོཾ་རྒྱན་རྫེས་བཟུང་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། 
།ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ཡུམ་ 
།དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
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།ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 





































༄། །ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཀྭི་ལ་ཡ། །རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྕུན་གྲུབ་ཐོག །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ཐུབ་ཁུང་དུ། ། 
གཉིས་སྣང་ཉོན་མོངས་རང་འཁྲུལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག །ཚོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ལས་ཟད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་དཔལ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། ཅེས་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕུར་གཅིག་མའི་བརྒྱད་འདེ་བས་འདི་ 
ལྟར་དགོས་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླུབ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་གིས་བསྐུལ་ཛོར། ༧ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཟླ་གཞུང་དུ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བའོ། ། 
སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མགོར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རིག་འཇིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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ནུས་ལྡན་རྡཾ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
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ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྐོར་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


།ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ ཁྱེར་བསུས་པ་ཀུ་སུ་ཁྲ་པའི་ཁུགས་ལྟར་བཀོད་པའི་སྟད། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཨུ་མ་ར་ཡེ། བཏུད་བཞིའི་དཔུང་འཛོམས་བཙོམ་ལྡན་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་བརྟེས་མཚོ་ 
སྐྱེས་བླ་མ་དང་། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྒྱུར་སངས་རྒྱས་གླིང་པར་འདུད། །སྦུལ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ 
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༄༅། །འབྱོར་སྤོས་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་གང་དེས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་གཞན་ཡང་མཚོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གང་འཐད་བཀྲམས་པའི་མདུན། སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ཁེབས་ 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་རྷ་རྟའི་སྡོད་དུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དར་དང་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡུར་པ་ཞལ་གཅིག་ 
དར་མཐིང་ནག་གི་ཙོད་པན་ཨེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཁ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་འཛུག གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ 
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སོགས་རང་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པའི་མཚོད་གཏོར་གང་དགོས་དང་། ཕུར་སུང་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་ཤ་ཟན་ཨོང་ཀྱུ་ཆངས་བུས་བསྐར་བའི་ དཱ 
¡ གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རསྟ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། སྔན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་གཉིས། ཚོགས་ཆད་མདོ། གཏོར་ཆུང་། རང་ 
ཀཿ ལུགས་ཀྱི་སུང་མའི་གཏོར་མ་གང་ད་གོས་མ་ཚང་བ་མཨིད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཁ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
| རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེསས་བསྐྱེད་ནི། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མད་བྱང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་ 
-£ བརྩམ་བྱ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དཀར་བགེགས་ཆུས་གྲན་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཱཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་གིས་བྱིན་ 
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ཤཱ ༄། །གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །ད་ཀར་བགེགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར། །དབྱངས་རོལ་ 
༤ བཅས རཱུཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་འཁོད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན། །གནས་བདག་གཞི་བདག་མ་ཁུས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ ཾ 
ཌཱ བཏདུད་རྩིའི་མཚོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་། § 
ལྟིང་ཏྲ་ཧི། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་ཕུལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བློ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཉིས་འཛིན་འཁུུལ་རྟོག་མ་ ༩ 
རིག་འབྱུང་པོ་ཀུན། [།འགག་མེད་རང་གྲོལ་མཚོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་ལོངས། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་མཉམ་ཡངས་ཀློང་དུ་དེངས།། 




















སྤརང་བྷུ་ཏ་་གྩ། བགེགས་གཏོ་ར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དོར། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཛར རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ལ། །བགེགས་ 
དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གསལ་བ་རབ་རྟོགས་པས། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ ༈ཾ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བརྡའ་སྒོ་ཕྱག་བཤགས་པ་བྱིན་འབེབ་རྣམས་ནི། ཧཱཾ་བཱིཿ མ་བཅོས་མཉམ་ཡངས་ལྷན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
རླ གསལ་སྟོང་བརྡའ་སྲོ་དབྱེ། །རང་སྣང་ཡེ་དག་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། །མཉམ་ཡངས་དོན་སགྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚིལ་ཆེན་དང་སྤོས་ # 
བསྲེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཱིཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་དྲག་པོ་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མཐིང་ནག་འོད་འཁྱིལ་ 


བུངདུང་དའ 


ལུ་བ 











ཡུ ཁི་ཨ་འི་ 


19འུ།2-=ཇི 


༄༅། །ཀློང་། །མི་ཟད་ད་པལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཀྲི་ཁ་ཡ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་ད་གོངས་ལ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཚོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཚོད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་ནི། ཨིང སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྦྱོད་མཚོད་པའི་རྫས༔ ཨཱཿ ན་མ་དག་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེད་༔ ཙཿ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཧོཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨྷརྒཾ་པ་ཧྱཾ་ོགས་ 




















ཤདྟ་ཨིཾ་ཨུཿཛཱུཾཿ ཆྩུ་པ་ཤཔྟ་གནྡེ་ར་སྱ་སྤནྡེ་ཨིཾ་ཨཱཿརཱུ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་བ་ཨུ་ཏ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བོ་ཇྙི་ཙྙི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་ཧྷ་ཀུ་ཨཱ༔ 
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1:25‰.>819) བཛྲེ 9༦58 





སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ ནི། ཙཱུ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ནྣམ་ད་ག་བཏདུད་རྩི་མཚོག༔ རྒྱུ་ དྲུག་ དྲ་བྱིངས་ཨུ་བསྒལ་བའི་ དམར་ ཆེན་ 
པོ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞིངས མ་ཧཱ་བ་ཁིངདྟ༔ རམ་གསུམ་འཛད་མེད་བཅུད་ཆེན་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ྣཾ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཙུ སྣང་ 
༧ བའི་ དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྟོང་པའི་རང་མད་ངས་དཔལ་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ ཚོགས་ 
རང་བྱུང་གསལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཧཱུ་རྩུཾ་ཙཱུཾ། ཕྱི་ནང་ཡུལ་དང་ནང་གི་འཛིན་པའི་སེམས། ། 
° རྒམ་ པར་དག་པ་སྟོང་ པའི་ངང་ ཉིད་ལས། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙཾ་ཕཊ§ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལས་ སྐད་ཅིག་དྲན་ མྫོགས་ སུ། །བད་ག་ 
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ཏུ 
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ཤྭ ༄། །ཉིད་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦུལ་དང་ནི། །མི་སྙུག་པ་ཡི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཕྱག་ 

@ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་ བུ་བསྣམས། །སྐུ་ ཡི་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྦུལ་པའི་ཁྲ་ཆུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས། { 
* ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་གསལ། །ཕུར་བུ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཤ བསྒོམ་པ་ནི། ཕུར་པུ་ཐོགས་ལ་གུ་གུལ་བདུག་བསྟན་པ་གསུམ་བྱས་ནས། བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར། །ཞུ་བདེ་ཡེ་ཤེས་ 
་ྦ སྲས་མཚོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནས་དྲག་བགེགས་སྟེང་ན་བཞུགས། ། 


ཨ.--327----18 






























སྱ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་བསྐར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། རྩཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧཱི་ཨཱ༔ཨ་བྷི་ཏིཿྱ་ཏུ་མ། དབང་བསྐླར་ 
ནཱས། སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་ནི། གན་ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་དུ་ 
* འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་གར། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བསམ་ནས། ཧུཾ རང་བཞིན་ 
ལཱ དྭབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་ 
འམ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩུ 
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མར་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ཿ མ་ཧ་ཨཾ་ཝོ་ཏ་རྟ་བ་ཁི་ཏ་ཁྲ་ཧི། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཚོད་པ་ནི། ཧཱཿ དུམ་སདདུ་སདས་བུས་ཤསམཤ ་ངི་ལར་ 
ཅས་ཏེ་འབུལ་ ཨུ § གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་རེ་ལྟར 
བསྙིལ༔ ( འདོད ཆགས ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐ་རླབས་འཁྲུག༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་བཅས་པ་རྣམས༔ ི་སིང་མོ་འབད་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ། བསྟད་པ་ནི། ཨོཾཿ ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །ཨཱཿ ལྷ་ཚོགས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ 


འགག་པ་མེད། །ཆྙུཾ། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཚོ་འཕྲུལ་སྦུལ་སྱུར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བཟླས་, 





དམིགས་ནི། ཐུགས་སྲུག་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནུ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་གི་མཐར། །ཛྔགས་ཕྲེང་ 
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༄། །འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྒྱལ་མཚོད་བྱིན་བསུས་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣང་སྲིད་བཛྲ་ཀཱི་ལའི་ཞིང་། །གདོད་ནས་མ་ 


བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཛབ་བསྙལ་ནི། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་འཁོར་ 
བཅས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀློང་ནས་རོལ་གར་མཛད༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ཛཔྲ་ད་བྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ 
ད་མ་དྭ་བྱིངས་ནས་མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྡཾན་བཾ་ཛུཾ་ཝཊ༔ ཅ་བསྟེན་གང་འགྲུབ་འབད། སུང་སྔགས་ནི། | 




















ཅ་སྔགས་མཐར་མ་མ་ཀྲཱ་ལྟ་ཅི་བཛྲ་རཏཀ་ཛྷཾཿ ཞེས་སོ། །མ་མའི་ཚབ་ཏུ་བསུང་བྱའི་མིང་རྒྱ་བོད་གང་ཆུང་གི་སྐད་དུ་སྩར་ན་གནད་ཟབ་ཚེ།) ཐུན་མཐར་སྟོང་ 
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ག་ལ་དྭ་བངས་གསལ་ཡིག་པྱཧ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྟག་ཆད་།ཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ཙུ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ནགས་ནས་བགུ་མེད་། 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་གཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་པྱྩ་ཨ་ཟ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། སྐབས་འདི་ར་རང་ 
ལུགས་གསར་རྙིང་ཚོས་སུང་གསོལ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འེས་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཚོད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོགས་ཛས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཅི་འགྱོར་བཤམས་ལ་བདུ་ད་རྩིས་, 
བྲན་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་སྭ་བཱ་ཝས་སྦངས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
དག་སྱངས། །འབུ་གསུམ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཚོགས། །ད་པག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཚད་སྦིན་གྱུར། །རུང་མེ་ཐོད་ 
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༄། །སྐྱེད་བྷརྩར་ག་ཌའི་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཚིའི་སྦྱངས་སྤེལ་ཞུ་བདེ་འི་རྒྱན། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་གསང་བ་ཡོངས་བཀོད་པའི།། 
ལོངས་སྐྱོད་ག་རྔ་ཙཀྲར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོ། །ཚོགས་བསྒལ་ནི། ཚྙཱཾ། དུག་གསུམ་ཨེ་རུ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་གསལ། ། 
མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུས་དགྲ་བགེགས་ཉེན་ལ་ཁུག །ཀ་དག་མཚོན་ཆས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་སྒོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབ། །བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ 
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_ ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དྭ་བིངས་ནས་བཞེངས། བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ 





པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་། །བད་ག་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཙོག་བྲལ་ཆག་ཉམས་རང་སར་གྲོལ། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་ལ་ཁོངས་ 
སྦྱོད། ལྟག་མ་བསྙུས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཨ་ཀཱཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། ད་ང་པོ་ཕུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚོད། །བར་པ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆེད་ལྕམ་ 
བསྐང་། །ཐ་མ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདིས། །གང་ལ་དབང་བ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨུརྩིངྱ་ཧཱྦ་༼ཏཱ་ཧི། བསྙལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བཞེངས་ 
། །དྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞི་ 
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སྟོང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཟི། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་ཆིའི་ནམ་ 
/ པར་བསྡུས། །བདག་ཁུས་ཁེང་ས་ནས་ཚེ་དབང་མཚོག་གྲུབ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔན་པཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། མ་མ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་ 
ཚེ་སྷཾ་ཌི་ཛ་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ།། ཅི་འཐུབ་བཟླས་ནས་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ལ་ལོང་ས་ཕྱོད། དེ་ནས་གཏ་ང་རག་མཚོད་བསྟད་གང་ལྟར་བྱ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
` ཐུགས་རྗེ་ཀུན་།ཁྱབ་ལྷ་ཚོགས་རསྣམས༔ རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གསལ་བ༔ སྡོད་བཅུད་། 

















ཆེན་བྲག་དམར་དུ་མི་སྣང་བར་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པར་ཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པས། 
ཁོ་བོས་སྒུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྐྱེན་ཟློག་ཟོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁོ་ཕྱིར་ཁ་བཀང་ཞིག་བགྱི་བསམ་ཚེ། སྒ་ལྔོངས་ཁྲི་འདུ་ནས་ཚི་ལམ་དུ་དག་སྡང་འགའ་རེ་བྱུང་བས་མི་ 
འགལ་སྙམ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ཞིང་ཉེ་ཆར་དབུ་མཛད་རྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་དང་། ལས་རྔོར་རྷཚ་ཀཱ་ར་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྦེལ་ལོའི་། 
དབོ་ཉིའི་དམར་ཆའི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་བདུད་དཔུང་བརྟུལ་བའི་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཐོགས་ 
མེད་གང་ཤར་མ་བཙོས་ལྷུག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་ལོ། ། 


ཨ---338----18 
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༄༅། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་གུ་གུལ་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་ཆུ་ཨ་རྙིངྱ་ན་རྒུག་རྒུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ིཏྟ་མྱག་ 
མཱཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་ ཤ་ཏ་རཱ་ཙ་རྩུཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ | 
རྟཀ་བྱུག་ཅིང་ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྟ་ཛྭ་ལ་མ ཆྩྱལ་ལ་རཏཀྐ་རྟཀ་དྲ་ག་ བགེག ས་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ ཉཅེས་བདུ་ག་བབ་བྱག་གསུམ་གྱིས་གཟི་-” 
བྱིན་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ལ་འཇུག་འཇུག་གོ ། 





[58:28 [¿8.[»ཅ;  [:82:.1»ཏི་ 
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རི་ལི ཕྱུབ ༦༦༦ ི་ 


ས་བདག་མཆེད་བཞི་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི་དང་། །བསེ་ལྕགས་དུང་སྐྱེས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །དགེ་བརྟེན་ཉེར་གཅིག་ 





བརྟན་སྐྱོང་སྨན་མོའི་ཚོགས། །ལྟང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དྲེགས་པ་ལྔ་བསྣུས་དང་། །བྲག་ད་མར་རྫོང་བཙན་སྙིང་དྲུང་བཙན་པོ་ 
སོགས། །རྔོ་རྗེ་ཡུར་པའི་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བཏདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ད་མ་ཅན་སུང་ 
མའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཡི་གཡར་དམ་སྐྱོངས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མ་གཡེལ་ 


ཨ༥--342---18 


























སྒྲུབས། །ལས་བསྐྱལ་ནི། བྷྱོཿ ད་མ་ཅན་ཕོ་ཉ་སུང་མའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་འཕང་ད་མ་ཅན་ཚོགས། །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་གཏུང་ 

















པའི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཚོག་བསྒྲིགས་བདུ་ད་བཞི་དཔུང་འཛོམས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁ་སྐང་དུ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་སྤང་སྨྱོན་བྱ་བཏང་པས་བྱང་ཟླ་གཞུང་དུ་གང་ཤར་ལུག་པར་སྦྱར་་ དཾ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་ལོ། ། 
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།ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་ཕྲིན་ལས་ལམ་ བྱེར་བསྙུས་པ་ དང་འབྲེལ་བའི་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ 
ནག་པོའི་གཏོར་ཟློག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཙོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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། 


| །ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྲིད་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་དག་དུག་ལྔའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས། ། 


སྒྲོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །སྡང་སྲིད་གཞི་རྫོགས་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་བསྟན། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ 
གང་དེས་ཕྱི་གཏོར་ལྱགས་སཾ་བྷརྣའི་སྡད་ུ་ཕུང་ཤུལ་བྱི་ས་ལ་ཇུག་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་སྟེགས་བུ་གྱུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱའི་ 


















































































































































༄༅། །ལྷིད་གཞུག་ཅིང་། དེ་སྟེང་འབུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦུས་པའི་དཔལ་གཏོར་གནམ་ལྱགས་ཐོག་མདེལ་ལྟ་བུ་ཁྲ་གང་ལས་ 
མི་ཐུང་པ། རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱན་ལྡན་ལ། 


ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་མཚེ་ཡུངས་རྩང་དམར་ཤ་ལིང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚྩེར་གཏོར་ 
གདུགས་བྲིས་སྒུ་མེ་རི་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་མཐར། དྲག་པོའི་རྩང་ཡུར་ཉེར་པརྒྱད་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ། བར་ཧདུ་དར་ 
ད་ང་སུད་པ་སྔོ་ད་མར་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་། མདའ་དར་ནཱ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱིགས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་ 































































































1589.2919-་ཚེཿབླ,98.898 


དུ་། སྨན་རཀ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། ཉེ་ཁོགས་གང་བདེར་ལས་ཁུང་དུ། ཉ་བོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཛུབ་གང་ད་ང། གཙོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཚོན་ཆ་སྟ་ 


ཚགས་ཚས་ཐུན་སྨན་ཐུན་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒྲ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས་ཟོར་གྲུ་གསུམ་གདན་ཐབས་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཆང་ དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཤམས་ལ། ཕཊཿ མ་ཏཱཾ་ུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཕཊཿ མདོས་གཞི་མ་ད་ག་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བ དུ་ད་རུ་ཏྲར་ 
གསལ་བ་ལ། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་ནུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལཁས་གྱུར་པའི་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཇིགས་སུ་རུབ་བའི་དབུས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ལྷ་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པོའི་གཏོར་ 





ཨ- -348----18 




















༢ ༄། །མ་དེ་ཉིད། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ 
| ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བཛརྫིད་རྔམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ལྡགས་འགྱུར་ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁེངས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཤཱ ནི་ནམ་མཁར་རྱར་བ། གཡོན་པས་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། སྙྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲལ་པའི་ཁོ་ཆུང་ད་པག་ 

ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པ། ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
1) ད བའི་དབུས་སུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྦྲལ་པ་ཟ་གསོད། 





















ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཕུར་སྱང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
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བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་* 
¦ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས། རྐང་བཤུག་འོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ་ཧཱིཿ འོག་མིན་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས། ། 
སྐྱེ་བའི་ཚ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་དམ་ཅན་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ལ་ 


ˆ གཉིས་མེད་ཟིམ་པར་མོས་ལ། བཞུགས་གསོལ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཙཱུ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྫིད་ཕོ་བྲང་པད་ཉིའི་སྟེང་། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 







ཨ--350---18 
























ཏད །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ས་མ་ཡ་ཏི་ཏཱ་ལྷན། ཧྷཏྨ་ཡཾཀ་རོ་མི་ ད 
 བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ་ན་མོ་རྩུཾ། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་བཀོད་པའི། །མཚོད་ 
༦ པ་རྣམ་མང་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་པ། །རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་མེད་ བླང་དོར་མེད་པས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ། །ཉོན་མོངས་མཁའ་། 
དབྱིངས་གསང་བའི་རསྟ་མཚོག །བཅུད་ཆེན་རྫས་མཚོག་གཏོར་མར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་རཀྟ་བལྟིང་ཁྲ་ཧི། ཐུག་ 








ཨ---351---18 





















གསུམ་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་རི་ལྟར་བཉྟིལ། །འདོད་ཚགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟྦ་རླབས་འཁྲུག །ཞེ་སྡང་ 
ཆུས་པའི་ཕུང་པོར་བཅས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་འགྱར་ 
མེད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྫམ་གདེང་ཚུལ་དུ་བསྣམས། །ཉག་ 
གཅིག་མཐའ་བལ་ཐིག་ལེའི་སྐ་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱིམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །དོ་ 
_ རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྩུ་གི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྒྱལ་མཚོག་གྱིན་བསྙུས་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣང་སྲིད་བཛྲ་ཀྲི་ 
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ི་-ལ)ི་པྱབྱ་ཟ ༠༦༦ 














༤ི 


ཛཾ 


ཿཿ 


༄༅། །ལའི་ཞིང་། །གདོ་ད་ནས་མ་པཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 


ང བཾན་བཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སརྦ་མ་ར་ཡ་བྩོཿཟློག ཅེས་ཟློག་སྔགས་སོ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ 


ར་ཡ་ཐྦད་ཕཊ༔ཿ བསད་སྔགས་གོ། །ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་ཐུན་གཏོ་ར་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ། སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་ཆེད་འབུལ་འདི་སྐད་བསྐྱལ། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ 
གདོ་ད་ནས་རྣམ་ད་ག་ཚོས་སྙ་མཚན་མ་མེད། །མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་ཆོ་རོལ་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་ 








རླབས་ཕྲེང་འགྱེད། །རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །མི་མངོན་ད་བིངས་ནས་ཐུགས་རེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །བྱོད་ནི་ཏུས་ངན་ 


ཨ‰--353----18 

















འདུལ་ད་ཀའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་ད་མ་བཅས་བཞིན། །མ་གཡེལ་མ་འཕང་ད་པལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ། ། 
 ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གར་དགུ་ལྡན། །འག་མིན་ཨེ་ད་བྱེངས་མཐེང་ ༈ 
༔ ནག་ཀློང་ནས་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ། །དུ་ག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་མ་འབུལ། ། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐྱལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐྱོད། །དམ་ཅན་ཕུར་སུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་ཚོས། །བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་ 
ལཾ ལ་དམག་ཏུ་སྦན། །རྔམ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ། སློབ་དཔོན་མདུན་ལས་ཁུང་དུ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་ཆས་] 








ཨ35‹ 





























ངྲི ཇི 


པུ 





བཞི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ག 


༄༅། །སོགས་འདུ་བྱས། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱི་ན་ང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །བདུད་འདུལ་ད་པལ་ཆེན་ཚརྡོ་རྫེ་ཡུར་པའི་ཚོགས། ། ༈ 

མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་སུང་མའི་སྡེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བད་ག་དགེ་བསྟེན་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་རྫས་བཏུད་རྩི་གསེར་ $ 

སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །མནག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ འགུགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་ ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། མཁྱེན་ད་གོངས་གཟུ་དཔང་ནི། ད ླ 





ཧཾ ཤྩོ༔ བད་ག་ནི་ ངོ ག་གྲུབ་དོ་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ བགྱིས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ཆུ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ སྨོན་' 














[289.-༄ིི།9༡ཡུཛྱེཿབྷབི 9 





འཇུག་དོན་བགྱིས་ལ། །ལམ་ལ་འཚེ་བའི་དྲ་ག་བགེགས་འབྱང་པོ་འདིས། །བར་ཆད་བཤོམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ན་མ། །རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བདག་ནི་མ་ཉེས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་མཁེན། །དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྨག་ཏུ་བཅུག །ད་གེ་བཅུ་ཁྱད་བསད་མི་དགེ་དང་དུ་བླངས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །མ་ནོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཁྱེན་པར་གསོལ། །དྲ་ག་བགེགས་གནོ་ད་བྱེད་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་ཡིང་ཁེབས་བསལ། ཕཊཿ །ྲག་ 


ཨ--.356---18 








རྒོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཆླུང་ནག་ 





















བཅོས་མཛོན་སྤྱོད་བཛྲ་ཀླི་ལ་ཡ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐལ་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ། །བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་བཅུར་, 
གར་གནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཆུག །དམིགས་པའི་བརྟེན་གཟུགས་ལིངྐ་འདི་ལ་ཁུག །ཛཿ དམ་ 
ས ཅན་ཕོ་ཉ་སྦུལ་པའི་སུང་མ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །ཏོན་མོངས་རང་འཁྱུལ་བདུད་དཔུང་ 
- བཏབ་ཅིང་། ཛཿ དམ་ཚིག་སྒུལ་པ་ཕོ་ཉ་སུང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ 



























_༄༅། །ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཕུང་ལ། །དྲག་སྔགས་དབལ་གྱི་ཐུན་རྫས་བརྡེག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ 
ཅྷུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གཙོ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཚཱཱུཾ་བཱིཿ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་ཞུ་བདེའི་རྒྱན། ། 
ཡོངས་གྱུར་སྲས་མཆོག་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པར་གྱུར། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་བང་རྫོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ། 
ཕུར་ཕ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཙཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཡུར་པ་རོལ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་ 


























བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟན་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །སྲས་ _ 
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དང་སུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྫུལ་དུ་རྙོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་་ ཏི 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲཱཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པས་རྡེག ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། [བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ 
བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤར། །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ཁ་ཡ་ཨ་ཌྡཾ་ཡཾ་སྙ་ར་ཌ་ཕཊཿ | སཾ་ཧ་ར་ཌཱ་ཧཱུཾ། | 
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༄༅། །རྙཾ། གཟས་པོའི་ཚོགས་དྲུག་ཟླཾཿལ་འདུས། །ཟཱཿཉིད་ཨ་ཆུ་གནས་འགྱུར་ནས། །ཕུར་བུའི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱད་དེ། ། 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སུ་གྱུར། །འོག་མིན་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །སྐྱ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ད་པལ་ཆེན་མཆོག་ 
དང་རོ་གཅིག་ཤོག །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་དབང་བྱིན་ཟླབས། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་འབར་ 
བར་གྱུར། །ལས་ཕུར་ཇོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྩོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུར་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་།མས་ལྔ་སྐྱེ་ 





















*ཾ་ མཆེད་དྲུག །མ་དག་ལས་ཏོན་གཟུགས་ཕུང་རྣ་མས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ལས་ཏོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་པར་ཤོག །ཅེས་ 























1:8».289 ཅུག & ༦889. 





རྡེག་ཐུན་ཛྫས་ཐོགས་ལ། [ར ང་ནི་ད་པལ་ཆེན་ཤཧེ་རུ་ཀ 
དྲ་ག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཚོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལིང་རོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཚུཾ། | 


དཔལ་ཆེན་།ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །རྔམ་བྱེད་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །རྣ་མ་འགྱུར་ལྗགས་འདྲིལ་བདེ་ 
སྙོང་ལྟོ་བར་གསོལ། །འགག་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཏུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། །ཞེས་གཏོར་མ་ལིང་ར་དང་གཏོར་ཆུང་སྒྲིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏོར་ཆེན་ལ་ 








(འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྤེངས་ལ་གློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙལ་བ་ནི། རྩུ་བྷོཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །བྱནྫ་མཚོན་ཆ་ 


།སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཐུན་རྫས་ཐོགས། །གདུག་པའི་ཐུན་རྫས་ཐོག་ལྟར་སྒྲིལ། ། ད 
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དྲ་གྭ་བགེགས་ཟློག །སྨྱན་གསུམ་ད་མར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག ། 
ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འགྱུར་ཛུ་ཕཊ༔གད་རྒྱངས་ལྡིར། །བདུད་བཙན་ཤ་ཟ་མ་ཆུངས་ལྟས་ངན་ཟློག །དབུ་ལ་རིགས་ཝྔའི་སངས་ 
གླ རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐོད་གཏོ་ང་ལྟས་ངན་ཟློག །ད་པུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་སྲིད་རྩེར་བསྟེགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་ 
< ཡོངས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཟློག །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་སོགས་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ཟློག ་ 
_ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་གསོལ་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ལྟས་ངན་ད་བུལ་སྲི་ཟློག །ཡན་ལག་སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ 
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; ༄། །པ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ཐོད་གཏོང་ཟློག །ཕྱག་གཉིས་གར་སྟབས་བར་སྣང་བརྐྱངས་པ་ཡིས། ། 
སྐར་སྡེ་བརྒྱད་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག །གླང་ཚེན་ཀོ་རླན་སྟད་དུ་གསོལ་བ་ཡིས། །སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཚད་པ་ཟློག !༈ 
དྲ །སྲིད་ གསུམ་ ཡོངས་ཀྱི་ ཆགས་ ཐོགས་ གཡོ་ འཁྲུག་ ཟློག སྙུ་སྨད་སྟག་ གི་ །ཤམ་ ཐབས་ 


















རིའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པའི་བག་ཆགས་ཟློག །སྐྱ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སླུལ་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལམ་ ལཿ 
གནོད་པའི་དྲ་བ་བགེགས་ཟློག །ཤེས་རབ་རང་མད་ངས་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས། །གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་གློ་འཁྲུལ་བག་། རཀ 
› ཆགས་ཟློག །ཡེ་ཤེས་སྦྱལ་པའི་སྲས་མཚོག་རིགས་བཞི་ཡིས། །རྟག་ཚད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ | 
¿ དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་ཡིས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཇུག་པའི་བག་ཚགས་ཟློག །ཁློ་མོ་བཅུ་པོ་མདངས་ལས་ཤར་བ་ ཡིས །ཕྱིན་བཅུའི་། 
༧ རྡན་ མ་མཐོང་པའི་ ལྟས་བན་ ་ །སྤྲུལ་པ་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་འགྱེད་པ་ཡིས། །སྡང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ གཡོ་ འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཟློག ། 
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པ་དང་། །ལྟས་ངན་ངན་སྔགས་སྲི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །ལྷ་ཀླུ་བཏུད་བཙན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་ཐོད་ 
 གཏོང་གང་བྱུང་ཟློག །མཐའ་བཞི་དམག་དཔྱང་སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་དང་། །ནད་མཚོན་དུས་རིམ་ད་མག་འཁྲུག་གཏོང་བ་། 
7 ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་ཚོ་འཕྲུལ་མོ་པྲ་རྩིས་མི་ངན། །མི་འདོད་ལྟས་ངན་གང་བྱང་ བླླག་ཊ ཏུ་གསོལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བན་ 

„ བོན་མུ་སྟེགས་བྱེད། །གཏད་ཁྲམ་ཐོད་གཏོང་ངན་སྔགས་གང་བྱང་ཟློག །སྦ་ཁང་མི་ཕྱུགས་ལྟས་ངན་བྱང་བ་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་ 
_ དུས་དྲག་གཤེད་རུད་ཉམས་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་དང་། །ལྟས་ངན་བློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ངན་པ་ 
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༄༅། །ཟླག །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཚེ་ 
 བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཟླུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་ལྟས་ངན་བྱར། [ཟློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོད་གཏོང་གང་ 

༠ བྱུང་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྲེ་གཞོན་ནུའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
_ གདོད་ནས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཅིག་བསྒྱུར་དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ 
* བརློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཟློག་རྒྱུ་དམིགས་མེད་ཀློང་། །གློ་བུར་འཁུལ་ཆས་བདག་འཛིན་སོ་སོར་སྣང་། །དོན་དུ་ 























ཧྲི 









༧ ཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་དམིགས་མེད་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བླང་དོར་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པའི་ཀློང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག རེེས་ 











༄༅། །གོལ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཞལ་དུ་སྟོབ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན། བླང་དོ་ར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཨོ་མ་ཧོཿ 





ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་གཏོ་ར་རྒྱག་ཉིན། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། རི་ཡི་ཁི་གིས་སྩངས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བརྒྱད་་ 
པ་དགུ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་ : | 


















༧ ཡི། ། 





སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བོར། །བཀའ་དང་ད་ཚ་སྐྱོང་ད་གེ་བསྙེན་འཛིག་ཏྟེ་ན་སྐྱོང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་[ | 
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གཙང་རིགས་སུང་མའི་ཚོགས། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སྲིད་པའི་ལྟ་རབ་ད་གུ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་སྩོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས། ། 
མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གངས་གཉན་ཤཉི་ཤུ་གཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྦས་པའི་ལྟ། །སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་ 


འདས་ཡོངས་ལ་འཁོད་པའི་སྡེ། །ཡུལ་རིས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་གླུ་གཞི་བདག་དང་། །དཀར་རྱོགས་སྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ།།། 
དམ་ཚས་བདུད་ཚིའི་འདོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །སྐང་སྲིད་རྒྱས་བཀང་དཀར་གཏོར་འབུ་སྣ་དང་། |ཤེལ་ཚིག་ལ་སོགས་ 











༈ 
བརྒྱད་དང་། །པོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན། །ཚེས་འཁོར་ཡུལ་སྐྱོང་དབེན་གནས་གཏན་གྱི་བདག །སྣང་སྲིད་འཁར་ 5 






















༄༅ །མཐུན་རྫས་གང་དགོས་འབུལ། །ཀོ་ཁོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ༢ མ་ཞང 
དཔུང་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དམ་དགོངས་ 
$ཾ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབས། །སྤོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་སྐྱ་གཟུར་གཞན་དུ་བསྐྱོད། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས། 
ཟར་ཐོགས་ཏེ། རཱུཾ། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །སྲས་དང་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རཕྱག་ 
ན་ཇོད་གཏོང་ཟོར་ཆེན་ཐོགས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ནམས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕུར་པའི་ 



















༄༅། །སོགས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ། གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཕུར་ 
སུང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་སྦྱོང་བ་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཚོགས་དང་ + 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཚམས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


:༤ཁི 





1:ཏེིི 








རཿ 
བྲ 




























བྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཡར་དམ་དཀྲུགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བརྐྱལ་ལོ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགོལ། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་། 
བཞེས་ཤིག །ཅེས་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོ་ར་མནན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་པ་དང་ལམ་གྱི་མཚོག་རྙེད་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཞོན་། 
ནུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་སྤོས་མེད་འཇུག་བདེའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་བོའི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གང་ཞུས་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བ། 
, སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ད་ང་ཚོས་འབྱུང་གཉིས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་ 
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༄༅། །བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤིང་སྦེལ་དབོ་ཟླའི་ད་མར་ཆའི་བཟང་པོ་གཉིས་པར། བྱང་ཟླ་གཞུང་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་གཅིག་གིས་བདུད་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དགེ་ 






(5. ན་ཉི ༦འི་ 
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ཤབ 
ཌཱ 
ཟེ 
ཟྭ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ། ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། 
མོགས་ཆེན་སྟོན་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ། ལས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ་ལས་ 


ཨ--379- --18 


༄༅། །བདེན་སྟོབས་འགུག་གཞུག་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་ཁཾ་ཌ་ཏྲི་ཛ༔ ན་མོ་རྫེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ དི 





ཟླ ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱང་གནས། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 





རྒྱལ། 














སྦུལ་སྐུ་སང་ས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་ཆ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 

















128༦. ངི 


པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། སྲས་མཚག་ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི། ཡང་སྤུལ་སྲས་མཚོག་ཉེར་ 
གཅིག བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྦུལ་པ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་སྡེ་བཞི། ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི། ས་བདག་མཆེད་བཞི། 
བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི། སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། ད་གེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག ཚ་བའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས། 
བརན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྷང་ལྷ་མཆེད་གསུམ། དྲེགས་པ་ལྔ་བསྙུས། བྲག་ད་མར་རྫོང་བཙན། སྙིང་དྲུང་བཙན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ 











དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


ཱ 
ྐ 

















ཡལ །ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་ 
' དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་སྔང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཞེས་སམ། སྲེ་གནོན་སྐབས་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དགྲ་སྲི་ 
དུ་ར་སྲི་ཕུང་སྲི་ད་མ་སྲི་ལ་སོགས་སྲི་སྐག་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཤོམ་པའི་གདུག་པ་ཅན། སྒུབ་པའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་རྒྱལ་འགོང་སྲིན་མོ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་ཏུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤུལ་བའི་ཡ་མ་ད་མ་སྲི་སྒབ་འདྲེ། ཞུལ་ལེ་ནག་མོ་སོ་སོའི་ 
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འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་།ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་གང་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་ཉ་ནམོསོ་ཀྱིས་ཡྱོག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་ | 


འཆིང་སྡོམ་རྱོས་པར་གྱིས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག ཐུན་གཏོར་སྐབས་དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ། གཏོར་མནན་སྐབས་གཏོར་ 
གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི། མེ་དྲག་ཆུ་དྲག་བསད་པ། ད་མིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བཀུག་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པར་མོས། ལྟོ་རྫེ་དྲུང་པས་སོ། ༈ 
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༄༅། རྡོ་ཇེ་ཡུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་དོན་དབང་བལྟས་ཚག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁྲིན་ལས་བཅུད་འཛིན་ཅེས་ 
བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ༈ 
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ཨ--383---18 
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༄༅། །ན་མ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝ་ཡ། མཚན་མ་ལས་འདས་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་གཟུགས། །སྣང་སྲིད་སྲངས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་སྒོ་ཕྲིན་ཁས་མཛད། །སྱིང་རྗེས་ཞི་ཡང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཕྲེན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །རྩ་ཐུང་ 
གད་མས་བག་ཅན་གྱི་ལུང་། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་སྲོལ་གཉིས་ལས་འདིར། །ཤར་གཏེར་འདྲི་བ་སྡོང་པོའི་ཚུལ། །གཞུང་གད་མས་ 

































































































































































༄༅། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་དེའ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་པཀའ་ཆེན་ངེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ྱི་སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་གཉན་ 
ཅིང་ཟབ་པ་འདི་ཉིད། སྣོད་ལྡན་བརྟག་ཐུབ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཙིག་ལས་མི་མང་བ་ལ་བསྐུར་པར་འདོད་པས། འཇིགས་ཤིང་ 


བག་དྲོ་བའི་གནས་སུ། རས་བྲིས་སམ་མཚྫལ་ལ་ལྷ་གྲང ས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ལ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 


ཆིངས་གཟུང་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག དེའི་སྟེང་གི་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བརྙ་མཚན་ལྡན་ནས་ཀྱིས་པཀང་བར་གཙོ་ཕུར་ཅོད་པན་དང་ 

























































































ཨ-¬385----18 














ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཙཀ་བཅས་བཀོད། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་སྐྱེར་ཕུར་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་ཧུ་བུསྟི་དང་འཕྲེང་བ། བྱང་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། འཛོམ་ 
ན་མཚམས་བཞིར་ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་རེ་རེ་གཟུག རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི། 
གསང་དབང་རྫས་བདུན་བདུད་རྱི་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རིག་ཙཀ སོ་ཤིང་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཅོད་པན་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དུང་ཆུ། སུང་སུད་སྔོན་པོ་སུམ་སྒིལ། 
ཤཌླཾ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་། མིག་དར་མེ་ཏོག་འཛར་རྒྱུ་འཛོམ་ན་དྲག་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ཚོན་གང་བའི་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་ཤེར་གཅིག་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་ཅོད་པན་སྔོན་ 
4 པོ་པཏགས་པ། མ་འཛོམ་ན་ཙོད་པན་ཙམ། མཚམས་ཕུར། སྐྱོང་ཆས་ཏི་ལ། ུ་ཆུན། ལྕི་བའི་ཆངས་བུ། ཁམ་ཕོར། སེང་རས་དཀར་པོ། སྔོན་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ 
_ གཏཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བད་ག་ཉིད་ནུ་ས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་དཀྱིལ་ཐ་ 





༄༅༦ ༦༤༦ 










































པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པས། དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཁོངས་སྐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ 
བསྟན་ཚོག་ནའང་། འདིར་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། བྱ་ཁྱུང་བའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་རྒྱས་དྲགས་པས་འཕྲལ་དུ་མི་ལྕོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་བྱང་ཞུང་གསལ་ 
དུ་བསྒྲིགས་པ་ཉིད་ཀྱིག་གཞི་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་ཡན་བཏང་བ་བདག་བསྐྱེད་། དེ་འཕྲོས་གཏེ་ར་གཞུང་ལས་བྱང་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་བཤགས་པ་དང་མཆོད་བརླབ་ནས་བཟླས་ 
པའི་བར་བཏ་ང་བ་མདུ་ན་བསྐྱེད། སླར་དེ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བཏ་ང་ནས་བུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ལྩོགས་ན་ལས་བྱང་རྒྱན་ཁྱེར་ཉིད་བདག་ 
མདུ་ན་བུམ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བཟླས་པའི་པར་ཚར་གསུམ་བཏང་། ཚར་རེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ལྷུན་གྲུབ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས། ཞེས་པ་ 







ཨ---.387---18 
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མདུན་བསྐྱེད་ལ། སྲིད་བཅུད་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་དང་། བུམ་བསྐྱེད་ལ། ཐྱིན་ཟླབས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་བསྒྱར། བདག་ ད 
ངུ སྐྱེད་བཟླས་པའི་སྡོ་བསྡུ་ལས་བྱང་དུ་གསལ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པར་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་གྱི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ཞལ་དང་གསང་པར་འཁོར་བའི་དོ་ལིའི་བཟླས་ 
7 པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། སྡང་གྲག་གི་རོ་བཅུད་ནུས་པ་བསུས་ཏེ་སྦུབ་རྫས་ནམས་ལ་བསྟིམ། 
° བུམ་བླཟས་སྐབས། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚྷུཾ་ཡིག་སྔགས་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་ད་ངོས་ལྟ་བུའི་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔགས་འབྲུ་དང་བཅས་ 
པ་འཕྲོས། གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྙུལ། ཞལ་ནས་ 


























༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཁ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་ཞོད་ཐཟེར་ཀྱིས་ཕྱོགས ༤༠༠༤༠༤༠༧༤ | 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལཁས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་སྟབས་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྟ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིའི་རྒྱན་བབས། 
ད་མ་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་དང་འགྲེས་པས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ལཱ་ཀླ་སརྦ་སིངྷི་རྙུཾ། ཞེས་ 
བླཟ། སྤོ་ན་སྲས་འཁོར་གྱི་སྙིང་བོའང་དེས་འདྲེས་ཏེ་བཟླ། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པར་བུམ་བཅུད་བཏུད་ 


འའ 
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ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ལྔང་ཁུ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཅན། 








ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛ་སྭ་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྷྷཾ་ནས ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཚད། རཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ 





བསྟད་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག སྐའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་ 





















༄༅ །རྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཆཱཾ་ཕཊ༔ མང་དུ་བཟླས་ལ། མཚོད་བསྟད་བྱ། བུམ་པ་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ 
ཏཱ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ས་བོན་སྔགས་འབུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བའི་བདུད་ 
| སྩི་རྭ་གྱུར་པར་བསམ། ཞར་ལ་དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་མོས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྒལ་བསྟབ་ཀྱི་ 








ཨ.--¬391---18 
















ཀོ རོལ་དུ་ཚོགས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཁླས་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་སྒོ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཀྱེ་ཧོ༔ མི་བཟད་ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ཆེན་དཔ 
གཏུམ་ཅན༔ བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བད་ག་ལ་བརེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མ་ 
མཆིས་ན་སྣ༔ སྦྱངས་པའི་ལས་ཅན་ངོན་གྱི་སྲསས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྡོད་དུ་ཤིས༔ ད་ད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་བར་ 
གནས༔ དེང་འདིར་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏྲུ༔ མོས་ཤིང་གུས་པས་འཇུག་འཚལ་བསྔ༔ ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་སྒོ་ཕྱི་ལ༔ | 
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༧འ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་གནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ ནང་དུ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡོད་ན་སྒོ་ནང་རུ་བྱོན་ཅིང་མེད་ན་སློབ་ད་བོན་གྱིས༔ ཀྱེ་ཀྱེ་དེར' 





གནས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ 
བཅང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཅི་སྩལ་བ༔ྩ བེས་པར་དེ་ལས་འདའ་རེ་ཀནཿ༔ བྷ 
ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བ ར་བརྩེར་དགོངས་ལྭ༔ མྱར་ཏུ་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ཐོང༔ ཞེས་ཞུས་ནས་སྣོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་བ་དང་] སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བྱང་ | 














ལྟར། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཚོགས༔ སོགས་བཀའ་བསྒོ་དང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་དྲག་ཏུ་འཐོར་ལ་བགེགས་ 














༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་བབས། དེའང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་པྲ་ཧསྟེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
. པའི་དབང་བསྐྱར་ཞུས་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུས་ཤིག་ 
ཤ པའི་ཁལུང་ བསྟན་པ་ བཞིན་ དུར་ ཁྲོད་སོ་ ས་གླིང་ དྲུ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབང་ བསྟར་ཞུས་ པས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་་ 
ཡི་ གེ་ཚྙུཾ ཙྩཱ་དུ་བསྒྱར་ནས་ཞལ་དུ་ མིད་དེ་གནས་ བཞིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ ཞིང་གསང་ བའི་མཚན་བཞི་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ | 
ཕུར་ པའི་ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་པ་བཤད། ཕྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཚོག་གི་རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ་ པའི་ | 



















ྦ 













ཆེ་བར་ཆད་འདུལ་པའི་ངོན་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ཕུར་པའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་མི་ཁུར་གཉིས་བླངས་ཏེ་བར་ཆད་མཐའ་དག 
བཏྱུལ། ཆོས་སྐོར་རྣམས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་ཏེ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི། | 
སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་བརྒྱད། ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་རྒྱད་བུ་ཆུང་བཅུ། ལོ་མ་ལྟ་བུ་གསུམ། མཛེས་བྱེད་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བཞི། སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུ་བཞི་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱད་གསུམ་རྣམས་ལས་མན་ངག་གི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སོགས་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་བདུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྒོམ་ཁོག་རྡོ་རྫེ་ཁྲོས་པར་བསྡུས་ཤིང་བཀོལ། གཞན་ཡང་གསེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། སྙིང་ 





[289.28ྦ-གྱ)2-&2.88 
































༄༅། །གཟེར་སོགས་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་སོགས་ད་ཀྱིལ་ཚོག །རྔོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་ཕྲིན་ལས། སྟཾད་ལས་མངོན་ 
_ པར་རྟོགས་པ། སྨད་མཁས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཟེར་།ཁ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་མད་དུ་བྱང་བའི་ཟབ་དོན་ཕུར་ 
ཱུ སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་མཛད་དེ་གཞན་གང་ལའང་མ་སྤེལ་བར། ལྟོ་ནུ་བ་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་གཤེགས་ 
སྐྱེལ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་ད་པོན་སློབ་གསུམ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་ཅན། གཏན་གྱི་གཟུང་མར་ད་གོངས་ནས་སྐྱེ་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་དུས་ཞབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་གོང་ས་ཏེ་སུ་ལའང་མ་སྤེལ་བར་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་ 





ཨ.--.397---18 























། དམར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ། འབྱུང་འགྱུར་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་ དད 
ཤྭ པ་གར་གྱི་ད བང་ ཕྱུག་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་ པ་རྩལ་གྱིས་སྱན་དྲང ས་ཤིང་། (ཕྱིས་སངས་གླིང་གཉེར་སྲས་ཡེ་ །ས་རྡ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ལྟོ་རྗེ་ 
རཿ དྲུང་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། གཉེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱའི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཕུར་སྒུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་ 
| རྫོགས་སྙིང་བསྡུས་ཡང་གཏེར་ཊེ་བརྒྱད་དུ་བབས་པ་སོགས)གཏེ་ར་སྟོན་གཏེར་སློབ་ཡང་སློབ་བ རྒྱུད་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ཚོས་འདི་ལས་གྲུབ་པའི་་” 
པཿ ། ཉགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་ཤ་རྟག་བ སྟན་པ་འདི་ལ་སྨིན ་བྱེད་དབང་བསྟར་རྒྱས་བ མུས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབ ས་འདིར་ 






















ཤྭ 
43 
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༄༅། །པྲ་ཁྲིད་དོ་ན་དབང་ནོར་པུའི་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚལ་འབུལ་ 
གཞུག ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 















པོའི་ལམ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའཾ་སྙམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་གོས༔ སངས་ 

















[9®.2819-ཏུ་གྱེ ཇང. 





རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་བཅས་ད་ང༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས༔ གསང་སྔགས་ངེས་པའི་བློ་འཛིན་ནོ་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཛྲེད། དེ་ནས་སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་ཙིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་སྐྱི་བོར་བྱིན་པས་ཡུས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར༔ ཨཱཿམགྲིན་པར་བྱིན་པས་ངག་རཱུཾ་དུ་ 


གྱུར༔ རྩུ་སིང་གར་བྱིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོད་ཅེན་དུ་གྱར་པར་མོས་ཤིག༔ དེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་རྟགས་ 








ཆགས་པ་ད་ང་། སྐ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ༔ །དེ་ནས་སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་སྔགས་ཆུས་བསང་། 
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བརྟན་ཕྱིར༔ སོ་ཤིང་འདི་དག་དོར་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཅི་འགྱུབ་ལྟས་སྟོན་ཅིག༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ༔ དེ་ལྟར་དོར་བས་དབུས་ 
དང་ཕྩོགས་བཞིར་རྩེ་མོ་གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་འི་རིགས་དང་མཐུན་པར་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་༡་ 


ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་ང་ཆུ་ལཾ་ལན་བདུན་བརྲོད་པས་ལག་པ་གཡས་གུ་སྦྱིན་ལ། 1 
ཧཱིཿབི་ཤུདྱེ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་བྱ་ཨ་སྱ༔ སི་ཤྩོང་ཁ་སྤར་བི་ཀྲལཝ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཛྙཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག དེས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཞིང་ 





རྒྱུད་སྡོད་དུ་ རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲེ ག ས་པ་ཡིན་ནོ། །སུང་སྐུད་ལ་མཐུད་པ་གསུམ། 








རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲུང་སྙད་ཚྩུཾ་ 





༥---402-----18 
























ཐོབྱ༔ གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུ་ཤའི་གད་ན༔ ཁྱོད་ལ་རབ་སྐྱིན་བདུ་ད་སྡེ་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ཀུ་ཤ་སྱིན་ལ། དེ་དག་ 
བྷ གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་ངས་སྟ་ཕྱི་ན་མི་ལམ་བརྟག་པ་དང་བསྔོ་སྨན་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ 
 སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་གྲོལ༔ འོན་ཀྱང་དེང་སང་འདི་རིགས་དངོས་སྟ་སྦེལ་བའི་ལག་ལེན་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན། གོང་གི་དེ་མ་ཐག་པར། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་ 
ྲཱ འཁར་གཉན་པོ་འདི་ཉིད་མ་མཛལ་བའམ་མཛལ་ཡང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་པར་ཞུ། ཨོཾ་ 
[: ཙླུ་ཧྷཉྩ་བ་ར་མཱ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕུར་ཆུང་ཡོད་ན་རྗེས་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྐབས་དེར་སྦྱིན་ཚོག་ཅིང་། ཅོད་པན་ཙམ་ལས་མེད་ན་སྐབས་འདིར་འབྲུ་གསུམ་ 
























པཾ 


༡ །གྱེས་གཏད་ལ། དྲི་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ 





རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིདྷ༔ གང་ཡིན་ཁྱོད་ ཀྱིས་འདིར་སྨོས་ཤིག༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་ 


ཧུཾ ཛྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཟོ བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་ད་བོན་གྱིས་རྡེ་རྫེ་སྤྱི་བོར་བཞག དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
༤ སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མ་གནས་ན་ཞེས་དམིགས་དང་། གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ 





འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ད་ངོས་གུབ་ཆེན་པོ་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ དེང་འདིར་ 


འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལམ་དྲལ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ 


„ 
ཁ. 








ཏྟ 

¦ 
པ 
ཆེ་ 
























„ དཔོན་བཀའ་གཏན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
2 པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི༔ དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ ངཱ 
༡ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན༔ གཞན་ན་མས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 


རླ ད་པལ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་ཏུ་ཡང་ སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ༔ གལ་ཏེ་སྨས་ན་།བྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
༧ འདི་ནི ཁད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡ་རྗེ་སྟེ༔ གལ་ཏེ་།ྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་སྦས་ན་སྤྱི་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་ 









འགྱུར་ཏ་ རྩེ ཞེས་དང་། 














༨༤ 











རྡོ་རྗེ་གདེངས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཅི་ལྟར་བསྙོས་པ་རྣམས༔ བརོན་པས་ 





129༦ ° =. 
ཅཅ དད ་ 


 ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་སོ༔ ཁྱོད 


༄༅ །རོོཿ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧོཿ དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ 
ན་ནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བདུ་ད་ཅི་བླུད་ཅིང༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ལས་འགལ་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ 
དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ ཧྱ པྒུ་ཨཝྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ སླར་ 











ཀྱིས་ང་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན༔ གལ་ཏེ་གུས་པར་མ་བྱས་ན༔ སེམས་ཅན་ 





༥---407---18 




































༄༅ །སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ༔ མགོ་བོར་གཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧེ་དཀར་པོ༔ མགྲེན་པར་ཡཾ་ལས་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ༔ ཆངས་ཐུང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ༔ རྐང་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྙཾ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར༔ སུམ་མདོ་ར་རི་ལས་མེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པཿ སྦྱི་བོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག༔ དེ་ནས་རྐང་པའི་ཞབས་ཀྱི་རླུང་་ 


༡" ཐི 






12༦༦ ང་ཅི 














|=. ི།9༦ུགེ གི 











གིས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་སྤར༔ སུམ་མདོའི་མེ་དང་བསྡོངས་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས༔ 


མགྲེན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ལྷ་ 


ཚོགས་ལུས་ལ་ཐིམ༔ མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཚར་བཞིན་ཏུ་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད་༔ 


གློབ་ད་པོན་རོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་གསང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་་ 
ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞོ་རྐྱལ་འོ་མས་བཀང་བ་ལྟར་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པས་དགའ་བ་ 





ཨ----~-410---18 
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ཛིང 
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༄༅། །བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་དཀར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འདུ་གཟྩ ཐུགས་གའི་ཚྙུཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་རྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ྩ ཅེས་བྱས་ལ་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ གློ་བུར་ 
དུ་རོལ་མོ་བྱ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་དྲག་ཏུ་བཛྡུངས་ལ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་མི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲིབྷ་ཙཀྲ་ ཙི ་བྱིང་ཀྲིང ་ཁ་ཛྕ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་ཧྷ་ཡ་ར་ར་ར་ 
རཿ ཨ་ཨ་ཨ ས་མ་ཡཿ ཕ་ཕ་ཕྭཾ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕཛྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ཁི་ཧྲིང་ཧྲིང༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ 














ཙཱུ་ཨཛྷཾཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏིདྨ་བཛྲ༔ས་མ་ཡ་སྟཾ་འདིར་སྔོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ 








ཨ----411----15 

















[988 ཤུ་ཆུ. བྷ. ༦®®ཅི 











།ོ ཕེབ་མ་ཕེབ་དྲི་བ་གཞུང་ལྟར་བྱ། 








དྱགས་ལ་མི་དགོས། །དེ་ནས་མིག་རས་ཀྱེ་འོག་ནས་ལྟོས་ལ་མདའ་གང་ཙམ་ཧྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲ་ཏྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་སྨོས་ཤིག ཅིས་ཏྲིས་ལ། ཁ་དོ་ག་སོ་སོ་ད་ང་མཐུན་པའི་རིགས་དང་ལས་སོ་སོ། ཁྲ་བོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སླབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཡང་དག་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 


བདག་གིས་མཆེད་ལྕམ་གཞུག་པར་བརྱིད་༔ ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང༔ བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཤོག༔ འདིས་ནི་ 








དངོས་ཐུབ་གང་འགྲུབ་ད་ང༔ རིགས་ནི་གང་གི་སྡད་དང་ལྡན༔ འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་ 





ཨ.--412--18 














ཇི 


1,29༦ 








༦ 





༼༄། །བཞིན་ཤོག༔ ཅེས་བས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རིགས་གམ་སྐལ་པ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཅོད་པན་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿདཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་ 
'ཆཉ།་ “ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྤིད་བཛཛ་དཱི་ཆྟོ་བ་བ་ཊཾ་ད་ཡ་མེ༔ ཨངི་ཏྱིད་སྦང་སྙིརི་མྨི་པྲ་ཡཚྩ་ཧུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ 
ཙཱཱུ༔ པྲ་ཏི་ཙྫོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀུ་སུ་མཱངྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ཿ ཞེས་པས་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
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28. ༅ཅི།ུ་ཟཱུ ཟླ. 9.89 


བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་ཕོག་ན་ཐུགས༔ ཤར་དུ་སྙུ༔ ལྷོར་ཡོན་ཏ་ན༔ ནུབ་ཏུ་གསུང༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས༔ བར་དུ་ལྕང་ན་གང་ 


ལ་ཉེ་བ༔ མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་རིགས༔ སྐྱ་སྟོད་ལ་ཕོག་ན་མཚོག༔ སྐེད་པར་འབྲིང༔ སྐྱ་སྨད་ལ་ཐ་མ༔ རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྟང་ 
ན་བསྐྱར་ཞིང་འདོར་བར་གསུངས་སོ༔ སླར་ཅོད་པན་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཅིངས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཧྲཾཏཱ་ཾ༔ ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད་དེ། རིགས་གང་ལ་བབས་པའི་གསང་མཚན་ 
གདགས། སྔར་ཡོད་ན་གསལ་གད་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཨོཾ་རེ་རེ་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོཾཿ དེ་རིང་ 
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༄༅། །རོོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རང༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད་༔ ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་ 
པར་མཛད༔ ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ཙཀླུཿཛཱུཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མིག་ད་ར་དྱབེ་ཞིང་། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ༔ ཐྤོ་ན་སྐབས་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟ་ངོ་ 


རྒྱས་བར་བསྟན། བསྡུ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


གཞོན་ནུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་དད་གུས་དང་སྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ ༡༡༡-༡༧༠ 
ཅིག །ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་དང་ 
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པ་ ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ད་མ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས༔ རྡོ་རྫེ་པདྨ་ཆེ་གྲོལ་ 
3 ལས༔ གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསླུབ་པར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་ལ་སློ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཤཿ ཟློས༔ རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་མཐོང༔ གསང་བའི་ 
° དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐྱར༔ ཧོཿཧོཿཧོ༔ ཞེས་བརྡད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་ཏུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏི་ལ་ནག་ 
-8 བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་ཁོ་བོ་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྟོད་སྨད་རྣམས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དེ་ད། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་གཡས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལ་བསྲེགས། གཡོན་ཏུ་བཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་སརྦ་པ་པཱཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ༔ྩ བཛྲ་པྲ་ཏི་སྤྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏི་ལ་མེ་ཚུར་དོར། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྫོད་ལ། ཚུ་དང་། ཡརྩི་བའི་ཆངས་ 
བུ་ད་ང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང་། སེང་རས་རམས་ཀྱིས་བྱབ་པའི་ཚུལ་དུ། གཡས་གསཡོན་དུ་བསྐར་ཏེ་སྡོད་དུ་བསགས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྒོ་ཕྱིར་དོར་ 
ར། །དེ་དག་རེ་ལི་ལའང་གྲངས་མང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་གསུམ་རེའམ་རེ་རེ། ཕྩོགས་སུ་བསྡུ་ན་ལྔ་བདུན་ཙམ་བརྲད་ལ་དོར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་ 
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འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ད་བང་བསྐྟར་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ་འཚལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གསུམ དང་པོ་རིག་དབང་། བར་དུ་མཚོག་དབང་། ཐ་མར་རེས་སུ་གནང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
/ ཀྱེ་ཧོ༔ ཤོན་མོངས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གནས་སུ་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཝྔ༔ སྐྱ་ལྔའི་ངོ་བོར་དག་མཛད་པ༔ དབང་མཆོག་ལྔ་ནི་ 
 པད་ག་ལ་སྩོལ༔ྩ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་བདག་ 
= ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་སྐར་གྱུར། དབང་རྫས་རྣམས་སྙུཾ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལས་བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཏྟཾ་དང་ཕུར་པ་ལས་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ཧཱིཿད་ང་འཕྲེང་བ་ཁས་འོད་ད་པག་མེད༔ ཨཱཿདང་དྲིལ་བུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཨོཾ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་གསོལ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག ད་མ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས་སླར་ འ 
བཏོན་ཏེ་ཡན་ལག་གི་གནས་ཚམས་སུ་འཁོར་བ་དང་ཏཁྱེད་རང་ན་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར། སླར་སློབ་ བྷ 
ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྷ་ ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྔའི་ པ 
སངས་རྒྱས༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད༔ རིག་མ་བཅུ་དྲུག༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཧི་ཤུ༔ ལྷ་མོ་དྲུག༔ གྒོ་བ་དང༔ སྦུལ་པ་ཟ་ 



















ཤཏྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྩོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། 

བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 

དེ་རིང་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔༔ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 

པ་དག་གྱུར་ན་ས༔ྩ དེས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ྩ ཀ་ལཱཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྤིཌཱ་ཧཱཾཿ བུམ་ཆུ་ 
སྤུ་སྱྱི་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། 









ཁེ སུང་མ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
2 རིགས་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ད་བང་བསྐར་པར་མོས་ཤིག 
ཧཿ ཛཿ 

¿ སླིབ་ 

: ཟི 





རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཉིད་ཧ་ལའི་སྐ༔ ཡོན་ 
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ཨ་བྙི་ཏིཤྲ་ཨཾ༔ ཀྱེ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་གྲུབ་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བཞའོ། །ཕུར་པ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྫོགས་པའི༔ རིན་ཆེན་ད་མ་ཚིག་ཕུར་པའི་དབང༔ དར་དཔྱངས་ལྡན་པས་བསྐར་བར་བྱ༔ ཅི་འདོད་ད་གོས་དགུ་ལྟུན་ གྲུབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཏྟཾ༔ ཕྲེང་བ་མགྲེན་པར་བཞག་ལ། བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རང་བཞིན་མཚོག༔ 

















ཨཱ་ལི་གཱ་ཁི་ཡི་ གེའི་ སྒ༔ གསུང་དབྱངས་སྔགས་ ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ 





དཀུམ པོ བོ ཡི སྐལ་ལཞོ་སས་བུ འདི ལོ་དབང་བརར་ རྩོ ཨོཾཧྷཧ་ཁོ་སཱོ་ལོ་ཕོ༔ ནོ་མོ། 


མགས་དབང་ཆནུས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཤོག༔ ཨཾ་པདྨ་ཀཱི་ ལི་ 
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བོ ཀི་ལ་ཡ༔ སྦར་དྷམ་མཱ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏྲི་་ཧཱིཿ དྲིལ་བུ་གསང་གནས་ཨུ་གཏུགས་ལ། དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་རྟང་པའི་སྒ༔ གསུང་དབངས་། 
4 དྲུག་ཅུ་མཚོན་པའི་བརྡར༔ ཚངས་དྭབངས་དྲིལ་པུའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཤོག༔ ཨིཾ་ཀྲརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི' ཏཱ 


༡ ལ་ཡ༔ གྷན་ཌེ་ཀར་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཞིང༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ པྲ 
པ་བརོད་པར་མོས་ཤིག༔ྩ དབྱངས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ སེམས་ཅན་། ༩ 





མ་ལུས་རང་བཞིན་དག་པ་མཚོག་གྱུར་པ༔ སྐྱེ་བྱེད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཅི་ལྟ་བ རྭ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཚོག་གིས་ 
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༄༅། །དེང་འདིར་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ལེན་པར་གྱུར། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨསུ་སཾ་གྲ་ཧང༔ བཛྲ་རྨཏ་ 


མ་ནུ་ཏྟ་རཾ༔ བཛྲ་ྷ་ཟ་གཱ་ཡཱ་ནི༔ བཛྲ་ཀྷགཱ་ཀ་རོད་བྷེ༔ བཛྲ་ཀླི་ལ་ཡ་རྨཏ་ཛཱ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 


གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷི་ཏཀྲི་ཏ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ྷ མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རསྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་ 
མོས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྷརཾ་སོགས། དབང་བསྐྱར་བའི་རུ་རྒྱན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་མེར་གྱིས་གང༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས༔ རིགས་ཝཱས་དབུ་བརྒྱན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྷྟ་ཚམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་རིགས་ 
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ལྔའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔའི་ད་བང་ཐོབ༔ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར༔ མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ཏུ་བྱས༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལྔའི་བག་ 
ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ གཉིས་པ་མཛོག་དབང་ལ་ཐོག་མར་གསང་དབང་ཤིཿ དེ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་ཏུ་མཚཱལ༔ གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 








ཡིས བདག་ལ་ཉེ་བར་ད་གོངས་ནས་ཀྱང༔ ཡང་ད་ག་དབང་གསུམ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་ཏུ་གཞུག ཕུར་གདན་གྱི་ཀ་ 
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| ༄༅ །པཱ་ལ་བླངས་ཏེ་སྔར་འདུ་བྱས་པའི་བ དུ་ད་རི་བླུགས་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་གཅིག་བཛྲད་ལ། ཧཉྩའི་ནང་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ན་ས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བ དུད་རྩི་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་ཀ་པཱ་ལ་ 
| མེར་གྱིས་བ ཀང་༔ སླར་ལྷ་ཚོགས་ཐམ ས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བའི་ཐ ག་པ་མེད་པའི་བ དུད་རྩིས་ཀ་པཱ་ལ་མེར་གྱིས་གང་བ ར་ 

| 
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ཤེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྡང་གི་ཆཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨུཿཛཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
སཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྩྱན་ 
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དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ གསང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཏྣ་ཀོཏཱཧཾ༔ ཐོད་པའི་བཏུ་ད་རྩི་དང་བསྲེས་ནས་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ག་ཕྭ་ལ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ | 
རིན་ཆེན་བཏུང་བ་བཅུད་དང་ལྡན༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ ཚོག་མེད་བུ་ཡིས་ 
བཏུང་བར་གྱིས༔ བདུད་ཅི་ཁར་བྱིན་ལ། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨུ་ཁ༔ ཞེས་བརྔོད་དུ་གཞུག༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང ངག་གི་དྲི་མ་ད་ག༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
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« ༄༅། །ལས་གསང་པའི་དབང་ཐོབ༔ རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང༔ ས་བོན་ཐེབས་པ་ལྟར་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་ཆུང་གི་རྟེན་ 

འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཡིག་མའི་གཟུགས་བརྟྙན་བྱིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
གཏད་པར་མོས་ཤིག༔ གཟུང་མ་འདི་ནི་བྲགོད་བྱ་སྟེ༔ བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིསྟ༔ བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཞེས་བྱིན་པའི་གཟུང་མ་དེ་ས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདྲི༔ གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན༔ 
སང་ས་རྒྱས་མཉེས་ལ་མོས་པ་ཡིས༔ བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་པང་དུ་བྱོན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ 
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གསལ་བ་སོགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུགས་སྐྱེས་པར་་་ 
, མོས་ཤིག ཤེས་རབ་སྐྱོར་བའི་དཔལ་ལྡན་ནི༔ དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ༔ རོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སེམས་ནི༔ ནོར་བུའི་ 
༦ ན་ང་དུ་སོན་པར་བལྟ༔ ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཀུན་ 
བཱ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང༔ མྱུ་ཨུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཚོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་༔ བཞི་ 
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]༄༅། །པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་གཏད༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས༔ ཚོས་རྣམས་ནམ་ 
` མཁའི་མཚན་ཉིད་དྭེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད༔ ཙུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད་༔ ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཕ༔ 
, ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་སློས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དབྱེངས་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་“" 
„ མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཚིག་དཔང་ཐོབ༔ ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ སྟེན་ཐོག་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཛོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཆུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སླབ་མའི་ལག་པ་གཡས་ཨུ་གཙོ་ཕུར། གཡན་དུ་པོ་ཏི་གཏད། སྤྱི་བོར་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐྱར། རིགས་ལྔའི་སྐྱ་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ། ཨིཾ༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ ཤེས་ སྐྱ༔ སྐྱ་ ཡི་ དྲ་བྱིངས་སུ་། སཿ 
ཿ བད་ག་སྐྱེད་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཏུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ མཛད་ 
པ༔ དཔང་དང་ བྱིན་ རླབས་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་་ གྱི་ཡེ་ ཤེས་གསུང༔ གསུང་ གི་ དབྱིངས་སུ སུ་བདག་ སྐྱེད་ 














ཅྱིག༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ༔ དབང་ 


ཨ-430 38. 














ཌཱ 
པཿ 


129 


.ཚ.2€ 


༄། །དང་བྱིན་ཟླབས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཏུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ༔ དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བའི་ 
དོན༔ མ་ལུས་པར་ནི་བཙོན་པར་གྱིས༔ ཚས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐར༔ ཞི་བའི་འཁར་ལོ་རབ་ཅུ་སྐོར༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ན་མོངས་ 


ཨ---431----18 

















རབ་ཏུ་སྐོར༔ པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་སྐོར༔ སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར༔ ཞོ 

































༄ །དབངས་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ༔ྟ སྲས་ཕུར་གཏད་ལ༔ དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཛབྲ་ད་བྱངས་བྱ་ཞིང་ཕུར་སྐར་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་དབྱངས་དང་ 
_ བཅས་པས། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་འི་སྟུ༔ འཁོར་ཁོ་རྒྱས་འདེབས་དཔལ་ལྡན་མ༔ ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ 

' དབྱིངས་ལས་སྐྱེད་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྦྲལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ འཛིན་སྡོམ་འགུགས་འདེབས་སྒོ་མ་བཞི༔ གསོད་ སྡོམ་ 
, དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ བགེགས་འདུལ་བཀའ་སུང་བཅས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ ཅི་འདོད་དོན་གྲུབ་ + 






དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ཝ་ཡ༔ མཐཱལ་བཛྲ་ཛཱ་ན་གརྨ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆ་ཨཱ ཧཱ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ནག་ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ནས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ྩ ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ གཏི་མུག་དྲེགས་པ་ཅན་ཧྱི་སྙིང་ ྐ 
( ལ་ཐོབ༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཅན་ཧྱི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ འདོད་ཆགས་དྲེགས་པ་ཅན་སགྱི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ ། 


༡ ལ་ཐོབ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བྷུར་རྫད་པྨད་ཀྨ་བཛ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྦར་བྷིསན་པཾ་ཱུ་ཕཊཿ ཨ་བྷི་ 
འེ ཏིལྱ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་འཛོར་ལ་ཤིས་བརོད་དང་རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་ཏུ་གན་ས། དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཕུར་སྒུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ 
ཤྲ སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་དང་གཏང་རག་མཆྫལ་འབུལ། དམ་བཅའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 

















༄༅ །འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆེར་འཛིན་པས༔ ཅི་ལྟར་བསྒོས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ བདག་གིས་ཁུར་ཆེན་ཁུར་ 
ནས་ནྷི༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ གསང་སྔགས་གོ་འཕང་བླ་མེད་པ༔ དེང་བདག་སྐྱེས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཡོད༔ 

| ཧཚ་སྐིངྷི་ཧོཿ བ ཀའ་དྲིན་ཚེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དྲུ་གཞུག དགེ་པཛྔ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཆད་ 
བརྟན་རྭ་བྲོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་ད་གེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ ཨུཿ བྱ །བཏུ་ད་ད་བུང་ སྡེར་ བཅས་འཛོམས་ལ་ཆེས་ ད་པའ་ ་ཞིང་། །གྱུབ་ 
གཉིས་སླུབ་པའི་མོད་ལ་སྩལ་མཛད་པ། །དཔལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་མཚོག་འདིས་བད་ག་གཞན་ཀུན། །ལུན་གུབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་སྩྱར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་གཞུང་ ཉིད་, 






= 










ཨ---435--18 


1292 ཛའི 











ལ་གཞན་འགྲེས་ཁ་སྐོང་མང་པོས་མ་བསླད་པར་བཀླག་ཚོག་ཉིད་ དུ་འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ད་པལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ དབང་ཚོག་འདི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དུ་མི་གཏོགས་མོད། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཏེར་སངས་གླིང་ཕུར་པའི་ཚོས་, 
སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྔོན་ཆད་དབང་ཚོག་སོགས་ཆ་ཚང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བར་ལམ་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་ནས་མ་རྙེད་པས། འདི་ར་ཚོས་སྐོར་ཆ་ 
ཆེའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། } 







ཨ---436----18 


65༦ ༄.ིང་ཁྱུབེ ༦ ང་ཇི 
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༄༅། 
































།དཔལ་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་གཏོར་ཟློག་བཅའ་འདོན་གཏི་ཐུག་ནག་འགྲོས་མུ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
















































































ཨ.---437--18 





































































































༄། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སངས་གླིང་ཕུར་པ་ཉེ་བརྒྱད་ 
ཡང་གཏེར་དུ་བབས་པ། ཕུར་སྙུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་གཏོར་ཟློག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཙོད་ཀྱི་བཅའ་འདོན་ལག་ 
ལེན་ན་ག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པར། དང་པོ་ནང་གཏོར་བཅའ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་གང་དུ་བྱ་བའི་སྒུབ་ཁང་དེར་བྱི་ 
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༄༅། །དོར། གཙང་སྒ་དང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་བྲིས་སྐྱ་སོགས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། གོ་ཡུལ་ད་ང་བསྟུན་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ 
།ཁར་ནང་གཏོར་ཆ་གསུམ་ནི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་པདྨ་ས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་མགོན་པོ་དང་གཡོན་ཏདུ་ཨ་ 



















































































_ ནམས་སྤྱི་བཞིན་དང། གང་འོས་ཤིག་ཏུ་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་གུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་པ། ཆད་ 
སྨ མདོའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ལ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ གྱུ་གསུམ་དྲུག་བརྩེགས་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བརྟན་སྐྱོང་ལ་སྣོད་ 
ཧུ གཅིག་ཏུ་དབུས་སུ་ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་ལྩམ་མོ་བཞི་ལ་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེ་གས། གཡས་སུ་དཀར་མོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཞི་ལ་ཟླམ་པོ་གཅིག་ལ་མདུན་ 
3 དུ་ མཐེབ་རིལ་ཟླུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས། གཡོན་དུ་ད་མར་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས། ཟློག་པའི་སྐབས་ངར་ཕྱེར་ཐུན་གཏོར་གྱུ་ 


གསུམ་མཚེ་ཡུང་ཙང་གིས་བརྒྱན་པ། མདུ་ན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྨན་རག  གཏོར་བསོས་འབན་ཚོགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 











ཨ--440-----18 






























༄། །སྔན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་། བགེགས་གཏོར་ཟླུམ་པོར་གླུད་དཀྲིས་ཏེ་མེ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱེན་ལ་བཏང་བ་མདུན་དུ་མཐེབ་རིལ་ཅན་ 
སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནང་འགབས་ཤིག་ཏུ་སྲས་མཚོག་ཕུར་པ་ཞལ་གཅིག་དར་མཐིང་། 
ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཨེ་གདན་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཉིས་པ་ཕྱི་གཏོར་བཅའ་བ་ནི། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་ཞོས་པའི་སྟེང་མ་ཏྲཾ་ཁོག་པར་མུ་འཁྱུད་། 
ཐོད་རས་བསྐར་བའི་ད་པུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་མདུན་བསྟན་ལྟེ་བ་ཚུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་མཁངྤིའི་ཁར་ལྕགས་སླང་དུ་ངར་ཕྱི་གཏོར་ཟན་ 
རྙིང་པ། ་པ། བཏུད་ཚི་ཚོས་སྨན་བསྲེ་ཞིང་ཁྲག་ཚང་གིས་བརྫིས་པའི་དྲག་གཏོར་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ལྟ་བུ་ ་ཟུར་གསུམ་དཔེ་རིས་ལྟར་གྲུ་གང་ལས་མི་ 


ཙཾ 
ཤི 


ཛཿ 


ཤྲ 
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།9།ི'9.༄8ི།9-ཕུཟཱུ 2. ༦8 











ཚུང་བ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག རྩེ་ཁྲ་སོགས་དཀར་དམར་རྱིས་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་བྲིས་སྐྱ་ད་ང་། 
གཏོར་གདུགས་ནག་པོ། ཡུངས་དཀར་གང་བུ། འཚེ་རྩང་བསྡོལ་དང་། རྩང་གི་རྩེ་ལ་ཤ་ཏུ་མ། རྒྱུ་ལྡིང་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བཀོད། 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕུར་སུང་གི་གཏོ་ར་མ་གྱུ་གསུམ་ ཆེ་བ་ གཅིག་། ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅོ་ལྔ་ ད་ང་། མཐེབ་ ཀྱུ་ ཅི་མང་རམྱེ་ །པུ་དཀར་དམར་ གྱིས་ བརྒྱན་ ) 
མཚེ་ཡུངས་ཤ་ཁྲག་འཕར་སྦྱང་ལ་ཁྱི་ནལ་བུ་རྟ་ལུག་བྱ་སོགས་ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། མར་ཁུ་ཁྲག་ཞག་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བྲན། 





གཟིག་གི་རས་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྤད་ཤིང་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་བཀོད། ཟོར་ཛས་ནི་དུ་གྭ་ས་ཚོགས་དང་། རཿ ་ 


9© 
འ 
; 























 ཕུར་པ་དབྱེ་རྫས་གུ་གུལ། བྱ་ཞུག་གི་དང་སྫོ། ཡུངས་དཀར་རྐང་བཟང་། ཤི་སྒྲ། མཚོན་སྣའི་སྙད་པ། དུག་སྣ་ཚོགས་ཁུག་དང་སྦར་བ། ཐོད་ངན་ 
; དུ་ཡུངས་དཀར་ནག་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཏི་ལ། ལྕགས་བཟང་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཁྲག་གི་སྦོལ་བའི་མཐུན་རྫས། གཏུན་ད་ང་། གཏུན་བུ། མི་བསད་ཀྱི་ 


ལྦ ༄༅། །པའི་ཟོར་ནི། ཁུག་ཟོར་སྟེང་ཀོང་ཟོར། དེའི་སྟེང་གཏོར་ཟོར་བཅས་གསུམ་བརྩེགས་མ་འཚེ་ཡུངས་ཆང་གིས་བརརྒྱན་པ་བཀོད། ཧོ 
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ད 
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ཕྱ 
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སྨོན་རོག་སོགས་ཇི་ལར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ བོ 







སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲེས་པའི་ཏྲི་ཆབ། ཤ་ཆུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
བཤམས། ཞིབ་པ་གཞུང་དང་བསྙན་ནོ། །†༈གསུམ་པ་འདོན་སྒྲིག་ནི། གྲལ་འཛིན་དགོང་མོ། བདག་སྡང་མ། ཇི་སྙེད་སུ་དག བརྒྱུད་འདེབས། 
ཨཾ་ཨཱཿཛུཾ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སྟོན་པ་སོགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སོགས་གསུམ་རེ་ 
བརྫོད། ད་ཀར་བགེགས་ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་སོགས་ནས་བདུད་ཙིར་གྱར་ཞེས་ 
ཇ་སིབ་གསུམ་རུང་དྲྭ་བངས་བྱེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་འཁོད་པའི་སོགས་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིས་གཏོར་མ་གསེར་ 














ཚེ - ལ་ཅི 


༧ 








༄༅ །སྐྱེམས་ཕུལ། གཉིས་བརྡུང་གིས་དབྱངས་བྱེད་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཉོན་བགེགས་ལྟར། ཧྩུཾ་བཱིཿ རང་སྣང་ནམ་དག་སོགས་ནས་སརྦ་བྣ་ཏ་གྫ། 


ཞེས་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་འབུལ། མཚམས་བཅད་རྔ་དཀྱུས་བཞིན་བརྡུང་ནས། ཅཱུཾ། རང་བྱང་ཚུན་གྲུབ་སོགས་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཇ་སིབ་ 
མཚམས་བཅད། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག་བཤགས་པ་ནི་ཤར་གད་ངས་རྫ་མེད་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་མཉམ་ཡངས་སོགས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བྱིན་འབེབ་ལ་ 
ཚིལ་ཆེན་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསུམ་རྡུང་གིས། རྷཱཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ནས་ད་པང་མཆོག་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་རྫ་སིབ་ 











འོག་བྱིན་འབེབ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རིམ་མཚམས་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྫ་མེད་ཤར་གད་ངས་གིས། ཨོཾ་སྣང་སྲིད་སོགས་ནས་མཚོད་སྔགས་ 





ཨ--445----[8 























ལ་ཌཱ་དྲིལ་མཚོད་རོལ་བྱ། སྷརྙེ། ར་སྱ་སོགས་ནས། ཛཱ་ཏུ་ཨཱ་བར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧུཾ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ 
¦ སོགས་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་ད་ང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྔ་བཅས། ཚུ སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་སོགས་ནས། དབུས་ཨུ་གསལ་ཞེས་ཇ་སིབས་ 
༡ མཚམས་བཅད། ཕུར་བུ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉིན་དང་པོ་སྲས་མཚོག་གི་ཕུར་བུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོགས་ལ། ར་སྔགས་ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
¡ ཀཱི་ལ་ཝཱ་སོགས་ད་ང་། ཙྩཱ་བཞི་བཟླ་བཞིན་རྫས་ལ་ངར་འདོན་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བཏུག ཡུངས་ད་ཀར་བྲབ། རྟ་བྱུག་ཅིང་། ཤར་གད་ངས་ཀྱིས་ 
_ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སོགས་ནས། ཨེ་དབབྱིངས་དྲག་བགེགས་སྟེང་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཕུར་གདན་ཁར་འཛུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས། 

























¦ ༄༅། །ཧཱོཾ་ཨོ་སོགས་ནས། ཁྱིལ་ཧུ་མོ་གིས་དབང་བསྐར་ནས། སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་མུ་གསོལ་བ་ནི་རྫ་སིབས་ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བདུག རོལ་ 
` མོ་གསུམ་རྡང་ལེན་ཡོད་གིས། དབྱངས་བྱེད་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཆིག་གད་ངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ་སོགས་ནས་བརྟེན་པར་བཞུགས་ཞེས་ 
¦ གསུམ་ཐྡུང་གིས་ཕྱག་འཚལ། དབྱངས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེ་སྡང་བདུད་འཛོམ་སོགས་ནས་གསུམ་རྡུང་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དྲ 
མཚད་པ་འབུལ་བ་ནི་གསུམ་ཇུང་གིས། དྱྭ་བངས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། ཧུཾ ལྷན་ཅིག་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་རུང་གིས་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


གསུམ་འབུལ་བ་ནི། དྭ་བངས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། རྩཾ། ར་བརྒྱད་ནས་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཞེས་གསུམ་རྡུང་གིས་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཚོད་པ་འབུལ་ 























རི་པ ལ›ི་ཿལྱུག་མ ༦ཅ་༠ི་ 





བ་ནི། དྭབངས་བཀའ་བརྒད་ ལར། ཅཱུཾ། གཏི་མུག་ཤ་མི་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ཞིས་གསུམ་ཛུང་གིས་བསྟོད་པ། དབྱངས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྟར། ཨོཾ། ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཡི་སོགས་ནས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་རྫ་མཚམས་བཅད། བཟླས་ད་མིགས་ནི་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཐུགས་ 
གྲུག་འོད་ཀྱི་སོགས་ནས་ཚར་བཅད་གྱུར་ད་ང་། ཛྲཔ་བསྐུལ་བ་ནི་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཧུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ནས་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བསྟེན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་སོགས་ར་བསྟེན་གང་འགྲུབ་འབད་ནས། སུང་སྔགས་མི་དགོས། ཐུན་མཐར། སྟང་ཚིག་ལ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་ 














བྱག་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་་ཁ་སྐོང་ཞིང ་བརྟན་པར་བྱ། 











ཤར་གད་ངས་ཀྱིས་ཧྩུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཅི་མཆིས་ 
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༄༅ །བཤགས། ཌེ་དྲིལ། མཆོད་རོལ་འོག་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་གཱི་ལ་ཡཱ་མ་ཧཱ་པྱ་སོགས་བ་ལིངྟ་།ཁཱ་ཏི། སྐབས་འདིར་རང་ཁུགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྡོ་ 
རེེ་བག་རི་གཞུང་བྲ་སངས་ནས་བཀའ་བསུང་བཞིའི་མཇུག་ཏུ། ཕུར་གསོལ་ནི་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྫོན་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
བྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྫ་སིབས་ནས་སུམ་རྫུང་གིས། ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། རྩུ སྐུ་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་ནས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མ་གཡེལ་སྒྲབས་ཞེས་ཇ་སིབས་མཚམས་བཅད། བསྐྱལ་བ་གྲོལ་ཉིན་ཕུར་སུང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་དུས་ ྲ 
མ་གཏོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཨ་ཕྱི་ནས་བཟུང་གསོལ་ཁ་འབྲིང་པོ་ཉིན་ལྟར་རྫོགས་པར་འདོན། ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཅི་འབྱོར་ 
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སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། རྫ་སིབ་རོལ་མོ་གསུམ་རྡུང་གིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ 
ཡི་ཐུགས་ལས་སོགས་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཞེས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། སྙུབ་པའི་ཏུས་ཡིན་ན་ཚོགས་བསྒྲལ་ལ་འགུག་གཞུག་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ་ཞིང་གསུམ་རྡུང་ 
| ས། ཧཛཱུཾ། དུག་གསུམ་ཨེ་རུ་ནས་ཞལ་དུ་སྟོབ་རྗེས་གསུམ་རྡུང་གིས་བསྐང་བཤགས། ཧྩུཾ་བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཞེས་རྫ་སིབས་ 
ཞོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཇྔ་མཚམས་བཅད་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བསྡུ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་ 
ཚུ དང་པོ་ཕུད་ནས་ཨཾ་ཨུཉྩིཏྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། བསྐྱལ་ 


| བཤམས་ལ་ཚོགས་ལིང་ཕྲལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏས་བསང་། 











ཐོ ༦༅ ༦ ༦༦ 
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བཟླབས། རྐང་བཤུག་རོལ་མོ་བཅས་དབྱངས་རོལ་ཤར་གཤེགས་ཐུང་འཐེན་ལྟར། 























ཐྲི ༄༅། །ཨུམ་ཚུང་དང་། ཆད་མདོ་སུམ་རུང་། ཧཱུཾ་བྷོཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་གཏོར་མ་ཡུལ། སུམ་ཊུང་གིས་བརྟན་ 





 མེད་ཀྱིས་གཏོར་མནན། ཧཱཾ། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་ནས། སྟམ་གྷ་ཡ་ནན། ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ཤར་གདངས་ཀྱིས་རྩུཾ་བྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དབང་ 
ནས། མཆོག་གྱུབ་ཅིག སུ་སྔགས་ལ་མ་མ་ཨ་ཡུ་སོགས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏང་རག་ལ་མཆོད་བསྟད་གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 






` སྐྱོང་ནི། ཧཾ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ནས་འགྲུབ་པ་མཛོད་ཅེས་རོལ་མོ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རྫ་དཀྱུས་ལྟར་རུང་ནས་མཚམས་བཞག ཉིས་འདེབས་ཇ་ 

















ཤཱ པ་ལ་ཤར་གད་ངས་ཇྔ་མེད་ཀྱིས། ཙུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནས་མ་བཱ་པུ་ཛ་ཧོ་ཞེས་ཌཱ་དྲེལ་མཚོད་རོལ་བྱ། བསྟོད་པ། ཨོཾ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ 
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དྷ 











སོགས་ནས་སྦུལ་འགྱུར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ནོངས་བཤགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ད་ང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
3, ཉམས་པ་སོགས་བརྗོད། གཤེགས་གསོལ་བཞག་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཚེས་སྐུ་ཀ་དག་ནས་ངང་དུ་ཤོག་དང་། བསྔོ་བ་ནི་བདག་གཞན་ནས་འབས་ 
ྷ ཐོབ་ཤོག་བར་དང་། ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཞབས་བརྟན་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སྨོན་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་བཞག རྱི 
རོ ནངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་མཚོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་ཐོག་མ་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ནས་ཐུན་མཐར་སྟང་ཚིག་་ 


གི་མཛུག་ཉིན་ལྟར་བྱ་བ་དང་པོ་ལྟར། གཉིས་པ་སྱང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ཧྙུཾ་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་སོགས་ནས། ཛབྲ་བསྐལ་ 


























,8 ༧ཡཚོ་ལཆི་ 


དཤད་སང་ད 





ལྷ ༣ །རྫོགས་མཚམས་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ནས་རཀྟ་ཛྷཱ་ཞེས་སུང་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ནས་སྟོང་ཚིག་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
གསོལ་ཁ་མཝར་ལྟར་འགྲུབ་རྗེས།  ༈གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཟློག་པ ་ནི་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ཕཊཿབརྗོད་ནས། ད་བུ་མཛད་ནས་མ་ཏྲཱཾ་རུ་ཏྲ་ན་ས་ཕཊ༔ 
མདོས་གཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་རྐང་བཤུག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྫ་སིབས་སུམ་རྡུང་གིས་དབྱངས ༡༦༡༡༡༡༠༧༡༡ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱུང་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས་མཇུག་རྫ་སིབས་རོལ་མོ་ཨ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་ལྟར། གཞུགས་ 
གསོལ། ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ། སྨན་རཀ གཏོར་མ། དུག་གསུམ་མཚོད་པ། བསྟོད་པ་སོགས་རོལ་མོ་གོང་ལྟར། ཛཱུཾ། ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་མེད་ 
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ནས་སྐྱ་ལ་བསྟོད་ཅེས་རྔ་མཚམས་བཅད་། བཟཟས་ད་མིགས་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ནས་ཚར་བཅད་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླི་ལི་ན་ས། ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 


བཟླས་ནས་ཐུན་རྫས་དང་པ སྒྲལ་ཆས་ལཁ་ངར་བགླད། དེ་ནས་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ལྷག་མའི་མགོར་བཞག་ནས། ཟླག་སྔགས་འོས་མཚམས་བཟླས་ནས་ཐུན་ 
གཏོར་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ། སྨན་རཀ་སྔན་ལ་རྫ་སིབས་རོལ་མོ་སུམ་རུང་གིས་དབྱང་ས་གཤིན་རྗེའི་ཨེ་རིང་ལྟར། ཧྭྩུཾ་བྩོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཚོས་ 
སྐུ་སོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་ནང་དུ་འབུལ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་ཆས་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་འདུ་བྱ། གྲལ་སྒྱུར་རྐང་བརྡའ་བཏང་། བསད་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན་ས། གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུ་ནས་རྫ་སིབས་ཨུམ་རྡུང་གིས་ 


1589.2༠ིཿ-ུཆྱེ བྗ ༠༠ 
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སོ ༄ོ། །ོབོངོསྦོ་ཕོགོསོ་བྱོར་ཞོམོ་ཡོཁང་ཏརོ་དས གྱོསསོ་ཅ་བྱཧོད་སོགས་ཞོས། ཐིནོ་ཁསོ་མཛོད་ཅོས་གསེར་རྐྱིོམོས་འྱབོལོ། མོའོན་དགོངས་གྲོབ་ 
ལཱ དཔང་ནི། སུམ་རུང་ཟློག་རྔ་བཅས་རྩུཾ་བྩོ༔ བད་ག་ནི་མཚོག་གྲུབ་སོགས་ནས་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་རཇ་སིབས་མཚམས་བཅད། 
ལིང་ཁེབས་གསལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊ༔བཛྲད་ཁྲག་རྒོད་ཀྱིས་སྨན། དབུ་མཛད་ནས། སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་སོགས་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགུག་གཞུག་ལན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མཐར་རྔ་སིབས་སུམ་རྡུང་ཚ་བཅས་དབྱང་ཕ་བྱེད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྤྱི་གཤེད་ལྟར། 
བཿ མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་སོགས། རྔ་དངབྱངས་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ལྟར། ཛཿ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་སོགས་ནས་མྱོས་སུ་ཆུག་ཅེས་རྫ་སིབས་སུམ་རྡུང་རྔ་བཅས་ཐུན་ 
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སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ། ཛཿ དམ་ཚིག་སྦྲལ་པ་སོགས་ནས་བརྡེག་ཏུ་གསོལ་རྫ་སིབས་འོཾག་རྩ་སྔགས་མཐར་གནོད་བྱེད་སོགས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ རོལ་ 
མཚམས་བཞག གཙོ་ཕུར་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ལ་གཉིས་འབེབས་རྔ་མེད་ཀྱིས། ཙྩུ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་མ་བཅོས་སོགས་ན་ས་ཨོོ་ཉཱཿཧཱཾ་བར་གཉིས་འདེབས་ 
རིང་བ་རྫ་མེད་ཀྱིས། ཧུཾ། ཆོས་དབྱེངས་ནས་སོགས། ཧཱུཾ་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས་ཐུང་ངུ་བཏང་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ལ་ 
| གཉིས་འདེ་བས་རྫ་མེད་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཚཱུཾ། ཙུ གཟས་པོའི་སོགས་ལ་གཉིས་འདེབས་རྫ་མེད། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་ཐུང་ 
སོགས་ལ་གཉིས་འདེབས་ར་མེད་ཐུན་ཛས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས་གཉིས་འདེབས་རྫ་མེད། ལིང་རོ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ 







མིངཧི་.༢༠ི།ཉ ཆེས ིི 
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༠༦ ཅ་ཅ 


༄༅། །ད་པལ་ཆེན་ཁྲག་འཛུང་སོགས་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི་ཞེས་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ། རྔ་སིབས་སུམ་རྡུང་གིས་ཁིང་རོ་གཏོར་ཆུང་སྔགས་པ་རིམ་བཞིན་གཏོར་ 
ཆེན་ལ་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྒོན་ལ་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞནི། ཟློག་རྔ་བཅས། རྩཾ་བྷོཿ གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སོགས་ནས་ཀློང་དུ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཞེས་ཇ་སིབས་འོག་ཟློག་སྔགས་འདོན་ཅིང་དགུ་བདུན་སོགས་ཚར་གྲངས་ལོང་སྐབས་ད་ང་བསྟན་ནས་ཚོགས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཟློག་་ 
སྔགས་རང་ལ་འབད། ས་རུབ་ནས་སྔགས་མཚམས་བཅད། ཆད་མདོ་བཏང་ནས་རྫ་མཚམས་བཅད། ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་སྤགས་འགུག་གཞུག་ལན་ 





གསུམ་བྱས་རྫེས་བརྟན་སྐྱོང་ལྕགས་སམ་བྷརྩས་འགེབ་ཅིང་མཛུག་མཚམས་བཅད། གཏོར་མནན་སོགས་དྭ་ཀུས་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞབས་ 
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བརྟན་བསྔོ་སྨོན་བསོད་ནམས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་གྲོལ། སྒུབ་ཞག་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་རྗེས་མར་གཞན་ཉིན་ལྟར་ལ་ལྟག་མ་བཏང་རེས། 
ཐོག་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཁར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། འཕྱར་དར། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བྱེ་མར་དང་། ཟོར་གདན་ 


ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཁར་ཟོར་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ། སླུབ་པོ་རྣམས་ཞྭ་ཕོད་དྲག་ཞུར་བཅས་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀར་ 
གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། ཨ་གཱ་རོས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་ད་མིགས་ལ། གཞི་ 























བདག་དཀར་གཏོར་སྒྱི་ལྟར་བཏང་རྫེས་རྔ་སིབས་རོལ་མོ་སུམ་རྡུང་གིས་དབྱངས་གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མ་ལྟར། ཧཱུཾ་གབྷོ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ 
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༄༅ །ལྡན་སོགས་ན་ས་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་དགག་བགེགས་ད་པུང་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཟོར་ཐོགས་ལ་དབྱངས་རོལ་ལྕགས་སམ་སྟཉྩ་ལྟར། ཛུཾ། ང་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གཞན་ཆུ་སོགས་ནས་རུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་རྫ་སིབས་འོག་དྲག་སྔགས་དང་། དྲང་སྲོང་དམོད་སྔགས་འདོན་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། 
ན་མ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་བརཛོད་ལ་བདེན་པ་དྲན་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཇ་མཚམས་བཅད། ཙོག་ཡུར་འདུ་ག་ཅིང་གྱི་མར་ལ་རོལ། ནང་ཏུ་ 
ལོག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགུག་གཞུག་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་གཏོར་གསོས་འབེན་ཚོགས་སྨན་རཀ་སྤོན་ཅིང་རྫ་སིབས་ཞོག་དྲག་གཏོར་བྱིན་ཟླབས་ཡང་་ 
གློག་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཨཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་བཱ་པྱྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་རྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འཁུལ། ཨུམ་རུང་གིས་ལས་བྱང་གི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐུལ་བ། ཛཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ནས་ལས་མཛོད་ཅིག་བར་ཕུར་སུང་བསྐྱལ་བ། བྷྱོཿ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ནས་འཕྲིན་ཁས་མཛོད་བར་ཇ་ 
སེབས་མཚམས་བཅད། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སོགས་བཛྲད་ནས་ཏེན་ལ་བསྟིམ། ཡེ་རུམས་རབ་ 
གནས་བྱ། རྟེན་མེད་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། སླར་ཟོར་ཆེན་དེ་ཉིད་སོགས་ནས་དབུང་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
འཕྱར་དར་ད་ཀར་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་སྒོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤགས་ནས་གཡས་བསྐོར་གཅིག་གི་རྡོར་སློབ་གཏོར་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱས་ཞིང་་" 
རོལ་མཚམས་བཞག ཟློག་བྱང་གྱེར་ཞིང་བྲ་སྲན་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། གཉིས་འདེ་བས་རྫ་མེད་ཀྱིས། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ 
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༄། །གཞོན་ནུ་ཆེ་སོགས་ཀློང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ་བར་བརྗོད། རྡོར་སློབ་ཀྱིས་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་དང་པོ་ལ་སྨན་རཀ་སྨོན། གཉིས་པར་ 
གཏོར་ཆུང་ཤ་ཟན་སྦགས་པ་འབུལ། གསུམ་པར་དཔལ་འབར་འཛུགས་ཤིང་དགྲ་ད་གེགས་ད་ངོས་སུ་གསལ་ལ་དམག་ལོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་ 
] བརན་མ་སྐྱོང་ཞིང་རྫ་སིབས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཐེབས་ཟློག་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས་འཕང་བའི་སར་གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ཤིང་རྡོར་སློབ་ཀྱིས། 
ཧོཿ དགོངས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། སྤུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་རྫ་སིབས་ ; 
ད ནས་རོལ་མོ་མ་ར་ཡ་ཆེ་བ་སོགས་དགྱུས་ལྟར་བྱ། ལས་རྡོར་དང་ཆབ་རིལ་བས་ས་ལ་ཚོས་འབྱུང་རིམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་ཚེ་མོ་ ཐེབས་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ 
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| པ་དབུས་ནྲི་ཏྲི་སོགས་བྲི་ཞིང་རོལ་མཚམས་བཞག རྡོར་སློབ་ཀྱིས་འགུག་གཞུག་ལན་གཉིས་མེ་དགྲ་ཆུ་སོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། གཏོར་ 
མནན་ལས་གཞུང་གི ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་སོགས་དང་། ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་དང་པོ་དཔལ་ཆེན་དང་། བྷྱོཿ ཡ་མ་གྱ་བའི་སོགས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
ནས། དྲག་ཞུར་དབྱི་ཞིང་སུང་སྔགས་ཟླ་བཞིན་ནང་དུ་ཁོག ཆེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་ཚེ་རིལ་ད་ང་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་། མཚོད་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟད་ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ། བསུུ་ལྡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་གཉེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
| སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་པོ་བྲག་དམར་ཚེ་ཆེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྦོས་མེད་གང་ཟག་ཀུ་སུའི་ལྱགས་ལྟར་ཉེ་བར་བསུས་“་ 
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1 1༦ཏྲི་ཇྱ9.8ི9 ཛི 





བཞིན་། ཐུབ་བསྟན་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡང་རི་སྒར་དུ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ཉི་མས་ཕཛྲ་བུམ་སྒུབ་ཇི་སྲིད་པར་དུ་རྒྱན་འཛུག་བགྱིས་པའི་བར་ཆད་ 
སེལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཆག་མེད་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་པ་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ནས་བསྐྱལ་པའི་ངོར། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་ 
འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མེ་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་འོག་མིན་བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
མདུན་སར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩཆ་ཀཱྭ་རའོ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་རྒྱར་ཐོབ་ཤོག བཀྲ་ཤིས། 


༄ །པའི་འཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ཚང་བ་ཉེར་མཁོར་བདུད་དཔང་ཚར་གཙོད་ཁ་བོས་བྱགིས་པ་འདི་ལ་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་གསབ་འདི་ བྱེན དད 
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། 


།ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་།ཁུའི་སྤོས་མེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་འདུལ་མེ་འོད་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་ཆད་བཏདུད་འདུལ་ཕྱིར། །སྦོས་མེད་ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་འདོད་ན། །ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་བཅིགས། །དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་གྱི་ནང་།ྱབ་པར་བྱུག །སླེག་རྫས་ལིང་ག་ 
ཡུངས་དཀར་ཅུང་ཟད་བཤམས། །དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་མེ་ཡུགས་མེ་སྦར་ནས། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཅུ་སྐད་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། ] 
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༄༅-། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝོ་ཏས་བསངས་སྭ་བཱ་ཝས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག སོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་བའི་མཐར། ཉ་བོ་དང་ཡུངས་ 
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[དགར་ནམ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས། གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་ཞལ་བསྟབ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་རྗེས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ 





གད་ངས་ཤིང་ལྔགས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་གེ ༧-༠༧༩༡༥༤ | 
ཞལ་དུ་བཏབ་སྟེ་ཚོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ལོ་བར་བསྲེགས་ནས་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་རཾ་ཅིག་ཏྱུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྔར་བྱིསན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་མ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བརྒྱ་ཙམ་འབུལ། དོ་གལ་ཆེ་ . 





ནའང་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་རུང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 


















༄། །པར་ད་མིགས། གཏོར་ཟློག་འབུལ་བའི་ཞག་གྲངས་ཁ་མེ་རོ་ཁྲག་ཚུས་པསད། ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ་ཆ་གཅིག་ལྟ་ཁང་ངམ་མཚོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན། ཚ་ 
གཅིག་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕེན། ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་འཕྱར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མཚོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཆ་ 
ལག་ཁ་སྐོང་ཏུ་ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འབྱུང་གི་ངོར་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་པ་ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ཞུ་བ་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 
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།རྡ་རྗེ་ལུར་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་སྦྱོར་རུང་བའི་ྲི་གནོན་འཕྲལ་ཁྱེར་མདོར 
བསྣུས་རི་རབ་འཾད་ འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ངང་ཉིད་ལས། །ཀུན་སྡང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེའི་ཚེ་རོལ་གྱིས། །སྣ་ 


ཚོགས་དེ་ར་སྟོན་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་བསྙུས་པའི། 


།ད་པལ་ཆེན་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། 


།ཕུར་པ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྲི་ 


ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པ་ནི། ལྟས་ངན་གློག་པའི་ཐབས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ཚགས་ 






































































































































༦༅། ྣ པའི་དུས དད རི་རབ་ཀྱི་ ཤུས བཡོངས་འ། ཨ་ས་བརོལ་སྐེས་པ་ཁ། ཤིང་དེའི་ཆམྱ་བ་ཡས་མས་ནས་ཡ་བདུ་ད་ 
༄༅། །པའི་དུས་ན། དབུས་སུ། ཤི དུས་ས་བརྟོལ་སྐྱེས་པ་ལ། ཤིང་དེ་ ནས་ཡ་བདུད་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། མ་བདུ་ད་མི་ཡི་ཁ་ཌླུང་གཉིས་འཚོག་པ་ལས། བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མི་རྟག་པ། རྒྱལ་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི། 


བློན་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི། རལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། གོད་སྲི། སྒོར་སྲི། ཆུང་སྲི། དུ་ར་སྲི། གཡབ་མོའི་སྲི་དང་བཅུ་ 
གཅིག སྟོང་པའི་གཡཔ་སྲི་དང་བཅུ་གཉིས། ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྱུལ་བཏང་བ་དང་བཅུ་གསུམ་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཕུང་སྲི་ཞི། མོན་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཧོར་མི་སྤྱི་རིང་ གི་ ཐོད་པ་དང་། བོད་རིགས་ངན་གྱི་ཐོད་པ་ དང་། དེ་གང་རུང་མནན་པ་ ནི། ཚོས་འཁར་ཆེན་པོའི་དབུས་སམ། ལྟ་ 
ཁང་གི་ཐེམ་པའི་འོག་ན་གནོན་ནོ། །བློན་པོ་ཕུང་སྲི་ནི་སྦིའུ་ཐོད་པའམ། ནེ་ཙོ་རི་བོང་གི་ཐོད་ ་པ། མི་མང་འདུ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སར་ གནོན་ནོ། ནོ། །ཡུལ་མི་ཕུང་ སྲི ནི 
མཛོ་ད་ང་ལྟོ་ལེ་སྦུལ་ཐོད་ད་མ། ཡུལ་དབུས་གྲོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཧུ་ གནོན། དྲ་བ་སྲི་ནི་གཡག་དང་རྟ་ཐོད་དམ། དྲག་འབྱང་དོགས་པའམ་ལམ་དངང་གོང་བུའམ། 
ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་གནོན་ནོ། །དམེ་སྲི་ཞི། འཕར་སྒྱང་གི་ཐོད་དུ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་གནོན་ནོ། །སློར་སྲི་ནི་ཕ་ཁུ་སྲི་ཅན་རིགས་དང་། མ་ 
བུ་བྱུར་ཨུགས་ཀྱི་སྲི་ནི། ཁྱི་ཐོད་རྫ་མོང་ཕག་ཐོད་ནང་དུ། སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་གནོན་ནོ། །ཆུང་སྲི་བྱི་ལ་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་གནོན་ནོ། །དུ་ར་སྲི་ནི་ཝ་གྲུམ་བྱི་' 
བའི་ཐོད་པ་དུ་ར་ཞབས་སུ་གནོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ད་མ་སྲི་ནི་ཁྱི་ར་ཕག་དང་རབས་ཆད་བུད་མེད་ཐོད་པའམ། མཚོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནམ། ཚ་ཁང་ཆེན་པོའི་འོག་ 
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བྲུང་དའོད 


༄༅། །ན་གནོན། གོད་སྲི་ནི། ར་ལག་སྤེའུ་ཞེའུ་ལེ་ཐོད་པའམ་ར་བའི་དབུས་སུ་གནོན་ནོ། །མི་ཁ་གཡབ་མོའི་སྲི་ནི་འཕར་བ་རྫ་མོང་སྲམ་ཐོད་དམ། བུད་མེད་འཕང་ 
རའི་ད་བུས་སུ་གནོ་ན་ནོ། །འབྲི་རག་སྟོང་པའི་སྲི་ཞི། འཕར་བའི་ཐོད་པར་ཉི་མ་མི་འཆར་སར་གནོན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྲི་སཾ་སོར་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་དང་མནན་པ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྲི་འགུགས་པའི་ཁས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོ་ལིང་ག་བྲི་བ་ནི་མི་གཟུགས་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོགས་སུ་བཅུག་པ་མགོ་ནི་ཕག་སྦུལ་བྱ་གསུམ་དུ་ག་གསུམ་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན། ལིང་གའི་ཚིག་བཞི་ལ། ཛྭཿཛཱུཾ་བཾ་་ཧོཿའྱཐུ་བཞི་བཀོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྙིང་ཁར་ཧྲི་ཏྲི་ཛཿ བྲིས་མཐར་འདི་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བྲིས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཛ་རྭ་ཕཱི་ཙཱུཾ་ཛ་ན་ཏི་སུ་ཏི་ནི་ཏྲི་ཙཱུཾ་ཛཿ ཤན་ཏཱི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿཀ་ཏྲི་ནི་ད་ན་ཏྲི་ནི༔ ཀུ་ཀུ་ཀུ་ཛ་ཛ་ཛཿཧཛཱཾཿ ཞེས་བྲིས། ལིང་གའི་སྦྱི་གཙུག་ 
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ནས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་འདི་བྲིོ། ད་སྲི་འཆི་སྲི་དུར་སྲི་རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་མའི་སྲེ་ལོའི་སྲི་ཟླ་བའི་སྲི་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲིཿ ཁ་སྦས་ 

( ཀྱི་སིཿ འགོང་སྭིཿ དབུལ་སྲིཿ ཟ་མའི་སྲི་མཚོན་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་སྟམ་གྷ་ཡ་ན་ན། ྙིའི་སྣ་འདྲེན་སྲི་བདག་སྲིའི་ ༈ 
ལཱ རེགས་གྱུར་འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྐར་ལ་བྲིའཾ། །ལིང་ཁྱུས་བྱ་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ཨ་དར་ཤ་སོགས་ 
÷‡ འདྲུ་གྱས་ན་ས། ལིང་གའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བརཅུག་ལ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔའི་ད་བྱེངས་སུ་འདུས། ད 
༧ གཙང་རླེ་རྟོག་པ་མཐའ་ལས་འད་ས། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལས། །བདག་ཅག་གྲིབ་ད་ང་[ཁབ་རླངས་སོགས། །མི་གཙང་ 
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བདུ་ག་ད་གོས་སོ། །ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་མནན་པའི་ལས་ཉེར་མཁོའི་ཐོད་པ་སོ་སོར་བཤམ་མོ། །ཕྱི་རིམ་མ་ཏཱཾ་གི་བཅའ་གཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་རང་ཉེར་བརྒྱད་ 
སྙིན་མོའི་འགྲོས་མུ་བཙུགས། དེ་སྟེང་མཆྱིའི་ཁར་གཏོར་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བསྒྲལ་པ་སྤྱི་ལྟར། ཛཿ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ 
ཁྱོད །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ དུ་ས་འདི་ཉིད་ཏུ་སྲི་རྣམས་བྱུང༔ རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གཤེད་མ་བྱས། །ཏྱོད་ནི་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ གསང་བའི་གནས་འདིར་མ་འདུག་ཅིག །དམ་ཚིག་ལ་གནས་གཞན་དུ་སོང༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག སྲི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དད་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། ཧོཿ སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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; ༄༅། །པའི་ཐུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ སློབ་ད་པོན་།ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
ད ནིཿ མི་འདའ་མི་གནོད་ས་མཱ་ཡ༔ ཞེས་སྲི་ཅན་སྲིའི་རིགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་པར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། 
༣ དེ་ལྟར་བཀའ་དང་ད་མ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པར་གནོད་བྱེད་ཕུང་སྲི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ལིང་ག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའཾ། །འགུག་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་དམིགས་བསལ་ཁ་ 
བསྐུར་ལ། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་ག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
གདོ་ན་འདྲེ། ཕུང་གྲི་བེད་པའི་སྣ་འདྲེན། ནད་སྲི། འཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། གདོན་སྲི། གོད་སྲི། རྟ་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། 
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ད་ར་མའི་སྲི། ལོའི་སྲི། ཟླ་བའི་སྲི། ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི། ཁ་སྦྲས་ཀྱི་སྲི། ཟ་མའི་སྲི། ཡང་ན་སྲེ་ཅན་སོ་སོར་གང་གནོད་མིང་ངཟུང་ལ་བདེན་པ་ 
བརྡར། ལིང་གའི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་མཛུག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཕུང་སྲི་ཁུག བྲོན་པོ་ཕུང་སྲི་ཁུག ཞེས་སོགས་སྲི་ཅན་སོ་སོར་བྲི་བ་གནད། རྒྱལ་པོ་ཕུང་ 
སྲི། བློན་པོ་ཕུང་སྲི་སོགས གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདྲེ་སྲིན་ཕུང་སྲིའི་རིགས་གྱུར་གང་ཡིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་རང་ད་བང་མེད་པར་སྲིད་རྩེ་ནས་ན་རཀ་ཡན་ཚོད་སྲིད་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཡིང་ག་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག ཨ་གཀནྟ་ 
ཡ་ཛྭཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ འགུགས་གཞུག་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄། །དམ་ཅན་བདེན་པའི་མཐུས༔ དམིགས་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ཕུང་སྲི་གནོད་བྱེད་ུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལིང་ག་འདི་ལ་ 

ཁུག༔ བྱ་ཆ་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་དམིགས་བྱ་ལིང་ག་ལ་བསྟིམ། ཕུང་སྲིའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ནི༔ ཛཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་སྲི་། 
ནི། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ཡིས་སྨད་༔ 
བདག་ཅག་འཁོར་ལ་གནོད་པའི་དྲ་ག༔ བགེགས་དང་ཕུང་སྲི་ལས་ངན་འདྲེ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་མིང་ཆུས་བྲིས༔ བཟླག་གིས་དོགས་ནས་ལིང་ག་བཅུག །ཟག་གིས་དོགས་ནས་ཐོད་པར་ 
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ན་ས། ཕུར་ཐུན་གྱི་བསྒལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་དོར་ནས། ཡས་རྫས་རྣ་མས་ད་མིགས་ལ་ཐོད་པ་གང་ཡོད་ནང་དུ་གླུག 


སོར ༦ - 

བཅུག༔ སྲི་ཡི་གནོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆློག༔ སྲི་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་པཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཡ་མ་ད་མ་སྲི་གཾ་པ་རི་མཱཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ཞེས་ 
བརྒྱ་འམ་སྟང་སོགས་དོ་གལ་ད་ང་བསྟན་ནས་བཟླ། དེ་ནས་ལྷ་དབྱེ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཐུན་རྡེག དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་འདི་བར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་རུ་ 
བཙད་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཐུན་འཛོག་པའི་ཚེ་ཐུན་ལམ་བུག་པས་བཅད་ཅིང་ས་ཚྭས་མནན། ད་ངོས་ཉ༡མས་མྲི་ལམ་དུ་ལྟས་ཅི་དང་མཐུན་པའི་ཉགས་མ་བྱུང་བར་འབད་ 
གྲོལ་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་དྲང་གྲང་ཐེབས་ཟློག་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ད་མིགས་བསལ་ཚེས་པ་བཅུ་བཞི་ལ། དྲང་སྲོང་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུ། ད 
ལིང་ག་ཚྔོ་དམར་གྱི་ཐག་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 


































༄༅། །བཅིང་ལ་དེ་ར་བཅུག བུག་པ་རྣམས་ལ་ཆས་བཅད། རེ་པ་ནག་པོས་དྲིལ། སྐྱེར་རང་གིས་གཟིར། ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅིང་ས་སྣ་རི་ཐུར། མཚོད་རྟེན་ཚྭ་ཁང་། 
ལྷ་ཁང་ཐེམ་ཞོག་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་གང་དུ་བྱ་བའི་སར། དོང་གླུ་གང་སོར་དགུ་རོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང། ཕཊཿ བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཤཱཾ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ས་ལ་བཏབ་པས། ས་གཞི་ཤག་གིས་གས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྔ་མེར་རེ་བ་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཀླུ་བདུད་ན་ག་ར་ཙུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གན་མ་ས་ཙམ་གདངས་པ་ཡུས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་ 
ཟོ པ་ལག་གཡས་ཁས་ལེན་དང་གཡོན་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 














དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ་ཚུས་བན་བདུད་ིར་ 
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དམིགས་ལ། ཨོཾ་ན་ག་བདུད་ཏ་མུ་ཀ་རྩ་ཀ་ཨི་དྷཾ་ཧ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི༔ ལན་བཅུན་ཅྱེས་གཏོར་མ་བསཿ ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ནག་པོ་ ཁུ 
ལྡོག་མེད་།ྱོད་༔ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ལས་ལྷག༔ དམ་རཛས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕུང་སྲི་ལས་¡ ཏཾ 
ངན་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཙལ་ལོ། །དེ་ནས་ལིང་ག་ལ་འགུགས་གཞུག་རྒྱས་བསུུས་དོ་གལ་དང་བསྟན་པའི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འབྱུབ་བྱ། ར 
གློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ མནན་པའི་སྲི་གང་ཡིན་ད་ངོས་སུ་གསལ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། གནོད་བྱེད་ཕུང་སྲི་སོགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་གྱི་། 

མིང་སྨོས་ལ་ལས་ང་ན་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏ་ད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲེ་བར་ཚུག་ལ། ལྟོ་བར་ཚུད་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ལྡན་ 




















ཝི  ཕུང་༤ཇི་ 


ཤད 


¡ 


༄༅། །བར་དུ་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག 


བསམ། སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པ་ལྟག་པའི་སྟེང་ནས་མནན་ས་ཚྭ་ནག་པོ་བཞག 





མགོན་མ་བྱོན་པར་དུ་མ་ལྡྣང་ཞིག །དེ་ནས་ལོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། 


གླུ་བདུད་ནག་པོས་ཐ་ཚིག་བོར་ནས་ཕུང་སྲི་ལྟོ་བར་བཟུག་ཅིང་ཁ་བསྡམས་ནས་ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་མར་སོང་བར་གྱུར་པར་་ 
རྩཾ། འདི་མནན་གནོ་ད་བྱེད་ཕུང་སྲི་ 
ལས་ངན་ཏྱོད་༔ བད་ག་གིས་ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་མི་མནན་ཏེ༔ རྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་ནས་མན་ན༔ བྱམས་ 


གོང་གི་ཚིག་དང་བསྙན་ནས་མནན་དོང་དུ་བོར། 














།དེ་བར་མནན་འོག་འདི་ནས་མ་འཕར་ 
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ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨཾ་སྟཾ་གྷ་ཡ་ན་ན། ཞེས་ཆུང་གཡབ་ལན་དགུ་གཡབ་ལ། སྐམ་པའི་རླང་དགུ་རིམ་བྱིས་མནན་པར་བསམ། རཾ་སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མེ་ 
ཌེ ལན་དགུ་གླུག་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ད་གུ་རིམ་གྱིས་མནན་པར་བསམ། བཾ་སྟཾ་གྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ཆུ་ལན་ད་གུ་བླུག་ལ་བསྐལ་པའི་ཆུ་དགུ་རིས་གྱིས་མནན་པར་བསམ། 
 ཨཾ་སྟཾ་བྱ་ཡ་ན་ན༔ ཞེས་པས་ས་ལན་དབུ་ཕྱག་ལ་བསྐལ་པའི་ས་དགུ་ིམ་གྱིས་མནན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་དཀྱུས་ལྟར་འཕང་ལ། གཏོར་མནན་རྟ་བྲོ་ 


] གཞུང་བཞིན་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ལ་སུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་མཚམས་བཅད། ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྗེས་ཚོག་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་སྒྲལ་པའི་གཏེར་ 
ོ སྟོན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཚོག་བསླིགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པའི་ཚོག་བསྒྲིགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་སྐྱར་ཆོག་པ་འདི་ 





























འབད །བཞིན་སྔོན་ཆད་རྗེ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་ཐབས་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ནས། ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
དགོས་ཞེས་པ་ལས་རྡོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་སྒར་ཚོས་འཕེལ་གླིང་ནས་འཕྲལ་དུ་སྩར་བའི་ 
ཨི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཁོ་ནའ། །ཉེས་མཆིས་བཤགས་ཤིང་ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་མཚོག་ཀུ་མ་རའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག སྔར་ 










མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡརྙུ་དགེའོ། ། 


༦འི་ཉིལ ༦ 








བུང་ཤྱུའ 





ཧྱ 



















































































༄༅། 


།ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙངཔའི་སྲས་མེད་ཞི་བའི་སྦྱེནསྲེག་ཤིན་6ུ་བསུས་པ་འ། 


དཀར་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ་ན་མོ། རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཉེར་བསྡུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་འདོ་ད་ན། སྦུབ་གནས་ 


རྙིང་པར་ས་ཚོག་ནི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། སྟེགས་སམ། ཡང་ན་སྣོད་དུ་མེ་ཁྲོལ་ལ་རྟེན་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་ལུགས། 




















མདུན་དུ་ཏིལ་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་སོང། ལས་ཆུ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བུད་ཤིང་ཡོད་ཚེ་ཟླུམ་པོར་ཚིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་ 


༥ ༡༠༠ 8 






































































































































རོ དོཀབྱས་བསོངས། གྭོ་ཐོ་ཝས་སྱངས། ཛོ་ལ་ཛཱ་ལས་མེ་ཝར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གེས་ཆུང་གཡབ། ཧཱཾ། གཟོད་མའི་ 
སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ངང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྲེག་ཁང་ནི། །ཟླུམ་པོ་མེ་དཀར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །མེ་ 


ལྷ་དྲང་སྲོང་དཀར་འཛུམ་བཞད། །རྒྱན་ཆས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྐྱི་བླུག་བགྲང་ཕྲེང་ 






























































































ཞབས་སྐྱིལོ་ཀླུང་། །པད་ཟླར་བཞུགས་པའི་ཉོ་བ་རུ། །པྨད་ཏི་ཟོ་བཅུད་བཞིའི་སྟེང་། །ས་བོན་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས།། 
ཕུར་པ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས། །གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །མཐའ་ 
གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཤོག་པ་གདེངས། །ཞབས་པཞི་གཡས་བསྙམ་གཡོན་བརྐྱངས་བཞེངག། 
པང་དུ་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་འདེབས་དཀར། །ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་འཛིན་སྟོབ་སྦྱོར། །སྙུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །དབང་ 
བསྐར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨཾཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཏྲེ། ཇུ་པེ་ནས་ཤཔྟ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁྲ་ཧི། 


968. ྱ་གྱེཚེ ༦༦ 








































དཱ 
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སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྐབས་ཚ་སྔགས་ཁོ་ན་གྲངས་བསགས་ཀྱང་ཚོག བར་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཅི་ལྩོགས་སྒྱར། སླར་གོང་བཞིན་མཚོད་བསྟད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛརྲ་ཚུཿ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་ཉྟེན་ལ་ཐིམ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཤིས་བཛྗད་བཛྫ་སྨན་སོགས་གསང་ 
སྒུབ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྦོས་མེད་ཉེར་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སླ་འདིའང་རང་སློབ་རིག་འཛིན་གདུང་འཆང་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ལམ་ཉིད། ལྷ་མཚོག་འདིའི་བསྟེན་ 
མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་མ་བཞིན། རྣརའི་ད་བོན་གྱི་གདུང་འཛིན་ཚོ་རིགས་བཙུན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


[99༦9 ཡུ་ཆུ ཇེ. ༦.& ཇི 























༄༅། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའི་ད་གེ་བས་ལྟ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ༈ 
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ཧྲེམ 














༤ སོཾ 
༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྔོས་མེད་དྲག་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རཔ་གྲུབ་པའི་མེ་དབལ་བཞུགས། 


































































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། ] 


ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས། །ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་སྙིང་དབུས་རོལ་པས་སྩོངས། །བདུད་དམུང་མཐར་མཛད་ 
| དྲུག་པོའི་ལས་ལ་བརྩམ་པར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསུས་གང་ནུས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷགས་སླང་ནང་ 


5ཇི་༦.༢)ིཿུ་གླེ.&.@&.༦® 



































































































































དི ༄༅། །དུ་དྲག་པོའི་ཤིང་ཁླ་གང་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བཅེགས། ད་མིགས་རྟེན་གཟུགས་ལིང་ཞུང་ད་ཀར་འདུ་བྱས་གཙང་སྦྱངས་ 
སོང་ནས། ཁྲག་གིས་བྲན་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བུབ་ཁང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་ 


སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ དུ་གྱུར། འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
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ད་ང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། བཏུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ རོ 
དང་། བདེ་ན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུ་ད་དང་ད་མ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ 
འགོང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བསེ་རག་ལྟོགས་ འགོང་ གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ ཁུག་ ཅིག 
དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་ཧཾ་ཤ་ཏྲི་བིསྣཾན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧུཾ་ལཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བྱ། དོ་གལ་ཆེ་ན། ཛཿ ན་མོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ཆ་བ་ | 
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1:6.:%)( ༠༦ ཡྱི 


༄༅། །གསུམ། །དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཉམས་པ་ཀུན་ལྡན་དགྲ་བགེགས་ད་མ་སྲི་ཀུན། །རང་ 
དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཉེན་ལ་ཁུག །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཤྲི་གྷཾ་ཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ§ 
ཅེས་བྱར་ར་སོགས་བྱས་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། དབྱེ་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲ་གུ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་བཱི་ཏ་ན་ཡ་ ; ཌཱི 


ཕཊ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲ་གྲ་བགེགས་ཛཿཧཱཾ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ§ བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཨིཾ་བཛ་ 











ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཤྲཱི་གླཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ སྨྱོ་ཆུ་གཞུག་པ་ནི། ཨིབ ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ད་གྲྭ་ 

























ཤཱ ༅། 


པཔ 


།སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ། མ་རྭཀོ་ཡག་མོ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡ༔ སྲོུག་ཁྱ་ལ་ཡཾ་ཡ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ | 
སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཚུ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ཅིག་ཁྱིག༔ ཁུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་། 
.® འགུལ༔ རྱག་རམྱག༔ སོད་སོད༔ རྷ་ཧྙི་མ་མ་ཀམ་ཤཱཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མཛྩ་ན་ཡེ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ 
„ླ མ་ར་ཡ་ཐྦད་སོད༔ བསད་ཐགས་བྲཟས་ལ་ཉའོ་བསྒལ། ཧཱཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུ་ས་ལ་བབ། །སྲས་དང་སྦྱལ་པ་བཀའ་སྡོད་བཅས། ། 
རཾ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དྲགྲ་དང་བགེགས། །མཛོན་སྱོད་དྲག་པོས་རུལ་དུ་ཚློག །སྣ་ 






















ཚོགས་ཐུན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །དུག་རླངས་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུག །མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་ 
 གཏུབ་པར་བྱ། །དབང་པོ་རད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། 
3' རྩ་སྔགས་དང་། དྲ་ག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སཱཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཟུཾ་རྦད། མ་ར་ཡ་སོད་གྷ་གྷ་ཧྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ༔ན་ཧཱུཾ་ཕཊ§ 
7 ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚོན་གྱིས་གཏུབ། ཐོ་བས་བརྡུང་ལ། མེ་ཡུགས་གདོལ་ཤན་གང་རྙེད་ན་ས་མེ་བླངས་ལ་ཐབ་ཏུ་མི་སྦར། ཧུཾ བྱང་ཕྱོགས་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་རབ་མཚོག་གུབ་དྲག་པོའི་ས་གཞི་ན། །ཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག་བུད་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས། །བྱ་གྲུབ་ནན་ 
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; ༄༅། །ཏན་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །ལས་མཆོག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླང་གིས་བསྐྱལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཀུན་རོག་ཞུན་མར་སྦར།། 
* ཕྲིན་ལས་ལྟན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཀློང་། །དྲག་པོའི་མེ་ལྷར་དབྱེར་མེད་འབར་པའི་ཀློང་། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲབུས། །མཐིང་ནག་ཚུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །མཐིང་མདོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཚྩུ། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རེ་ལྔ་སྟེ། །གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། ། 
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. མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །མཐིང་ 
2, སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་ཨུཏྤལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཞབས་ གཉིང་ 
༡ བརྐྱང་བསྐམས་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་སུང་མ་བདུན་ཅུ་ར་བརྒྱད་ལྟ། ། 
༡ གདོད་ནས་མ་ བཅོས་ ལྷུན་ གྱུབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ པ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ ་ཤེ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཛུཾ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐར་སྟོན་པ། །ཇྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
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༄༅ །ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པྨད་ཏི་ཟླ་བམ་གྱི་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས། །བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཏི་ཏཱ་ལྷན། ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ། ཇྲུ་པེ་ནས་ཤཔྟ་པའྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་།ཱ་ཧི། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ ་མཆོད་་ ་པ་ཡིད་། ཀྱིས་ སྤྲུལ་ ་ཉེ་ ་དབུལ། དེ་། ནས་ ་ཡིང་རོའམ་ཞུང་ དཀར་འབྲུ་ རེ་རེ་དྲ་བྭ་ ་བགེགས་ ་དམ་ སཱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ གནོད་ པར་བྱེད་པ་ ་མངོན་། ་གསུམ་གསལ་པ་ཞལ་ དུ་ 
ཕུལ་བར་དམེགས། བསྲེག་རྫས་དྲ་ག་བགེགས་དམ་སྲི་དང་། །དབྱེར་མེད་མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་ཕུལ་བས། །རྐང་མཐིལ་སྐྱ་དང་ལྟག་གེ་ : 














བར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས། །རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། ,།ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ཁི་ ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསཾན་བཾ་ཚྙཾ་ཕཊ། 
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| 
ངི 











ཆངསི་ཡ༧སི་༅་ཆ་ འརམཟི 

















ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྷནྩྷ་ཡ་གྷརྙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲ་གྭ་བགེགས་ད་མ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་།ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་ར་སོགས་ 
ཅི་ནུ་ས་གླངས་བསགས་ལ་ཕུལ། མཛུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཐོགས་ནས་ཤཔྟ་ སྤརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟད་པ་ནི། ། 
དཔལ་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀྲོ་བོའི་ རྒྱལ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་ད་ག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ཡུམ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བད་ག་བདུད་ 
འདུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ། །མྱེ་ གཅིག་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་ བགྱི། །སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ།། 
མངོན་ཨུམ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལྷག་མེད་རུར་དུ་ 


ད 








༦. ༦ འི ཕ་མའི 


༄། །བསྲེགས་ཤིང་མེད་པ་དང་། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེ་ཐུན་བརྡེག་སྐབས། ད་པལ་ཆེན་ སུ 
ལས་མེ་ད་པུང་རྣམ་ལྔ་འབར། །མེ་ལྕེ་ཁྲོ་ཆུང་ཡང་སྒྲལ་ མཚོན་ ཆ་ཡི། ༈ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ བསྲེགས། །བར་ | 
ཆད་གདོན་བགེགས་བརླགས་ ཉང ་བཙཅོམ་པར་གྱུར། །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། གནོ་ད་བྱེད་ད་མ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ་ཙིཏ་རཾ་རཾ་ 
ཐུལ་ཐུལ་ཛཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཙཀྲ་ཧྩུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ སྒུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཨུནྫ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་ 

















ཨྟརྟ་ར་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཚཱཾ་ཕཊ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྩྱན་པར་མི་དགས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ནམས་བདག་གི་རྙིང་གར་བསྡུ། །བདག་ཉིད་མི་ 


ཨ 509. 38 

















[(28.༄8ཿ-ཡུ་གྱེ 298 








དམིགས་ཀ་དག་སྔོས་དང་བལ། །དགེ་བས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
མེ་ལོང་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག་པར་བུ་ག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་བ་རྒྱ་ལམ་མམ། མ་ཌི་ཚ་ཁང་ཞབས་སུ་བླུག་གོ །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ 
མཚོན། །ནམ་ཙོག་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་པ། །རང་རིག་ཀ་དག་དཔལ་ཆེན་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །ཕྲིན་ཁས་རབ་འབྱམས་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདིའང་ཚུ་སྟག་ལོར་གསེར་ཅ་བྲཀ་ཤིས་སླིང་དུ་བསྟན་འགོའི་དུས་རིམ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྟད་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་བགྱིས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས སྦུལ ་ 
བཞི་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། འཐད་ཆུང་གིས་ཐུང་ཟད་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། བདུད་འདུལ་པདྨའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཚལ་གྱིས་སྒུབ 














པའི་ཐུན་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའོ། ། 





ཨ---.510---18 



































ཅུ 


























༄༅ །ལྭོ་བྲག་མར་པའི་སྟན་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མའི་གསོལ་ཁ་སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག 


རྐང་བཞུགས་སོ། ། 











། 









































ཨ----511--18 

























































༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལམ་འདིར་མོས་པ་གང་གིས། མཚོག་གསུམ་དང་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐྱའི་མདུན་དུ། ལྕགས་སམ་བྷརྙའི་སྣོད་ 
དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྣ་ཅི་མང་གིས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་གནམ་ལྱགས་ཐོག་མདེལ་བྱི་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


་ 
| 
ཐི 
། 


།ངའི་པ༡༄༠ི༦༦་མླེ སྐ. 95» ® 





































































































༄༅། །བསྐར་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། ཤ་སྣ་ཁཱག་སྣ་སྙིང་སྣ་རྒྱུ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོ་ག་ཤིང་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་བསྐང་ཚྫས་མ་མོ་འཁྱུག་བསྐང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅི་འབྱོར་བཤམས། དྲག་པོའི་ཉེར་སྱོད་སོགས་རོལ་ 
































































































































སོགས་འདུ་བས་ནས། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྱུམ་ཞི་སོགས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གཏོར་མཚོད་ 
_མཐུན་རྫས་སོགས། ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་བང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ཟག་མེད་ དཾ 
? བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱཾཿསོགས་ནས་ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཚྙུཾ་ཧྲཱིཿཁ༔ 

¡ ཁན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུ་ན་ དུ་ཁྲག་མཚོ་ནད་སྦིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཟླ ཁང་། །དེ་ད་བུས་བོང་བུ་ག་པ་གློག་མྱུར་ལ། །མི་ལྔགས་གདན་དང་སྲིན་པོའི་མགོ་སྒའི་ཁར། །ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་ཆར་སྦིན་( 


















ཤྭ 
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` ལྗགས་འ 
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༄༅། །མདོ་ག །རབ་ཁྲོས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆེར་རྔམ་ཞིང་། །ཡན་ལག་སྐེམ་ཞིང་རིད་པའི་ཉམས་ད་གུར་ལྡན། ། 


ཞལ་གདངས་། 
དྲིལ་ནད་སྦིན་ཁུག་ཆར་འབེབ། །སྱན་གསུམ་རབ་བགྲད་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཟ་བྱའི་མདོངས་ 
ཤཱ ཀྱིས་སྦས། །མི་ལྔགས་རེ་ལྡེ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་གསོལ། །ཕྱག་བཞི་དང་པོས་མེ་ཕུར་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན། །འོག་གཉིས་རལ་གྲི་ཁ་ཤྫི་ 
གདེང་སྟབས་འཕྱར། །ཉེ་བའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞབས་གཉིས་ལྱགས་སྒྲོགས་གསོལ་ཞིང་འདོར་སྟབས་བཞུགས། 
ནད་རྐྱལ་མཚན་དྲུ་ཤྭ་རྡེལ་རྒྱན་ནམས་རྫོགས། །འཁོར་དུ་དུས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནམས། །སཾ་སོའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡང་ 

















བསྒྱར། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཐུགས་ཀར་བྩོཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
. བྱང་ཤར་གཡུ་མཚོ་དང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་བླ་མའི་གད་ན་ས་ནས། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །ཤ་ཆེན་ 
ྨ བདུ་ག རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། འབོད་པའི་གཡབ་ད་ར་དང་བཅས་ཏི་འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་གཡུ་མཚོ་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་དང་། །བླ་མ་ 
གོང་མའི་གདན་ས་ཁུད་པར་གནས། །རང་བཞིན་དག་པ་སོ་སོའི་གནས་མཚོག་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་ 





བཅས། །ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདི་ར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཨ་ཛྷུཾ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ཁི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁི་ཛཱུཾ་གྩོ་ཧཱུཾ་ཛཿ ས་པ་རི་ 


ཨ~.516---18 





















; ༄༅། །ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཙུཾ། གཙང་ཞིང་ཡིད་ཁོང་མཛེས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
_ པར་བཞུགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་མར་པ་ལེ་ཛཱའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ད་མ་ལས་མ་འདའ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་ལ་ཡམས་ 
རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། །ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཉེ་ན་རྐཀན། །ཞེས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་ 
ཀུ བཏུ་ད་ཙི་སྦྱིན། ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་ཚིག་ཡུལ་བར་ད་མིགས། ཙུ ཧཉྩ་ལྱང་ཁོར་བཅས་པའི་མཁའ་ཀློང་ཏུ། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དུག་གི་ 
ཞབས་བསིལ་དང་། །ད་བང་ལྔ་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དཀྲིགས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་སྦྱར་དྲི་ཆབ་གཏམས། །ཤ་ཆུས་ 
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-ྫ 













|=8ི.299.ྱཛེ 2༦9 












ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྨྲ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དམ་རྫས་ར་ས་ཡ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་རཀྟའི་ལྦ་ཕྲེང་འཕྱོ། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་རུས་ཐོད་ཚལ་རཀྟས་འཇིག་རྟེན་བརྡལ། །སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སླུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སུང་བའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །དལ་ཡམས་རིམས་ 
ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟའ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ལས་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨིཾ་སྒྱུམ་ཞི་སགས་ཨོཾ་སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་ 


















༦ མེ 





ཧཾ ༄ །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ིུ ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཞེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ད་ཡིགས་ལ། ཨོ་རྙུ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཱི་ཀཱ་ཁི་གཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་གྷྱོཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྙིང་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 


ཧི་། ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཧོཿ དཔལ་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནད་ཡམས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་མ་ཅིག་དུད་པའི་སོལ་བ་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་ཅིའི་གཏོ་ར་མ་བསྐང་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད། རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ 
བཞེས་ལ་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐ་ཚིག་ཕུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་དེང་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ -༠-༠༧༧༧ 



















89.༄ཇིཿཿུཝེ 9 & 








པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འདུ་ཞིང་། 


བསྟན་གནོད་དམ་སྲི་ཁོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཙོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཁོ། 


རྐྱེན་དང་ནད་ཡམས་རིམས་ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 


བསྟད་པ་ནི། ཚྙུཾ་བྷོཿ བྱང་ཤར་ཚོས་ཀྱི་ན་བྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བ། །ས་བརྒྱད་གནོན་ 4 
པའི་སེམས་མ་ཆེན་མོ་ནི། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་གཅིག་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །བརྟན་ 








།ཞེས་དམིགས་ལ་ཕུལ། 




















༣ ༄༅། །པའི་གཉེར་མཚོག་དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
: 

རྣམས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་པདྨས་མཛད་པའི་མ་མོ་འཁུག་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་དང། རཱ་གས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བསྐང་སོགས་དྲག་ཏུ་འབད། 
རིམས་ཡམས་བྱུང་ཚེ་ཁྲག་བསྐང་སོགས་གཞན་གསལ་བཞིན་སྩྱར། སྐབས་སུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྒྱལ་པོའི་ 
འཕྲིན་བསྙལ་བ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐད་པ་ནི། གྩྱོ༔ བྱང་ཤར་དུར་ཁོད་བརྩེགས་ཚལ་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲག་མོ་ ཆེར་ཁྲོས་ད་པལ་ལྡན་དུད་སོལ་ 
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མ། །ད་པོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་ལོ། །བསྟན་དགྲ་དགོས་ད་ག་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་ནམས། །དམ་རས་ཤ་ 
3, ཁྲག་གཏོར་མར་མཉམ་པོར་བཞེས། །བརྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ངན་ 
ཏི 4, བུགུས་ སོགས། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་བཞེས། །ད་ལ་ཁ་རིམས་ཡམས་སྡང་ བའི་དྲག་ཁ་ བསྒུར། །རྣལ་འབྱོར་ 

‡ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་' ལབ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ལ་གཏོ་ར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་ཨུ་འཕང་། སྐབས་འདིར་ཛག་ ཆིང་ཞལ་ལ་ཤེས། རྒྱུན་དུ་ ཞི་གསོལ་སྐབས་ 
ཐུན་གཏོ་ར་མི་དགོས་ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཧུ་བསྐལ་ཚེ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་མར་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་གསོལ་ཁ་མདོར་བསྔུས་འདི་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཡར་ཛོས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨུག་བེའུ་རེ་དགན་དུ་གཤེན་དོན་དུ་སོང་བའི་ནུབ་མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་གོས་ཐུང་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡོན་གྲ་པཱ་ལ་་“ 
ཐོགས་ནས། གཡས་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་ནས། ལྟ་མོའི་གསོལ་ཁ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་པུངྲེ་ཧ་རིའི་ 
ད་ཀོན་དུ་ཚི་ན་རོ་དང་མར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་འདི་སློད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་མིས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ཚིག་རྣམས་བརེད་མེད་ཏུ་འདུ་ག་པས་བཟང་ངན་ཅི་ 
ཡིན་གྱི་ཚོད་ཆེར་མ་ཤེས་པས། ཡི་གེར་མ་ཐེབས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་གསུམ་འགྱངས་པས་བཀའ་ཆད་དུ་ན་ཚ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་འབྲི་དགོས་པའི་མཚན་ལྟས་ཤར་བར་བརེན་ 
དབེན་གནས་ཡངས་པ་དབེན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་སྒུབ་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ། ༧ལྟོ་སྦྲལ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་ 
བོའམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷང་ལོ་མེ་འབར་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་ཁོ། ། 
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༄༅། །མ་མོ་འཁྲུག་བསྐང་བསྡུས་པ་བདུད་ཚིའི་ཆར་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ད ' ། 
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འཁུག །དེ་དག་ཞི་ཕྱིར་བསྐང་གསོལ་བཙོན་པར་གྱིས། །སྷརྟའི་སྡོད་དུ་དམར་གཏོར་ཆེ་ལྡན་གཅིག 





༄༅། །ན་མོ་ཀྲོ་ཇྙི་ཀཱ་ལི་ཡེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 


།དེ་ལ་བསྐང་རྫས་ 
ཟན་དུམ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །འབགྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཡི་འབྱོར་མཐའ་ནས་བསྐོར། །རང་གཞུང་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་ཕྲིན་ལས་གྱེར། ། 


















































































































































]། །ཧཱུཾ་ཧིཿ ལྔ་བདོའི་མར་ཞབས་བསྟན་པའི་སིགས་མ་ལ། །ཉོན་མོངས་རང་ཉགས་མི་དགེ་ཁ་། 


ནར་སྩྱོད། །བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད་ངོ་ཚ་གཏན་ནས་བོར། །བྱང་སྡོམ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། །སྔགས་པ་ད་མ་ཉམས་ཚོལ་བོར་བདུད་ལས་སྤྱད། །སྐྱེ་བོ་རང་སྡིག་དགེ་བཅུ་ཁྱད་དུ་ 
















































































ཤཱ ༄། །འབྱུང་། །རྐང་འགྲོར་ནད་མང་མི་འདོད་སྡ་དགུ་འཆར། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལོ གང་ནས་མ་བྱུང་རང་འཁྱལ་ལས། །དེ་ཡང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཡིན། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
རགས། །བད་ག་འཛིན་འཁོར་བའི་གཡང་སའི་ལས་ལ་གོལ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལས་དབང་ཤུགས་ཆེ་བས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ 
བརྩེས་ཁྲོ་གཏུམ་མ་མཛད་པར། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བཏདུད་ཅི་ར་ས་ཡ། །རྒྱུ་ 
གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་འབར། །བསྐང་རྟེན་སྒུབ་རྫས་སྣ་ 
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ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གང་། །མ་ཚང་མེད་པ་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འདིས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ 
(བདག །མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏྱོད་ཀྱི་སྒུལ་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བཀའ་གཏེར་ཚོས་ 
 སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
_ གཙོ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་སྲིད་པའི་བདག །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཌཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་གློ་ངན་འཁྲུལ་པ་ཆོད། །ཡང་ད་ག་ལམ་བཟང་དགེ་བཅུའི་ས་ལ་ 


































ཤཱ ༄། །གཞོལ། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་རྐྱེན་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །གློ་བུར་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །དུས་མིན་འབྱང་. 

_ བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་།བྱོད་ཀྱིས་སོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དེ་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས། །འདུས་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་ཁྲིམས་གཙང་ཚོས་ 
; བཅུར་བཙོན། །འཛིག་ཉེན་པདེ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །སྲིད་ཞི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཚརྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱི། །དམ་ 
“ ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤགས་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་མ་ 
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རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་བས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །སྙིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པཀྱི་ 
ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རྒྱས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཛོག་པརྫོད། གཏོར་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་ཕུལ། 
ཞེས་པ་ཤིང་སྤེལ་ལོར་སྒ་ཡུལ་ལ་སླེབས་སྐབས། ཁམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདན་ས་ཁམས་སྐྱོ་དགོན་ནས་མི་ལམ་དུ་ལྷ་མོའི་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གླུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོའམ། ཡིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་ 
སྤེལ་བ། བད་ག་ར་གན་ལ་གསེར་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་ད་མ་དུ་ལོངས་ཤིག ། ། 
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མར་པའི་སྟན་བརྒྱད་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསོལ་མཚད་བརྒྱ་ཅའི་རིམ་པ་སྟན་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག 
རྐང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཚད་གཏ་ར་སྐང་བའི་མདས་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་ཟུ་གསུམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་སྟེང་དུ་ཐོད་མཁར་སུམ་བརེགས་རྒྱ་ཕེབ་ 
སྟེང་ཏུ་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ལ་འཁོར་སྙིང་འཕྲེག་མ་གསུམ་ལ་རང་འདྲ་གསུམ་དང་། བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


། ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉིས། བང་རིམ་རྣམས་སུ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བཀོད། མཐར་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཟན་དུམ་ཅི་རིགས་ 
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བསགས། མཐར་རྩང་གིས་བསྐོར། ད་རྭ་གྱིས་བརྒྱན། རུ་ད་ར། རྒྱལ་མཚན།_ ལྕ་མོའི་སྐུ་ཆས་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཡང་ 
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གཞི་ནག་པོའི་ཁར་འབུབ་ནག་གི་ཆོས་འབྱང་གི་དབུས་ཨུ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད། མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐང་ཡིག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བསྐང་ 
ཛས་ཅི་རིགས་གཡོན་བསྐར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཤམས། གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ། གཡོན་དུ་བརྙ་མཚན་ལྡན་ཁྲག་སྣས་བཀང་བ། མདུ་ན་དུ་དྲག་ 
པོའི་ཉེར་སྤྱད་མཚད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ། ཤིང་ཐོག འབྲུ་སྡ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས གཏོར་མ། ལིངྒ་། ཤ་དུམ། ཁྲག་སྡ། སྙིང་སྣ། རུས་པ་སྡ་ཚོགས་པ་ནམས། རེ་རེ་ 
ལའང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསགས། རང་གཞུང་ཡི་དམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཏོར་མཚོད་རྣ་མས་མེ་རླུང་ཚུའི་འབག་བཙོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱང་ས། ལྟ་གཞུང་མཚོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཏང་བའི་གཙ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་མཚམས་སུ། གཡས་སུ་འགུག ས་བྱེད་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀར། 
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_གཡོན་ན་བསྣམས། །གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག 
ཧཾ གཅེར་བུ་མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ལོག་འདྲེན་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བསྒྲད། 
ཆརླངས་དཔུས་སུ་གསལ། །(འཁོར་དུ་དུག་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་འཛུག མཆན) གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 
༈ བླབས་དམིགས་ནི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་སྲོག་གྩོཿམཐིང་ནག་གི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་ 






; ༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན་ན་ཐོགས། །རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་གཙོད་བཙན་གྱི་མ་མོ་ད་མར། །ཟངས་གྲི་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་ 
།བེ་ཅོན་གཡས་ལ་བདུ་ད་ཞགས་ཐོད་།ཁྲག་གཡོན། །གསུམ་ཀ་ 
།མེ་ད་པུང་རླུང་ནག་དུག་ 
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དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 





དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ན་ས། 


བད་ག་ཧེ་ཆུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །བཟླས་པ་ཁོ་ན་ར་འབད། རིམས་ཡམས་བྱང་ན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས་ 


དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །ཅ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦར། 


རྒྱས་པ ལ། 


ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་བྱ་ལ་ནོར་བུའི་ཆར་ཆིན་པོ་བབས་པར་ད་མིགས་ 





ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
























༄༅། །ལ། པུཉྩ་ཀུ་ཆུ། གོབོང་་མོད་ཐོར་དམོར་ པོ ཆོགསྦྱབ་གགོས་པའི་གོས་པ་འཕྲོས་གོས་དམོགསྦ་བ པོ་མོ་གང་ཡིནོ བེ་མོ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་ཞུགས། ། 
སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐེབས་ནས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ་བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དྲག་པོ་ལ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཛོས་འཁོར་ནམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ལས་སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁུག་ 
རྣམས་གསོལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་དྲུ་བསྒྲོད་པར་བསམ། མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གསོལ་ཁ་ད་ང་བསྟོད་པ་རྫོགས་འཕྲལ། ཉ་བོ་བརྒྱ་རྱ། གཏོར་ཆུང་། 
ཟན་དུམ། ཤ་ཟན་ནམས་སྣད་ཐོ་སོར་མདུན་དུ་བཤམས། ཕུར་ཐུན་དབྱེ་སྨོ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཕུད་ོད་རྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་། 
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བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་ 
( ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་དུ་ད་སོལ་མ། འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་རྙེད་ 
ཧཾ མགོན་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས། །ཞལ་སྐྱེམས་བདུད་ 
< ཕྱིའི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བརྣགས་པའི་བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་ལ་ཕོབ། །ཅེས་གསུམ། ཕཊཿ མདུན་དུ་དུག་གསུམ་ལས་ 

ཀྱི་ཁང་སྒོམ་འདི། །ཁ་གཡེལ་གཏིང་ཟབ་གཤིན་རྗེའི་བཙན་ཁང་བཞིན། །མེ་ཆུང་དུག་སྲིན་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབ། །ཟིན་ནས་ 
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༄༅། །ཐར་མེད་དྲག་པོའི་ཨེ་རུ་གསལ། །འགུག་གཞུག་ལན་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། གྷྱོཿ ཆ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ། 
མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པུང་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ད་མིགས་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་འགུགས་ཆིངས་སྡོམ་ལ་སྒྱོས། །རང་ད་བང་མེད་པར་དྲག་པོས་རྟེན་ལ་ཕོབ། ། 
འགོ་བའི་ལྷ་ཕྲོལ་ཕུང་བའི་བ དུ་ད་ད་ང་སྤོད། །རྔམ་བྱེད་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་ཕྱེ་མར་ཐོང་། །ར་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཨླངཱ་ཤ་ཛ༔ 
བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གཟེ་ཧོཿ༔ བཛ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཧོཿ དེ་ཝ་པྲ་ལེ་ཤྱ་ལཊ༔ ཏྲི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མ་མ་སརྦ་རུ་ལུ་མཱ་ར་ 
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ཡ་ཐྦད། །དྲག་བགེགས་ཀྲ་ཡ་ཝྭཀཱ་ཙིིཏ་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རུལ་ཕྲན་མ་ར་ཡ་རྦད། །ཅེས་ཐུན་བྱིས་གཟིར། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གཏུམ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བྱིན་: 
རླབས་བསྙུས་ཏེ་ཕུར་པར་ཐིམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་སྙུད་པར་མཛོད། །རུ་ཏྲའི་ 
གཟུགས་ལ་མ་ར་ཡ། །ར་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙྙིཏ་མ་ར་ཡ་ཕཊྭ༔ ཅིས་བསྒྲལ་ལ། རུ བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས། ། 










ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་དགྲུ་བགེགས་སྒོལ། །སེམས་རིག་ཀུན་བཟང་སྲས་སུ་སྤར། །མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཐིམ། །གཟུགས་ 

















༄༅། །ཕུང་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྣམས། །དུག་གསུམ་ཕུང་པོའི་རྫས་སུ་གྱུར། །དང་པོར་གཏོར་ཆུང་། ལྒིད་། ཤ་ཁྲག ཆུས་པ། སྙིང་སྡ། ཟན་ 
`” དུམ། འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཐོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྡད་སཾ་གོར་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁི་ཞེས་མེ་ཆུང་ཆུ་ཡིས་སྩྱངས་ཁ། གསོལ་ཁ་དང་བསྟད་པ་བྱ། གཏོར་ཆུང་མདོས་, 
༈ ནང་ཕུལ། ལིངྒ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ད་བྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་མཁའ་ད་བྱེངས་སུ། །བདག་འཛིན་ནུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བཅས། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་གནག་པའི་བསྟན་དགྲ་ནམས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། མ་ཧཱ་མི་ས་རྟྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བཱོ་དྷི་ཙིཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལྤིད་བསྟབ། ཤ་ཁྲག་བཏེགས་ལ། རྩུ ། 















གླ 








(ཉིས སྲེ. @3›8-0 








གཏི་མུག་ཤ་དང་འདོད་ཆགས་རྭ་ཏའི་རྒྱུན། །ཞེ་སྡང་རུས་སོགས་བླ་མེད་སྙིང་ཆེན་པོ། །དུག་གསུམ་རྫས་སུ་བླ་མེད་སྐྱ་གསུམ་རྫས། 


ཡེ་ནས་རྫོགས་ཕྱིར་གསང་པའི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ད་ལ་ཡམས་རིམས་ནད་རླུང་ 


མཁིས་བད་ཀན་སོགས། །པཞི་བྱཧ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅ་ 
སྔགས་མཐར། མཾ་ས་རྟཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཙྭིང་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། ཟན་དུམ་བཏེ་གས་ལ། བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་རྫས་བ་ལིངྟ། ། 
སྟོང་གསུམ་འཁོར་འད་ས་བདེ་པའི་རོ་ཆེན་པོ། །སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ངོམ། །པའྩ་ར་ས་ཡ་ཡིས་བྲན་པ་འདི། ། 
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; ༄༅། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཚོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྩོལ། །མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ 
` ཧིཿ ཞེས་ཕུལ། བྷྱོཿ སྟོང་ཡངས་རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་མཐུན་པའི་རྫས། །འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །སོ་སོར་དགྱེས་ 
ཐུན་ཀུན་བཟང་ན་མ་འཕྲུལ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །བད་ག་ཅག་སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་བློས་བླངས་ ; 
ས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
.འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མོས་བཞིས་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་གནོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ 


ཧོ རཱ རྒྱིར 
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ཆོད་ཅིག །ད་ལ་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་ཚར་གཅིག་པརེད། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཁྱ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ ༈ 
འཛིན་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་མ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྱལ་བ་ཐུབ་ ཊཾ 
པ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དུ་ད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ 





ཉིད་མི་འགྱུར་སྐ་མདོག་མཐིང་འོད་འབར། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཀ་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཐུགས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཁམས་གསུམ་ོ་ 
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༄༅། །བར་བཅུག །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཊྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་གཏུམ་རྔམ་ལྡན། །ཚད་ 
མེད་ཕྱག་བཞིས་མཚོན་ཆ་ཅིར་ཡང་བསྒྱར། །བདེན་གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་འདོར་ཐབས་བོང་བུ་ཞོན། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ་ 
བདག་བསྟོད་ དོ་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཉེན་མཚོག་བསྟན་སུང་མ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར། །ལེགས་ 
ཉེས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་དམ་ཚིག་ཅན། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་སྲུང་མ་ལ་བསྟད། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་མ་ལ་བད་ག་ 
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བསྟོད་དོ། །ད་མ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཏྲོས་འཁུག་གཏུམ་རྫམ་ཐུགས་དང་མི་ལྡན་པར། །བད་ག་ཅག་བྱམས་པས་མ་བུ་ལྟར་འགྲོགས་ 
ཤིང་། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་རྟག་འགྲོགས་ནས། །འགྲོ་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
སུང་ས་སོགས། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །མ་བཅོས་རྫོགས 
པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྟེད་གར་བསྒྱུར་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ། 
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3 མུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ན་རོ་ པིཏ། 


༡ ཐཱཱི། །བཀའ་ཡི་སུང་མ་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཤ་ཟ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ད་བང། 





པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་ གི། ། །བཀའ་ཡི་ གཏེར་ བད་ག་སྔགས་སྱང་རལ་ གཅིག་ མ། །དུ་ར་ཁོད་མ་མོ་ཕྱག་བརྙན་ད་པུང་དང་བཅས། །སྔགས་ 
།མར་པ་ལོ་ལཱའི་རྒྱད་སུང་དམ་ལ་བཏགས། །དྭགས་ 
། །དཔལ་ལྡན་དུད་ སོལ་ ལྟ་ རོ མང་འ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་ད་བང་གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་རཏྫ་ 
།ཞི་མཛད་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མངའ་། 


།བདུ་ད་ཀྱི་བུ་མོ་གཤིན་རྫེའི་ལྷམ་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཤར་ཆོས་ 



















 ལྟ་མོ་མང་འ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི། །བཀའ་སྡོད་སྙིང་འཕྲོག་ལས་བྱེད་མ་མོ་གསུམ། །འཁོར་ 
ཏུ་དུ་ས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལྷ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཚོད་རྫས་ 
༣ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྩཾ། ཐབས་མཚོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་བདུད་ཅི་འབར་བས་མངའ་གསོལ་ལོ། [ 
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ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །ད་མར་ཆེན་ར་ཀྟའི་རྒྱན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་ 
ད་གྱེས་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་རྫས་བ་ལིང་བརྒྱན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་ 
གཏོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རྣ་ལ་འགྱོར་བདག་ད་ང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །ཆག་མེད་རྒྱུན་མཆོད་གཏོར་ 
མས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །དུ་ས་བཞིའི་རྟགས་གཏོ་ར་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ།། 











གང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་འབོད་པའི་ཕྱིར།, །དབུགས་བྲལ་ལྕང་ཁོ་གཡབ་མོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲག་པོ་གདུང་བའི་ 


ཨ.---552---18 
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༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཕྱིར། །མཆོག་ཆེན་རང་བྱུང་སྒྲ་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། །གསང་བ་རྫ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྫས་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ལོག་རྟོག་རྒྱད་སྦྱོང་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་འདི་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
དྲ་གུ་བགེགས་དབང་པོ་སྩོས་ཤིང་བརྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དུ་ག་སྣའི་ཞབས་བསིལ་འདི་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཉམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་ཕུང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདི་ཡིས་མང་འ་གསོལ་ལོ། །ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཙོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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། 





གསུར་ཆེན་དུད་སྤིན་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་འདི་ - 
2, ཡིས་ མངའ་གསོལ་ཁོ། །སྲིད་གསུམ་རཀྟ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དམ་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་པའི་ | 
ཧུ དྲ ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྫམ་པའི་ཕྱིར། །ཕིཏྟ་སྙིང་གི་བཤོས་བུས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཁྱབ་ | 
„ ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མངའ་ གསོལ་ལོ། ། །སྡང་ སྲིད་ བདེ་ སྟོང་གར་ལ་ དན་ གཅིག་ པའི། །བརྡ་མཆོད་གར་ད་ང་ཕྱག་ 
° རྒྱས་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ད་གྱེས་མཚོད་བདེ་ྟོང་ཞི་བའི་གླུ་དབྱངས་བསྐྱེད། །བད་ག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
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༄༅། །འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག །ཚོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་ 


པའི་བཀའ་སྲང་དུད་སོལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་གསོལ་མཆོད་མངའ་གསོལ་མཐུས། །བད་ག་ཅག་རེ་བའི་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་། 


སྒུབས། །མ་ཅིག་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། རྣལ་འགྱོར་རྐྱེན་ཟློག་ལ་ཉིན་གཅིག་ལྫོགས་པར་ད་གོས་པས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྱས་ལ། གླུད་ཡས་སོགས་ལོ་བདུད་རྱོགས་སུ་འབུལ། 











དེ་ནས་མདས་བཏེ་གས་ལ། རལ་མའི་སྨྲ་དང་བཅས་ཏེ། གཞུང་གི་ཐུགས་དམ་བརྐུལ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གྷོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གདོད་ནས་ 
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ཀུན་འདུས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཐུགས་ད་མ་བསྐང་བའི་ད་མ་རྫས་མདོས་ཆེན་བཞེས། 
ལས་སྒུབས། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛྷྱཾཿ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ་མོ་གསུམ། །མེ་ཏོག་ 
བཅུད་འཕྲོག་ཐོག་སེར་སྣ་འདྲེན་མ། །རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དལ་ཡམས་རིམས་ན་ད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། [བྷྱོཿ ལྟོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ་མོ་གསུམ། །འབྲུ་ཡི་བཙུད་ལེན་བུ་ཡུག་ལས་སུ་འགྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ 


9ི9.2ིིིལྱུཟེ བཱ ཆི 



































༄༅། །ཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷོཿ ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་ 
མཛད་མ་མོ་གསུམ། །སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཅིང་རླུང་དམར་ཞོན་ནས་ཞུལ། །རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ། 
ད་ལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ་མོ་གསུམ། །ད་ལ་ཡམས་འབེབས་ཤིང་ 
ཏི་ཟླའི་ཟེར་ལ་ཞོན། །ན་ལ་འཕྱོར་རྐྱེན་གློག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དལ་ཡམས་རིམས་ན་ད་ཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷྱོཿ 
འདོ་ད་།ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །ཡང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འཛིག་ 








1258 ཞཿཅིཿ-སི9་ ཡྱི 
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ར་ 









ལྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལས་མུར་བསྟན་པ་སུང་བའི་དྲག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་རྙེད་གྲངས་འདས་ཡང་འཁོར་དཔུང་། །སྔོན་ཚེ་ 
ཞཱ ཐུབ་ད་བང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས། །ཐུང་འཇུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་ 


བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བད་ག་ནི་སྒྲུབ་བརྒྱད་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན། །བྱོད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཇི་ 


' ལྟར་ད་མ་དགོངས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མདོས་བཞེས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྙེད། །བད་ག་ཅག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་གཡེང། ། 


དུ་ག་ལྔའི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 












།ཉམས་ 
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༄༅། །ཆག་ཅི་མཆིས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་རྫས་སུ་བསྐང་བའི་མདོས་ཆེན་འབུལ། །ཉམས་ཆག་བཤགས་ལ་ 


ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དལ་ཁ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆག་སྒོ་ློག ། 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དལ་ཁ་རིམས་ཡམས་ཟློག །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་ཁུམ་ཁ་སྩྱར། །གཞན་གྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་གཤོམ་ 
པ་ཡི། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས། །མཐུ་རྩལ་མ་ 

















ཆུང་ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་དྲོངས། །བཅོལ་བའི་དུས་ལས་མ་འདའ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བརྣགས་པའི་ལས་རུན་མ་གཡེལ་ 


ཨ--559---18 




















®89.༄ཅིཿིལུ༅ེ ར་པ 





མ་མོ་རྣམས། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་ 
བཅོལ། གཏོར་མདོས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་འབུལ། གཏོར་མཚོད་ཀྱང་དེར་གཤེགས། བྱ་ནག་མང་པོ་འདུ་ཞིང་རོལ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གཏོར་མཆོད་མི་བཟའ་ཞིང་སྒྲ་ 
མང་པོ་བསྒྲགས་ནས་རྱོགས་གང་ལའང་འཕུར་ལྡིང་བྱས་ན། མ་མོ་འཁུགས་པ་དང་གཏོར་མཚོད་མ་གཙང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། སྐར་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་གཏོ་ར་མ་དྲག་བསྐྱལ་ཞལ་ལ་གབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་ 
མོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སུང་མ་འདི་ཉིད་བཀའ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་གི་སུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེ་རྒྱལ་པ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ | 





ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉིད་ཁོ་ནར་གཅིག་ཚག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་མོད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མིང་འཛིན་པ་བདག་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་ཁོག་རོག་གི་གུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། དོན་མཐུན་ 














༄༅། །ཚེས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ར་མ་ཚོད་པ་མངོན་པར་གསལ་ཡང་། འོན་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཏིད་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་སྐོར་རྣམས་ཉམས་དང་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་པློ་སྣ་ | 


228 


ཇི. ༦དྲེ་ཛེརེོ 








རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་དང་དགེ་མཚན་ལྟས་བཟང་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་པོའམ། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་འབོད་པས། མེ་བྱའི་ལོའི་ད་མར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་། 
སྒྲུབ་གླིང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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།ལྟོ་བྲག་མར་པའི་རྙན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་མངག་གཞུག་འཇིག་ཉེན་མ་མོའི 
ཐུགས་དམ་སྐང་བའི་ཁག་མདོས་སྣང་སྲིད་དགྱེས་སྐོང་བཞུགས་སོ། ། 
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བཞེངས་དུ་ད་སོལ་མ། །ཚ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་པལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དགྱེས་ཕྱིར་ཁྲག་མདོས་གསལ་བར་བཤད། །དུས་བན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་རུ། །མི་དགེའི་ལས་བསགས་དཀོན་མཆོག་ 






















































































༄༅། །སྤངས། །རྒྱལ་གློན་ཁྲིམས་ཉམས་སྡིག་ལ་བཙོན། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དམག་འཁྲུགས་བྱེད། །བུད་མེད་ཀྱིས་འཛིན་ 
འཇུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་རབ་སྨད་ཅིང་། །ལེག་སྤྱོད་རིང་པས་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྐྱེ་བོ་མནའ་སྡིག་མི་ད་གེ་ 
སྦྱོད། [འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་བདུ་ད་ཀྱིས་གཡེང། །དེའི་མཐུས་འཇིག་རྟེ་ན་།ཁམས་ན་མས་སུ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར། ། 
མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང། །དེ་ཉིད་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཁས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་. 
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རྣམ་པ་གཉིས། །དུར་ཁོད་གནས་སམ་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་དགེ་བར། །ལྷ་མོའི་མཆོད་ཁྲེང་བརྒྱ་ཚའི་ལས། །སྟན་བརྒྱད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། །ལས་འགྲུབ་མ་མོའི་ད་ལ་ལ་ནི། །ཤེལ་སྒོང་མ་མོའི་པགས་པ་ཆུ། །ཚེས་འབྱང་ད་མར་ནག་གཉིས་བརྩེགས་དབུས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཞི་ཀུན། ། 
མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ཁྲག་གིས་བྲིས། །ད་བུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆྫའི་སྟེང་། །ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །རྱིབས་བཞི་རྱིབས་བརྒྱད་དག་ལ་ནི། །བྷཉྟ་ཁྲག་བཀང་བཅུ་ 
གཉིས་མཐར། །ཁཱག་སྙོང་ཟུར་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་བསྐོར། །དེ་སྟེང་མཆྫི་རྐང་རིང་ཙེར། །མདོས་གདན་གྲུ་བཞི་མད་འ་ཚད་སྟེང་། །དུ་ར་ཁློད་བམ་ཆེན་ཁོག་པ་ཆུ། །རི་ 
རབ་པང་རིམ་ཕྱོགས་མདོག་བཞིར། །ཐྱིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཞི་གྲུ་གསུམ་ཁར། །ལས་བདག་མ་མོ་རེ་མ་ཏི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཞལ་ནས་མེ་འབར་ 
སྣ་དུད་འཚུབ། །དར་ནག་གོས་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བདུ་ད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཤྭ་ད་ཀར་ནག །ཚོན་གྲུ་འཛིན་པ་གྲུ་གང་བཞེངས། །ཤར་དུ་ཞི་མཛད་བདུད་ཅི་ད་ཀར། །ཁྲུས་ 





ྦ 


















ཞགས་པ་གཡོན། །ནུབ་ཏུ་ཤ་ཟ་དམར་ནག་མོ། །ལྕགས་སྒྲོགས་གཡས་ལ་ལྱ་སྙུམ་གཡོན། །བྱང་དུ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ནི། །ལྔང་ནག་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཟུགས་ 
རྣམས་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བསུན་ཚུལ། །རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བཟོ། །བང་རིམ་རྣམས་སུ་མཐུན་རྫས་དང་། །ཤར་དུ་རི་དྭགས་ལྷོར་གཡུང་དག །ནུབ་ཅུ་ཚུ་གནས་ 
བྱང་གོ་མཚོན། །མཚམས་བཞི་བྱ་རིགས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོའི་ཁྱམས། །ཁྲག་ཀོང་བཅུ་གཉིས་ཐུར་གསུམ་ནང་། །བཤོས་བུ་སྙིང་དང་རྩང་ 
གིས་བརྒྱན། །བྱམས་ལ་ཁུག་ཀོང་ཉེར་བརྒྱད་བཞག །རྩེ་མོ་ཟུར་དྲུག་ཚོས་འབྱུང་རིས། །ཏི་ཟླ་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའ་འཛུག །ཕོ་གདང་མོ་གདོང་བུ་གདོང་རྣམས། །རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་རེ་འཛུགས། །ཕྱོགས་མདོག་ན་མ་མཁའ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ཐང་དམར་ཆུ་མཚོན་ལྟ་གྲངས་འཛུགས། །བ་སུ་ཏ་ཡི་ 
རྒྱ་མས་དཀྲིས། །མདོས་མདུ་ན་བྱ་མོའི་སྒོང་ང་དང་། །གཡས་སུ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་ནག་ཞལ། །གཡོན་དུ་ཁཱག་སྐྱེམས་ཞལ་སྒྱོགས་ནང་། 
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།ལུག་ན་ག་སྙིང་ལ་འདོད་གསོལ་ 




























ེ ༄༅། །གཞུག །རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་གསུམ་མར་མེ་ལྔ། །ཉེར་མཁོ་ལས་འགྲིགས་མཆོད་རྫས་ལ། །ཝྲག་སྡ་མང་པོའི་བཏུང་བ་དང་། །ཙིིཏ་སྙིང་གི་བཟའ་བ་སོགས། །བ་ཁིང་ 
“ ཟུར་གསུམ་ཆངས་བུ་དང་། །སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སོགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྱྱི་བཞིན་བཤམས། །བརྒྱ་རའི་འདོན་ཆ་སྔོན་སཾང་ནས། །ཞག་གྲངས་བདུན་གསུམ་ 
, བདུ་ན་གཅིག་དང་། །ཞག་གསུམ་ཕྱིན་དུ་ཐུང་མི་ཆུང་། །བརྒྱ་ཆའང་དེ་འབྲེལ་གྲངས་བསགས་དགོས། །ཀུན་ལ་གཙང་སྦ་ལྡན་པར་གཅེས། །ཞལ་གདམས་ལྔ་པོ་ཐུགས་ 
ལ་གབ། །འདི་ནི་བདེ་ལེགས་རྐྱེན་སེལ་ཡིན། །མདོ་ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་ནི། །ཨིཾ་སྤྦརྦ་སཾ་ཤཱ་ངྙས་བསངས། ཨིཾ་སྭ་ཧྷ'ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཤཱ ྒ མདོས་གཞི་ལུག་ནག་གི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ། ལས་དཀྱིལ་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་ནད་ 
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ཀྱི་ཁྲག་བམ་བྷརྷའི་ཀློང་དུ་འཁྱེལ་བ། ནད་དང་མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། དིའི་རྙིང་དུ་མདོས་གཞི་བམ་ཆིན་གྱི་ཁོག་པ་དུར་ 
2 ཁོད་རོལ་པའི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེཌཱཉརྱྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག། བྱང་ 
/ གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་བདག་མ་མོའི་གཟུགས་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན་ཞིང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་གར་གྱི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ། 
 པང་རིམ་ནམས་སུ་མཁོ་ཆུའི་ཁོངས་སྤྱོད། བཟང་དགུའི་ཡོ་བྱད། མཛེས་དགུའི་སྦྱན་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་རྒྱང་ 
བུ། ཕོ་མོ་བུའི་གཟུགས་བརྙན། རུ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ། སྟང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང། 
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ཤྲ 












: དག་ཚོས་དབབིངས་གློང་། །འགག་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །སྤིད་ཞི་འཁོར་འདས་དག་ 


* འཇིག་ཉེན་མ་མོའི་འཁྲུལ་ཆ་སྣང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །སྟོང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཆགས། །།ྱོད་ཀྱི་དུ་ས་ལ་ངེས་ 






སའ ོང་སོདོ་མོ་མོ་མ་བྱཧོད བཏོད སྐོང་དབང་ མོ་འཇིག་ཉིན་མགོན་གྱི་དབྱོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས དོ་སོདོ་ད་ད | 
མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཉེ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་ 





པའི་ཁྱོན། །བདེན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁོང་དུ་སྲིད། །དག་དང་མ་དག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསུར་བ་ཡི། ། 
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།པོ་མེད། །དུས་དང་དུས་མིན་ ཀུན ཱ་གྱོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ངེས་པ་མེད། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོད། །ཀྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ 





ལ་ངེས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁྱོ་འབྲང་ཞིང་། །ྱོད་ཀྱི་ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཤ་ལ་ཟ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐམ་ལ་ངེས་པ་མེད། །རྒྱད་དྲུག་སེམས་ཅན་།ཁྲག་ཀུན་འཐུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ན་མ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ཆ་དང་མཉམ།། 
ཏྱད་ཀྱི་ཞོན་པར་ཇེས་པ་མེད། །ཏི་ཟླ་རླུང་ནག་སྐྱ་གྲིབ་ཞོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ངེས་པ་མེད། །བདེན་རྫུན་དཀར་ནག་རྗེས་སུ་ 
གཅོད་། །མ་གཡེལ་ད་མ་ཅན་མ་མོ་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །སྦྲུལ་པ་ད་པལ་ལྡན་དུ་ད་སོལ་མས། །ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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, ༄༅། །ལས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །བྱང་ཆུབ་ད་པག་བསམ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ། །ལུས་སྲོག་བྱིན་ཟར་གཞུག་བྱས་ 
” ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་དམ་བཅས། །ས་བརྒྱད་སེམས་མར་དབང་ཡང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་གསུངས་ 
¦ ནས། །བསྟན་པའི་སུང་མར་མངའ་གསོལ་མཛད། །དེ་ཡི་སྡང་བའི་ཆ་ཤས་ལ། །གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནུ། །མིང་བརྒྱ་ 
| མཚན་སྟོང་རྫུ་འཕྲུལ་བད་ག །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ 
| ། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་འཇིག་ཉེ་ན་བདག །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་གཉན། །དཔལ་ལྡན་གཏན་གྱི་རེ་མ་ཏི། | 

















།༧ཞི་༦ལསི་༦ཝ ༦༦ 





ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཁྲག་རལ་བཤིགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །དཀར་ནག་ 
ཤྭ་རྡིལ་ཚོན་གྱུ་དང་། །ནད་རྐྱལ་བཏུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཡོངས་འདུ་ཚལ་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་ད་པང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ གྱི་ན་གས་ཚལ་ནས། །བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ ངཱ 
མོ་ ཆེ། །ཞི་མཛད་དཀར་མོ་མདངས་བཟང་མ། །འཛུམ་བཞད་ཡིད་འོང་དར་དཀར་དང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 














ཕྱག་ གཉབ ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་འཛིན། །བྱ་ པ་ ཞོན་ནས་རླུང་ལྟར་འཛྱོ། །འཁོར་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་མོས་ བསྐར། །ཞི་བའི་གནས་ནས་སྐྱ་ | 

























༄༅། །བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་ད་བང་གིས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ 
ཆེན་གྲམ་ཁྲོད་བརྡལ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གྲུབ་པ་མོ། །རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་འཛུམ་བག་ཅན། །སྒེག་ཉམས་ད་ར་སེར་འཇོ་ 
བེར་གསོལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཚང་། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་འཛིན། །རྫ་མོང་ཞོན་ནས་དགོན་གནས་ཞུལ།། 
འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མ་མོས་བསྐར། །རྒྱས་པའི་གནས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དཔང་གི་གནས། །ཆོས་འབྱང་ཡུམ་གྱི་ག་གའི་ཀློང་། །དབང་མཛད་ 
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1:29: 3) ༦༦ ཕྱང) 
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དམར་མོ་བདེ་ཉམས་ཅན། །ཆགས་ཚུལ་དར་དམར་བེར་ ཆེན་དང་། །རྫ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཡང་ཀླུབས་གསོལ། །ཕྱག་ གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །རྫ་བྱ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཞུལ། །འཁོར་དུ་དབང་མཛད་དམར་ མོས་བསྐོར། །འགུགས་བྱེད་གནས་ 


ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་ གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་རྩོགས་ 
རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཀྲོ་གཏུམ་ཅན། །ཤ་ཟ་མ་མོ་རྔམ་བརྗིད་གཟུགས། ག་མོ་མི་ཝགས་གཡང་གཞི་ 
གྱོན། །མགོ་ཕྲེང་རྒྱ་མའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་སྙིང་འཛིན། །འབྲུག་ལ་ཞོན་ནས་གློག་ལྟར་སྤྱོད། །འཁོར་དུ་ 


ཨ༥---576---18 


























12. ཝི 9༦ 


༄ །ལས་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར། །དྲག་པོའི་གནས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནས། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱོན། །ཐྲམ་ཤིང་ནད་ 





རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། །གཡག་དཀར་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བདག །འཁོར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་སྐྱ་ 
སྤྱོད་ལ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིམ་དགུ་ས་འོག་མཐའ་ 


ཨ--577----18 




















མེད་ནས། །གཤིན་རྗེའི་མ་མོ་སེར་ནག་བརྫིད། །ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། །མ་ཧེ་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བད་ག །འཁོར་ 

















]28)9./29)-ཱུགྱུ 1988 ཅི 





ཡང་གཤིན་རྫེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམེ་ནག་ཡུལ་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གླུ་མོ་སྔོན་མོ་ཆུ་དར་གྱོན། །ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་ནད་ ་ྒོ 
རྐྱལ་གཡོན། །ཆུ་སྲིན་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བདག །འཁོར་ཡང་ཁླུ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐར། །གཏི་ང་བྲལ་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་གནས་རིན་ཆེན་ཁང་ 











བཟང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་མར་གད་མདོག །ཏཱམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། །ཟླང་ཆེན་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བདག ། 
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༦༦19 ཡི 











༄༅ །འཁོར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐར། །རིན་ཆེན་ལྗོངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། 


ཁྲག་རལ་ཅན། །ཁཱམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། །རྟ་དམར་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བདག །འཁོར་ཡང་བཙན་མོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །བྲག་དམར་ལོགས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 














གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལང་ཀ་མགིན་བཅུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིན་མོ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅན། །ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། ། 


།གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །བསམ་ཡས་བྲག་དམར་གནས་མཚོག་ནས། །བཙན་མོ་དམར་ནག་ 

















ཨ.--579---18 
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བོང་བུ་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བདག །འཁོར་ཡང་སྲིན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐར། །ཤ་ཟའི་ཡུལ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྟན་ 
སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ 
དར་ནག་རྱོན། །ཁྲམ་ཤིང་ན་ད་རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། །གསོ་བྱ་ཞོན་ནས་དལ་ཡམས་བདག །འཁོར་ཡང་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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འཇིག་ཉེན་དུར་ཁུད་ཡངས་པ་ནས། །བདུད་མོ་ནག་མོ་དུད་པའི་མདོག །ཏྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ལག་ན་ཐོགས། །དྲེད་ལ་ཞོན་ནས་ 
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„ ༄༅། །དལ་ཡམས་བདག །འཁོར་ཡང་འདྲེ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ལྗོངས་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་། 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་ད་བང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྲིན་མོ་མཐེང་ནག་ 
¡ ཁླག་རལ་སྦྲུག །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན། །མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་སྟངས་སྟབས་བསྒུར། །འཁོར་དུ་སྲོག་གཅོད་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ད་མ་ཚིག་ད་བང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ད་བུགས་བསྡུད་མ་མོའི་ཀློང་ད་ཀྱིལ་ན་ས། །འཕྲོག་བྱེད་ཁམ་ནག་བསེ་རལ་གཟེངས། །དབུགས་རྐྱལ་གཡས་ལ་བདུད་། 
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„ ཞགས་གཡོན། །མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་སྟངས་རྟབས་བསྒྱར། །འཁོར་དུ་དབུགས་བསྡུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གྲུལ་བུམ་ཡུལ་ནས་སྐྱ་ 
2 བསྐྱད་ལ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཤ་ཟ་འབར་མའི་དུར་ 
¡ ཁྲོད་ནས། །མི་ཟན་དམར་ནག་གློག་འོད་འཁྲུགས། །ལྕགས་སྒོག་གཡས་ལ་ལྱུ་དུམ་གཡོན། །མི་ལྤགས་གོས་རྱོན་སྟངས་སྟབས་ 


 བསྒྱུར། །འཁོར་ ཏུ་དྲི་ཟ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །གླུ་བདུ་ད་ཡུལ་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ། །གཟུགས་ །ག་སང་བཞི་འཀྱིལ་འཇར་འཇར། ། 
2 དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་མུ་གསོལ། །རྟཀ་ཐྭ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་གནས། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཡ་གམ་ཅན། །དྲེལ་བུ་གཡས་ལ་ 
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༄༅ །བྷན་ད་མར་གཡོན། །མི་ཝྲགས་གོས་རྱོན་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར། །འཁོར་དུ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཡུལ་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་ཉེན་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས། །གང་ས་ཅན་སྦས་གནས་སོ་སོའི་གནས། །བརྟན་སྐྱོང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དཀར་མོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཞི།། 
ན་ག་མོ་བདུ་ད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་བཞི། །དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་བཞི། །སྐྱོང་མ་ཡང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རང་རང་གནས་ནས་ 
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སྐུ་བཞེངས་ལ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་བརྙེན་མ་མོ་ 
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སྲིད་པའི་བད་ག །ལས་གྱུབ་དཔང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་བཞེངས་པ། །འཛིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་མང་ག་གཞུག་ཅིང་།། 
དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་བཀའ་བཞིན་སྒུབ། །ད་མ་ཉམས་ད་མོད་པའི་ཆད་པས་བླརག །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི། །མ་མོའི་ 
ཚོགས་ཚམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་མཐུན་རྫས་ཇི་སྙེད་བཀྲམ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ད་མ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལས་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི། །བརྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས། །རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཀུན། །དཔག་མེད་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་རྣམས། །ད་མ་ལ་མ་འདའ་ཐུགས་ 
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༄༅ །ད་མ་ཅན། །མཐུན་རས་འདོད་ཡོན་སྤིན་ལྟར་གཏི་བས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འབོད། །སྒྲ་ད་བྱངས་རོལ་མོའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བསྙུལ། །ལྱང་ལོ་ཧསྟའི་གཡབ་མོ་འདོར། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །དམར་ཆེན་།ཁྲག་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བྷྱོཿ ཏྲཀ་རཀྷ་ཀཱ་ལི་པྲ་མོ་ཐུན་ཛྩོཿ དེ་ཝཱི་གཱཱ་ལི་མ་ཧཱ་གཱ་ལི། །ཙ་མུནྟི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ལས་ལ་ 
ལྟགས་པར་མོས་ནས། གདན་བཞུགས་ནི། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་རྫམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །བམ་ཆེན་ཁོག་པའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །ཏི་རའི་གདན་ 
དང་དམར་ཆེན་ཀློང་། །རང་རང་མཚན་མའི་ཉགས་བརྙན་ལ། །དབྱེར་ སིད་ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། ། །ས་མཱ་ཡ་ ཏྲ ལྷན། 
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དམ་བསྒག་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་དང་གཡོག །འཁོར་ཚོགས་འཇིག་ཐེན་མ་མོའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་རང་སྲོག་གདོང་གསོལ་ཕུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་བཅས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་བཞག། ། པཿ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །ྲག་ཆེན་དམར་གྱི་མདོས་བཞེས་ནས། །ལས་ཀུན་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྲུབས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མདོས་ལ་དམ་ཆུ་བདུ་ད་ཅི་བྲན། །མཚོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གྷྱོཿ དུར་ །ཁྲོད་] ཀློང་། དཀྱིལ མཚོན་ ཆའི་ ཚལ། །བམ་ 
རིལ་ཐོད་པའི་བླ་གབ་ཏུ། །ཀཾ་ཀ་མུ་ཀ་སྦིན་ལྟར་གཏི་བས། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་ས་གཞི་གཡོ། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་སྦིན་ 







དེད དང 
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ྐྱེན་ཁ་བཟློག་པ་དང། །མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །སྦྱིན་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ 

¡ བཞེས་ལ། །བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། །ད་མར་ཆེན་རྟཏའི་ཁག་མཚོད་ནི། བསང་སྦྩངས་ལ། རྟོང་ པའི་ངང་ལཁས་ལས་ དཀྱིལ་ 
/ སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཚོས་འབྱུང་བསྣོལ་ཐབས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་་ 
2 སྲིད་་ པའི་ ཧརྙ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རཀྟའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་གཏམས་པའི་དབུས་དུག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒལ་བའི་ནལ་བུའི་” | 
ཤཾ ཧརྫ་ཚཱོན་པ་སྦྲའི་བ་དན་བསྐྱོད་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཌྫ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༠༠༧༥༠༠ 


























{282,289.ཨཚེ ༤ 








རྟ་འི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྟ་ཏའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་ 
དམར་ཆེན་རྟ་ཀའི་རྒྱུན་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མརལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཁཿ ཞེས་ལན་བདུ་ན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལས་སློབ་ཀྱིས་མཆོག་ཆེན་རྐང་གི་གཟར་བུས་བྷརྩའི་རཀྟ་གཅུས་ཤིང་མདོས་སུ་འགུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
དབིངས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རེ་མ་ཏི། །ཏྱོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ལས། །ལས་ 
སྒྲུབ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀའ་ཉན་སྒོ་མ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 





























¡ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི། །ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་འདས་ཞིང་གི་ཇུལ་སྟེད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དྱགེས་ 
༠ བསྐྱེད་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་རཀྟའི་ཨརྒྷ་རྒྱན། །ས་མཱ་ཡ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོ་ད་ཡོན་། 
$ དམར་གྱི་རྒྱུན་ལ་རོལ། །དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་བཟློག་པ་དང་། །ན་ད་ཡམས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི། །དུས་འཁུགས་སྐལ་ངན་མཚན་ 
བྒ ལྟས་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་ཚོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྫོད་རཀྟ་འབུལ། དབུས་ཀྱི་གརྙ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ཁོད་སྙོམ་བོས་སྙཉྩ་སོ་སོའི་ནང་ནས་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་སོགས་བདུད་ཚིིས་བྲན་ལ། བྩོཿ གཞོང་པ་ནྣམ་ 
























དག་འཁོར་འདས་དག་པའི་ཁྱོན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་འབར། ན་ཆན་སན་འྱབ་དར་ཟབ་ཡོངས་ 
བསྙུན་ན་ས། །འཆི་མེད་བདུད་ི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྡང་སྲིད་མ་མོ་ ༈ཾ 
འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེར་སྒྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ། དེ་ནས་ཆངས་བུ་གཏོར་ཆུང་འོ་ཆབ་བྲན། གྩོ༔ བྷཾ 
ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རེ་ཏི་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་གླད་སྲོག་བླུ་ཤ་ཁྲག་ཁུས་ཚབ་ཏུ། ། | 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཆངས་བུ་འདི་བཞེས་ལ། །མཐར་ཐུག་རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་། །གནས་སྐབས་དུས་འཁྲུག་ 









བ་དང་འ 






































8༦. ི་ཏི་ཆི 92༦ 










ཛཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སོགས་འདིར་བཛརྫེད། བསྟད་པ་ནི། གྩྱོཿ ཡོངས་འདུ་ཤིང་དང་མུ་ལེའི་མཚོ། །དུར་ཁྲོད་ཡོངས་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ] 






༄། །འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི། །འབུར་གཤོང་བྱཅ་གཉིས་ལོ་ཟའི་དུས་སྐག་ཟློག །སྤར་སྨེ་འཁོན་འགྲམས་ཉམས་པ་སོར་ 
ཚུད་ནས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཉེར་འཚེའི་སྐལ་པ་ཞི། །ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་ལུས་མ་ཐོབ་པར། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེར་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་ཕུལ་སྐབས་འདིར་ཁླག་བསྐང་ཚན་ལྔའམ་མཛུག་གཅིག་ཅུ་སྒིལ་བ་ནི། ྲ 






སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྱུར་མ། །ཁམས་གསུམ་ཤུན་གྱི་བདག་མོར་བསྟོད། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། ། 

















„ ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྷ་ཡི་སྐག་ཟློག་མ་ལ་བསྟོད། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །གུ་ 
3 ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་སྟེ། །གླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བསྟད། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་ 
? བསྒྱུར་བའི། །བདུད་པོ་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་ལྩམ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ལ་བསྟད། །ས་ཡི་གླིང་ 
„ ཁ་བརྟན་ཆགས་ཤིང་། །དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དཔང་མཛད་མ། །ལེགས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་བད་ག་མོར་བསྟད།། 


3 











འཁོར་འདས་དག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙུར་སྣང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་མཐུ་བཙན་པའི། །ཁམས་ 
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༄༅ །གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ལས། །ཞི་མཛད་སྨན་རྒྱལ་རྒྱས་བྱེད་གྲུབ། །ད་བང་མཛད་ཟ་ 
བྱེད་ལས་མཛད་གཤིན། །བཀའ་ཡི་གཉེར་བདག་བཞི་ལ་བསྟོད། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན། །བཙན་དང་སྲིན་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟེ། །འདྲེ་མོར་བསྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་བསྡུད་ཤ་ཟ་དང་། ། 
ཁྲག་འཐུང་ཁས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དབང་མོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟད། ཁྲམ་ 
ཟོག །བྷྱོཿ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྦུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་བསྐངས་བྱས་ནས། །ཟློག་ 























1829. $. ° ཕྱང 








༦ཛི-་རིལ་ ༦ 








༄༅ །ལྡག་འབྲུམ་པ་སྙིང་གཟེར་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟློག །བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དལ་ཡམས་ཟློག །ད་བང་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་དལ་ཡམས་ཟློག །ཁམས་གསུམ་མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟློག །ནད་རིགས་པཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་ རིགས་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟླག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 


 དུགཅུ་ཆུག །ལྨོ་བུར་བཏུན་ཅུ་ཅ་གཅིག་ཟླག 


།དུ་ས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག །ཕོ་གདོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཟློག །མོ་ 
ད་པ་ཟློག །དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་ཟློག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གནོད་པ་ཟློག །འགོང་པོའི་ད་བུལ་སྲི་ 





597 38 




















གནོད་པ་ཟློག །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་གནོད་པ་ཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གནོད་པ་ཟློག ། 
མཚོན་ཆ་དུ་ས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག །སྤར་སྨེའི་འགྲམ་འཁྲུགས་བྱུང་བ་ཟློག །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཟློག །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློག །བར་ཆད་བདུ་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་གློག །དུད་ 
སོལ་མའི་ཆ་སྔགས་དང་རེ་མ་ཏིའི་ཆ་སྔགས་སྦེལ་ན་ས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁི་ཧཱུཾ་གྷྱོ། ཨོ་ཏཱཀ་རྦཀ་མ་ཧེ་དུན་གྩོཿམ་བཱ་' 
ཡགྷ། ཏིཐྨ་ཀཱ་ལི་དུ་ན་ བྷྱོ༔ཞེས་བཟླ། གྷྱོ་ངྱོ་བྷོཿམ་མ་ཆུ་ཁུ་མ་རཀྲ་སེ་ཨིནྙ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཧྷུ་པེ་ཤ་ཡ། ཁ་ 






[28.8ཿ-ཱུ་གྱ.བྷ.ཿ98:8ཅ 













༄༅ །ཐུན་ གྩྱོཿ ཏ་པ་ལ་མུ་ལི་སྭ། རུ་ཆུ་ཆུ་ཆུ་རྙཾ་ཕཊ། རྦཀ་མུ་ཏྲ་རུ་ལྭ་རུ་ལཱ་ཧུཾ་ལཊ༔ ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ར་ཏྲི་རུ་ཏྲི་རེ་མ་ཏྲི་གྷྱོ༔ 
ཞེས་བླ་མས། ཁཱག་མཚད་ནས་འདིའི་བར་བྱར་ཅ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ཆས་འབུལ་བ་ནི། གྷྱོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མངའ་བད་ག་མོ། །ད་པལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ད་པལ་ལྡན་དུད་སོལ་མའི། །སྦུལ་པའི་ཕྱག་ 
བརྙན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་ཚོགས་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་ཀུན། །ཐུགས་ད་མ་དབང་གིས་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ནི། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་བཞེངས། །བམ་ཆེན་ཁོག་པར་དུ་ར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་རི་ 





29 3ཿ 
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1989-29-99. 9/2 


རབ་ལུན་པོ་བཛྲིད། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་འདུ་ཚལ་ཆེན་ཚུལ། །ལས་སྒུབ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྣམ་པར་བཞེངས། །སྟེང་དུ་མ་མོའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་གྲུབ། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བད་ག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ ཟློག །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་འོད་ལྔ་འཛའ་ 
རིས་བྲིས། །རྱེ་མོར་མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཁྲག་འཛག་བརྒྱན། །ད་ར་སྣའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་ཕྱོགས་བཅུ་བསྐྱོད། །རིགས་དྲུག་སེམས་ 





ཅན་སྲུག་བསྔལ་ལས་བྱང་བའི། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གླུད་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུ་ཤེལ་འོད་དུ་འབར། ། 


ཨ--~600----‡15 











ཅི 2 ° 


1999 


༄། །སྟོང་ཉིད་འོད་སྟོང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གསལ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟག་འབྲེལ་བའི། །འཁྲུལ་མེད་དོན་ད་མ་ཚོས་ཉིད་དབྱེངས་སུ་ 
བསྐང་། །ས་ལམ་རབ་ ཛས བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རི་རབ་པང་རིམ་རྣམས་སུ་མཛེས་བཀྲ་བའི། །མ་མོ་འབོད་པའི་རྫས་ 
དྲུག་ཉེན་སྒྲབ་ད་ང་། །བསྐང་ཞིང་བསྐྱལ་རྦད་མཐུན་རྫས་མཉེས་བྱེད་པའི། །ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པས་ཡོངས་དཀྲིགས་ཀུན། 





བིང་སད་པ་མའ་ཅུགས་དམ་བསྐང་རྱང་ཅག ཆི་བཙོལ་ཡམ་ལ་ཕིཊ་ལག་ཐོགས་མེད་མུབས། །རི་དྭགས་གཡུང་དག་ཆུ་ གནས 








གོ་མཚོན་བྱ། །སྣང་སྤིད་སྲོག་ཚགས་གཟུགས་རིགས་མདོས་མུ་འབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་དཀོར་ནོར་གླུད་དུ་བསྔོ། །གོད་ 
¡ཡམས་ཤི་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞཱག་གི་ཀོང་བུ་བཤོས་བུ་སྙིང་གིས་བརྒྱན། །ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་སྡུག་ 
/ བསྔལ་རྒྱུ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དར་རྒུད་གཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི། །དལ་ཡམས་བཟློག་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས། །མ་མོ་ 


- མ།ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་སུང་མ་མོའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད་། །རྒྱལ་ཁམས་ཕན་བདེ་ར་སྤྱོད་པའི་ 
_ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱུ་དྲུག་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་ཀོང་བུ་རུ། །སྲིད་གསུམ་འབྱང་བའི་སྲིད་ཁྲག་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །དུག་ 




















གླུད་དུ་འབུལ། །ངག་གི་མཐུ་ནུས་བདེན་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཐབས་མཚོག་སྟག་པའི་ཕོ་གདོང་མདའ་བཀྲ་དང་། ཤིས་རབ་ 
/ གླང་མའི་མོ་གདོང་འཕང་བཀྲ་ད་ང་། །གཉིས་མེད་ཚར་བུའི་བུ་གདོང་བཅས་པ་འདི། །སྡང་སྲིད་མ་མོའི་སྦྱན་སྔར་མདོས་སུ་ 
ླ བཤམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕོ་མོ་བུ་ཚ་ཡི། །སྐག་ཆེན་བསྒྱར་ཕྱིར་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆག་ཆེན་གློག་ལ་རྐྱེན་ཁ་དགྲ་ 
„ ཁ་བསྒུར། །ཡུན་གྱི་བསྟན་སྤིད་ཚོས་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །སྡེ་བརྒྱད་གཡུལ་ཟློག་དར་གྱི་རུ་མཚོན་བཞི། །སྟོང་གསུམ་མ་མོ་ 
ˆ ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །སྡྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །རྒྱ་སྦྱོར་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 

















བདག་གི་ནུས་མཐུའི་བདེན་པ་བསྐྱེད། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་ལྷྕན་གྲུབ་མཛོད། །སྐབས་འདི་ར་ངར་གྱི་གླུད་ཆེན་འབུལ་བ་ནི། གྱད་རབ་ 
2 །ལྟར་ གྱེར། རྫེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་བརྒྱ་ཆྩ་ལྟར་བྱས་རྫེས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་གློང་། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒ་དབྱེ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་གྱུབ་ཕྱིར། །འབྱུང་བཞི་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །མདོག་ཆེན་ཚྩོགས་བཞིའི་ 
༼ ཀློང་དུ་བསྐྱོད། །ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྐ་བཟུར་ལ། །སྤྱན་གཡོས་ན་བཟའ་མཐའ་ནས་ 


| 


པ བསྔུས། །ཟོར་ ཆེན་ དྲ་ག་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་དྲོངས། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད་། །བརྒྱ་ཚའི་བསྐུལ་བཏང་མདོས་ལམ་བྲིས། །སྔགས་ 
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152. .1958.‰© (ཇང. 














༄༅། །ཕ་ཆས་སུ་ཞུགས། ལས་བདག་མ་མོའི་མདོས་ལ་གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་གྲང་ས་དང་། ཁྲག་གི་གརྙ་རྣམས་བཤལ་བའི་ཆུ་སྡོད་ཆེ་ 
བར་བྱུག་ལ། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་དུ་བྱས། བསྐུལ་འདི་སྐད་དོ། [བྷྱོཿ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དབུས། །བམ་རིལ་ཐོད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ད་མར་ནག་ཁྲག་གི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ། །རེ་ཏི་ད་པོན་གཡོག་ལས་ལ་བཞེངས། ། 
བསྐྱལ་ལོ་མ་མོ་ལས་ལ་བསྐྱལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་ག་དང་བགེགས། །ལོག་པར་ 











འཚེ་བའི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གར་གནས་ཀྱང་། །དམ་ཅན་མ་མོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་སྡང་ 


ཨ--607---18 























_༄༅། །ལམ་དུ་ཁྱེར། །འབྲང་རྒྱས་དཀར་ནག་ལྷ་དང་བཏདུད། །ལྷ་བདུ་ད་བཟང་ངན་ད་ཕྱེས་ཤིག །མི་དང་གདོན་གཉིས་ད་ 
ཕྱེས་ཤིག །བཟང་ངན་འབྲེལ་བཅས་ད་ཕྱེས་ཤིག །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་མཐུས། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གི། །བདེན་རྫུན་བཟང་ངན་ལྟ་དང་འདྲེ། །མི་ད་ང་གདོན་གྱི་པར་ཆད་རྱེས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་སློབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲིས་བཤགས། དཀར་པོ་ཡིན་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། ཀྱི། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་། །དངོས་གྲུབ་ད་པལ་གྱི་ལུད་་ 

















1605 ༦ ཡུང 


ཀྱིས་མཚོད། དམ་ཅན་ཚོས་སྤྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ད་པལ་གྱི་ཕུད་འདིས་བསྐང་། །སྔགས་འཆང་བད་ག་ད་ང་རྒྱུ་ 


ཨ--609----18 























སྦྱོར་རྣ་མས། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཟས་ལ་རོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཕུད་མཚོད་ཅིང་ཁོངས་སྤྱད། 
¦ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་མདོས་ཀྱི་གཡང་ལེན་པ་ནི། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི། །མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། ། 
ུ མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བཏདུན། །མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ 





ནོར་དབྱིག་ཀུན། །མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ 
“ ལེན་། །མ་མོ་མཁའ་འགྭོའི་ཉེན་འབྲེལ་གཡང་། །མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན། །འབྱང་བཞིའི་དྭ་ངས་མའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན། { 

















ནམ་མཁའ། 


1༦2. ེ.‰$ ° ལུར 























བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྣམས་གཡང་ དུ་བླངས། 


སྦ་བརྟག་པ་མདོས་སྤི་དང་འདྲ་བའོ། 


བཅས་སྦར་ལ་མདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཞག་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ལྡོག་ད་ང་བསྟྙན་པའི་དཀར་གཏོ་ར་དང་བླད་ཆེན་ཕྱིར་སྤགས། བྷྱོཿ ད་ 
ནི་མདོས་ཆེན་བསྐྱོད་རེ་རན། །ད་ནི་མ་མོ་གཤེགས་རེ་རན། །མ་དག་ཙོན་མོངས་སྒོ་ལྔ་རུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྒོན་མེ་གཏམས། ། 


༄༅། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཡང་། །མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན། ངྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་དུ་འབར། དྲད 
དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རུན། །མི་འགྱུར་གཡང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་མུ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་ 


། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་ནག་གི་དཔལ་འབར་ལྔ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མར་མི་ལྔ་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །དུག་ལྔའི་ཚོ་འཕྲལ་ད་བྱིངས་སུ་ཟློག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཀློང་ནས་མདོས་འདི་བསྐྱོད། །མི་དགེ་བཅུ་ 

. ཡི་སྨག་རུམ་དུ། །དགེ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དག་པར་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དབྱིངས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ 
༧ གནོད་པ་གློག །མ་མོ་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྡེ་བརྒྱད་འོད་ལམ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །སྲིད་གསུམ་ལམ་སྡ་ཤ་ར་ར། །འབྱུང་ 
ྲུ བའི་བྲ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིས །འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །ཞོན་པའི་འགྲོས་རྟབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །མདོས་རྫས་ | 
ལོང་ས་སྤྱད་ཉི་ལི་ལི། །བཏུད་བཙན་བསུ་མ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ངར་ཆེན་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། །མདོས་གཤེགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཀླང་ 

















འབད །དུ་གཤེགས། །མདོས་ཆེན་གཤེགས་པའི་ལམ་སོ་ལ། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་། །དམ་ཅན་མ་མོས་གཉེར་དུ་། 
བཞེས། །མདོས་ཆེན་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །མདོས་ཆེན་ཚུར་ལ་ལྡོག་སྲིད་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་འཁྲུག་ཡོང། །སྡང་ 


སྲིད་མ་མོའི་རྟེན་མཁར་འཇིག །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་དབྱིངས་སུ། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཀར་གཏོར་དང་དར་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་མནན་ཏེ་གནས་མི་མཐོང་བའི་རྩོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། ཟོར་འཕེན་པ་ནི། དགིགབ་ཉེན་ལྦིད་ལ་ 
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'གྱིས་སྣ་དྲང་ས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། 
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འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་ཁུག་གཞོང་གྷརྙ་རྣམས་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །འཁོར་འདས་ང་ཡི་དབང་དུ་འདུས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ང་ཡི་འབངས། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ང་ཡི་བྲན། །འཁོར་ 
འདས་བྱེད་པོ་ང་ཡིན་ནོ། །ང་ཁས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད། །སྟོང་གསུམ་མ་མོའི་ཁྲག་གི་ཟོར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམས་ 
དང་། །སྡེ་བརྒྱད་འཁུགས་པའི་གདུག་རུབ་ནམས། །གཅིག་གྱུར་བྷརྩའི་ཁྲག་ཟོར་འདི། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དམ་ཉམས་ལ། ། 
ཕོག་པར་རྐྱོབ་ཅིག་མ་ར་ཡ། །པད་ག་འཛིན་དུ་ག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཤིག །རྣམ་ཤེས་སེམས་རིག་མར་མེ་སོད། །ཐལ་བའི་རྫུལ་བཞིན་ 
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༄༅། །བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕང་ངོ་། །དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་མཚོན་གྱིས་གཉུབ་ལ་རྟས་བྲན་ཞིང་། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། གྱོ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོག་པར་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས། །དམར་ཆེན་ཟོར་གྱིས་ཚར་ 
བཅད་ནས། །དུག་གསུམ་ལྷག་མ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་ཕུལ། ལས་ལ་དྲག་ཏུ་བསུལ་ཚེ། ཞལ་ཤེས་ཐུགས་ 
ལ་གབ། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲཾ་ལ་སྟེགས་མཐོ་སར་བཞགས་ཏེ། བྷྱོཿ སྡང་ སྲེད མ་མོ་ སྡེ་ བརྒྱད་་ ཚོགས། །མགྲོན་ དུ་ བོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀུན། 

གཤེགས་ཤིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གཤེགས། །གཏོར་ཅིག་རི་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །མདོས་གཤེགས་སྣང་སྲིད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། | 
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དམིགས་མེད་ཚོས་སྐྱའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་གཤེགས། །གནས་མེད་སྤྱལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ། 
སྐུ་བཞི་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །གཤེགས་བྱ་གཤེགས་བྱེད་བྲལ་བ་ཡེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ཐུལ། མདོས་ 
སྒབ་ཟོར་གྱིས་གཅོད་པ་ནི། བརྒྱ་རྫའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཕུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག ཡས་ཀྱི་མཇུག་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། [ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་དད་བཙོན་ཤེས་རབ་ཉྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གང་གིས། བླ་མའི་སྙ་རིམ། དགེ་འདུ་ན་གྱི་འདུ་རིམ། སྙུབ་པའི་རྐྱེན་རིམ། སྡེཆེན་གྱི་སྒྱི་ 


| 


རིམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ལ་མི་ད་གེའི་ལྟས། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བ་གོ་ཁོག་གོགས་གང་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱིས་ན། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྒོལ་ཞིང་། ། 
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| ༄༅། །དགེ་ཁེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨེ་མ་དུས་མཐའི་སྦང་བན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་པད་ག །རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཤིང་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་ 
ལོར། ཉམས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཏུད་པའི་སོལ་བ་མ། །ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པུ་བྲ་ཧ་རི་ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་མཚོག་མངའ་ནཱ་རོ་ 
པ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཚོག་མངའ་མར་པ་རྗེའི། །སྙན་བརྒྱད་བུ་ལ་སྤོད་གཅེས་བསྐུལ་མ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ལྔགས་ཁྲག་བྲིས་ཡི་གེ་ཞིག །བདག་ལ་གཏད་ 
ནས་ ་མི་ཾ སྣང་ དབྱིངས་སུ སཿ གཤེགས། །བདེན་ པར་མ་བཟུང་འཁླལ་ པའི་ སྣང་བར་ ་གོལ། །བཀའ་ ཡི་ ཆད་་ པས་རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཟིར། །སུང་མས་བསྐྱལ་ཏེ་བརྒྱ་ཝའི་ 
ལས་བསྒྲིགས་བསྟན། །དེའི་མཇུག་ཁག་མདོས་མི་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ། །ལེགས་གསང་རེ་མ་ཏི་ཡིས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་། །བསྟན་ལ་སེམས་ཤིང་འགྲོ་ལ་རབ་བརེའི་བློས། །མེ་ 
ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་ཁུམས་ཟླའི་དུས། །ལྟོ་ཡི་རྗེ་དྲུང་སྒུལ་པའི་མཚན་འཆང་བ། །ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་མིང་བཏགས་རིག་པ་འཛིན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
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198. & ༦&ཿི 






འབར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་སྟ་རསྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 





རྗེ་ཡིས། །མདོ་ ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རོགས་ཉེ་བའི་ཆར། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ནས་གང་ཤར་ཤུ་བུར་སློས། །བསྟན་ཚོས་མེང་གིས་ཡེ་གེའི་ལམ་དུ་བསྟུན། །དགེ་དེས་རིས་ 
བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་སྙིགས་དུ་ས་སྨག་རུམ་ཡོངས་བསལ་ནས། 


།དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དུ་ 
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༄༅། །མར་པའི་རསྙན་བརྒྱད་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་མངག་གཞུག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཁྲག་མདོས་ཞལ་ཤེས་ཨུ་པ་ 
དེ་ཤ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་དྲེ་ཝི་ཀཱྭ་ཁི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི། །དགྱེས་སྐོང་ཁྲག་གི་མདོས་ཆེན་གྱི། །ཞལ་གད་མས་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར། །ཐོག་མར་ནད་རིམས་བཟཟོག་པའི་ཐབས། །མ་མོ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ཁམ་སྒྱིན་སྨན་སྣ་ 





























བསྡེབས་པར་བཟོ། །ལྟོ་པར་འཁོར་ཁོ་རྱིབས་དྲུག་ལ། །ལྟེ་བར་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོའི་མཐར། །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ། 
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དག་ལ་ལོ་རྱོན་གྱི། སྔགས་མཐར་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་སཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ སྡང་སྲིད་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
པོའི་དལ་ཡམས་ཁྲག་ནད་གདུག་རུབ་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཧྭ་ཛཱ། ཞེས་ 




































































ཐྲིས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག །འཁོར་རྒམས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཡོབས་རྫོགས། །ཆད་ལྟག་མེད་པར་ལེགས་བྲིས་ནས། །ཚོས་སྨན་བྱུག་ལ་རྟེན་སྙིང་གིས། །རབ་ཏུ་ 
¿ གནས་བྱས་དར་དཀར་དྲིལ། །སྐུ་གཟུགས་ནང་གཞུག་སྨན་ཕུད་མཚོད། །དུ་ད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཆ་སྔགས་ལ། །ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་སྔགས་དམིགས་འབད། །དར་དཀར་གཡབ་ 
ཿཿ ཅིང་སྤོས་] དགར་ ་བདུག །ཐུན་མཚམས་སྨན་དང་འོ་ཆབ་འབུལ། །འབར་མ་ད་མ་གླུད་གང་ལྕོགས་བཏང་། །རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཀྱབ་། །འདི་བྱས་ཞི་བར་ཐེ་ 


གཉིས་ ་པ་བྱད་ཁ་ ་བཟློག་ ་པའི་ ཐབས། །འབྲུ་ནག་ངར་བཏགས་ཐུན་རྫས་དང་། །དུག་ཁྲག་བྲན་པས་སྐྱ་གཟུགས་ བཟོ། །ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡུར་པར་ | 
། མཇུན་ུ་བད་མའི་ལྒད་རེ། །ཁག་པར་མིང་བྲིས་འགུག་གཞུག་དང་། །ལྷ་དགི་བས་ལ་མདུན་ཅུ་བཀོད། །རམས་ལ་སྐྱེར་ཁུར་བརྒྱཅས་བསྐར། །མ་མོའི་ 
_ སཝྔགས་མཐར་བྱད་ཟློག་སྔགས། ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་འབྲེལ་ཚོག །མང་བཟླས་མདོས་ལ་ཐུན་རྫས་འབུལ། །དྲག་བསྐུལ་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། །གྲོལ་ཁར་ལིངྷ་ 




















།མཉ་འཕིང་ལན་ཆལསཔར་ 








གེའི་ བསྐལ་པ འེ །ཝིཿ ལྔ་པ་གོད་ཡམས་ ་ཞི་ ་བའི་ཐབས། །མ ་མའི་། ཁྲག་ མདོས་ སྤྱི' ལྟར་བཞེངས། །གང་ གས དེ་ ་ཨི་གཟུགས་པཟོས་ལ། །མདོས་ལ་སྤར་བཏབ 
པན ་མང་འབུལ། །འོ་ཆབ་དག་ལ་ཞི་སྔགས་བཟླས། །ངར་བཏབ་ནང་ནུབ་ཕྱུགས་ལ་གཏོ་ར། །བསང་བརྔན་ཞི་བའི་ཚོ་གར་འབད། །ཕླུད་ཡས་གཏང་ཞིང་བཀའ་ བསྒོ་ 
༈ །ཟྱུད་ཆེན་: ༩ གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །འདི་འབད་ སུ ་ཡམས་ཞི་བར་འགྱུར། ལྔི༔ །ཡང་ཟབ་མན་ངག་ནམ་པ་ལྔ། །སྙན་བརྒྱུད་ཚྡོ་རྫེའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རེ་མ་ཏི་ 


བས་ཉདབགས་གཞིན། །ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་གཞིའི་ཀླང་ནས་ལུག་པར་སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་ཡི་གེར་བཀོད། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ # 
ཤོག །དགེའོ། ། 


དཀྱིལ་ད་ར་ཟབ་སྟེང་དུ་ནི། །འབུ་སྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱྱི་ལྟར་བཞེངས། །ཁླག་མཚོད་དོར་ལ་ཟས་འབྲུས་མཚོད། །ལས་གྲུབ་མདོས་ཆེན་རི་རྩེར་འབུལ། བས 



































_༄༅། །ཐྔག་ཆིངས་ཆ་ལག་སྟན་བརྒྱད་ཞལ་ལ་གབ་པ། ཨྫི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སུང་གཙོ་མོ་དེ་ཝི་གཱ་ལི་ཡི། །ཇག་ཆིངས་སྙན་ 
བརྒྱད་ཞལ་ལ་གབ་པ་ནི། །རྒྱུན་གསོལ་གཏོ་ར་མཚོད་ཚང་བར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། །ནལ་བུའི་ཐོད་པར་ལྷ་མོའི་དྲག་གཏོར་བཤམས། །མདུན་དུ་ད་མིགས་བྱའི་ལིང་ག་ 
འཁྱུད་གང་ལ། །ར་ཁཱག་གིས་བྱུག་དམིགས་བྱ་ཡང་ཡང་བཀུག །གྲི་ཡུགས་སྒྲ་ཡི་སྐུད་པས་ཡང་ཡང་སྡོམ། །ལས་སྔགས་མཐའ་ཆྭ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་སྦེལ། །གྲི་ལྕགས་ 
།ཁབ་ལ་རྫས་(སྱ་ཁཱག ཕག་ཆུ། སྨན་ཆེན) གསུམ་བྱུག་པ་ཡིས། །ལིངྒའི་མིག་ལ་གཡས་གཡོན་དགུ་དགུ་གད་བ། །དྲག་ཏུ་བཅོལ་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གདབ། །རྒྱན་དུ་གསང་ 
བའི་བྱིང་པོ་འདི་བཞིན་བཟླས། །གྷྱོ་ཤྲི་ཧྷེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྷོ་དུན་ཏི་ག་ཏྲི་ཉྷག་དགྲ་བགེགས། ཆེ་ཧེ་མོ་ཙིཏྟ་ཚྷྷ་ཚིནྙ། སྲོག་བརྙ་ 
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9ཇི.28ིཡུ་ཟེ ༤. ༦9 


ཚོལ་པ་ཚལ་པ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཁབ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་དགུ་གད་བ། །ད་མིགས་བྱ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སྙུད་པར་མཇུག་ཏུ་ལསཊརེ་ཏེ་འི་སྔགས། དུ་ན་ཏིག་ལས་སྔགས་ 
༡སྔགས་སྦེལ། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་དམིགས་པས་གཟིར། །འཐུགས་གཞུག་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གན་ད། །དགུ་གསུམ་མཚོད་པ་སྒུབ་པའི་གན་ད། །རྫས་སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྟེ་ན་འབྲེལ་གནད། །གནད་གསུམ་འཛོམ་ན་ཤིན་ཏུ་གཉན། ཝ༔ །མན་ངག་སྙིང་བྱང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗིས་བཀོད། །ད་མིགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རིག་པས་འཕྲུལ། །འགྲོ་ 
བའི་དུས་ཨུ་དམིགས་པའི་རྟེན། །མི་ལྤགས་གཏུམ་ལ་གྲི་སྒྲས་ཐྲུབ། །ཞོན་པའི་རྫ་མའི་འོག་ཏུ་འདོགས། །དགོང་མོ་འགུགས་གཞུག་སྔགས་སོགས་དགོས། །འགྲོ་བའི་དུས་ 
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13. && 








༄༅། །ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། །རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནག་མོར་གསལ། །ཞོན་པའི་འོག་སྫོ་ཐུབ་ཁུང་ནང་། །དམིགས་བྱ་དུག་གསུམ་མུན་པས་སྒྲིབ། །ལུས་ཡིད་རྱོས་ནས་གླེ་སྔགས་ 
སྒྲོག །མགོ་འཁོར་དྲན་པ་ཉམས་པར་དམིགས། །མར་པ་ལོ་ཙཱས་སྙན་དུ་བརྒྱད། ཝ༔ །རུན་ཚིངས་ད་མིགས་པ་ཞལ་གསལ་ལ། །ལྟ་མོ་ནག་མོའི་གསོལ་མཚོད་བཏང་། ། 

བྱང་གི་གྱོགས་ནས་དགྲ་རྒུན་གྱི། །བླ་རྡེལ་བླངས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། །རས་བལ་གཏུམ་ལ་རྒྱ་མས་དྲིལ། །ཉལ་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཁུང་དམིགས། །དེ་ནང་ད་མིགས་བྱ་ 
དངོས་ཨུ་ 'གསལ། །རང་ ཉིད་། ལྟ་ མོའི་ཆིབས་ ་དོ་ར་ བསྙོམས། །ཐུགས་ནས་དུར་བད་ག་ ཕོ་མོ་ འཕྲོས། །སྱག་རྒྱ་ ་བཞི་ ཡིས འགུགས་ འཆིང་། རྩོས། །བསྙུས་ནས་ དམིགས་ ་བྱའི་ 
གནད་ལ་བསྟིམ། །ཞབས་སུ་མནན་ནས་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །ངག་ནས་སྔགས་འདི་ལན་དབུ་དགུ། །གྷྱོ་ཤྲི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཧྷེ་ཝི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཛུཾ་བྷོ་གྷཾ་རཱ་ཛ་ 
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]༄༅། །ཡེ་ནང་དུ་མནན། །དགྲ་འདྲེ་ཡོད་ན་རྩོགས་དེར་བསྐྱལ། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ས་སཱ་ཡ། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄། །བཀའ་བརྒད་ཡངས་ཀྱི་བསྟན་སུང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་སྐེར་བསང 
འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་བསང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར། བཟང་ཤིང་ཕྱི་མར། ཇ་ཆང་། འོ་སྐོམ། 


















































སྨན་འབྲུ་སོགས་ཉེ་པར་མཁོ་བ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ བད་ག་ཉིད་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཁའ་ 

























































































































































































28. 2ཅི།ཿ༡ཡུ་གྱེལྗེ9.®ིྱི 





ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་འཕྲོས་པས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་ིའི་རོ། །དཔག་ཡས་སྟང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཿཀཱ་རོ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ན་མ་མཁའ་གང་བར་སྲེལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། བྷྱོཿ རང་བཞིན་ནམ་དག་བྱང་ཤར་ཚོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས། །ཡོངས་འདུ་ཚལ་དང་མུ་ལེ་མཐེང་མཚོ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་ 
དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང་། །ལས་བྱེད་རེ་ཏི་རིགས་བཞིའི་ཕྲ་མེན་བཞི། །སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་ལས་བྱེད་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། །བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྫུལ་མཉམ་མ་མོའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༠༠༧༦ 8 = 








¬ ༄༅ །གྱིས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤེགས། །རང་རང་རིགས་མཐུན་ཉེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ནཱ་རོ་མར་ཚྫིག་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྟན་པ་སུང་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྨན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ ཞས ༈ 
ཀྱི། དེ་རིང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །མཁའ་ལ་དཏུ་ས་ ཆེས་གཟའ་སྐར་དགེ། །བར་དུ་ངད་མེད་འདོད་དགུ་ཚང་། ཏཱ 
གཞིར་ དྭ་པད་ལེགས་དགེ་བཅུར་ལྡན། །བྲཀྲ་ ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་འདིར། །ལྷ་སུང་ཉམས་ གྲིབ་ བཀླུ་ ཞིང་ བསང་། །འདྲེ་ གཞན་ བུར་ ཿ 
བགེགས་བསྐད་ཅིང་སྦྱང་ས། །རྣལ་འབྱོར་ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་བོ། །ཀྱི། སྟོང་གྱུར་གྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི། སྲོས ཁང་རིན་ཆེན་ཟ་ 
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མ་ཏོག །ནང་དུ་བདུ་ད་ིའི་ཤིང་སྣ་དགུ །དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོར་སྦུངས། ཡྱིཾ་མརོ་དཀར་གསུམ་ཇ་ཆང་ཕུད། །ད་ར་ཟབ་ 


བདག །ཏི་ནཱ་མར་མི་ཛོག་ཡབ་སྲས། །དྭགས་པོ་ཕག་གྱུ་རཏྣ་ཤཱི། །ཐེག་དགུ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ར་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ 


འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སོགས། །དཔག་མེད་ལྷན་སྡུག་བརྫིད་པ་ལ། །སྟོབས་ལྡན་མེ་རླང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་དུད་སྦིན་སྟོང་ 
གསུམ་གཡོ། །ཟག་མེད་བཏུད་ཅིའི་མཚད་སྦིན་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་སྣང་ཤཱཀ་ཐུབ་གསང་བའི་ 


ཨ-636----18 














བླ་མ་བསངས། །བྱེན་རླབས་སྨིན་ གྲོལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །གསང་འདུས་ 


























; ༄༅། །ཀླུ་གཞི་བདག་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཡུལ་ལྷ་གནས་བད་ག་བསང་། །སྡོངས་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཀྱེ་བསངས་ 
`“ སོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི། །ལམ་ཚགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བད་ག །གང་ཡིན་བསང་གིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །འདོད་ 
ེ པའི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །གྲིབ་ད་ང་ 
༈ མི་གཙང་བསངས་ཤིང་ད་ག །ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྙིང་པོ་དོན་ 
' བརྒྱད་འབྲི་གུང་པའི། །ཚེས་སྲིད་དགུང་དུ་མཐོ་བ་དང་། །རིག་གྲོལ་འཁོར་ཁོས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 


























བརན། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཁྲེམས་གཙང་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྦྱོད། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟ་བུར། ། 
དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འཇོ་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གེགས་མེད་རྒྱས། །སྡོད་ 
2 བཅུད་མོས་བཞིས་དབང་དུ་བསྡུས། བསྟན་ ལ་འགལ་བའི་ལས་བརྩམས་པའི། །ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་ཞལ་དུ་སྟོབ། །བཅོལ་ 


-བླཾ 
ཤྭ 


° བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། དེ་རིང་ལྷ་སུང་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 


ཟཾཿ བའི་ རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །རྣམ་པར་ མལ་བའི་བད སོང །སྟན་དང་གྲགས་པའི་དུང་ཆེན་ལྡིར། བདེ་ལེགས་དཔལ་བྱིས་ས་ 
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ཤཱ 
ཤེ 
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༄༅། །སྟེང་ཁྱབ། །སྡོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་མྱ་།ཁུ་ཡེ། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་དཔལ་ 


གྱུར་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་ནོངས་པ་བཤགས་སོ། །མར་པ་ལོ་ལཱའི་སྙན་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུ་ད་ 
སོལ་མའི་མཚོད་བསྐང་བརྒྱ་ཡྱའི་རིམ་པ་དང་། ལས་བདག་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་སོགས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉིེན་ཐུན་མོང་གི་བསང་མཚོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ 
ལྟར་ད་གོས་ཞེས། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་སྒུབ་བརྒྱུད་མཆོག་སྦུལ་གྱིས་ལོ་ལྟར་བརྒྱ་ཝའི་མཚོད་བསྐང་ཚག་མེད་མཛད་པ་ལས། ས་ཁམས་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཁོར་གསོལ་བསྐང་གནང་ཚེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་གནང་པཀགྱིས་ཚེ། ལྟོ་རི་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡཾ་རྗེས། དབོ་ཉི་དམར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཀུན་གསལ་གླེང་དུ། ཆ་གསུམ་རྒྱལ་པ་འདུ་ས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པས་ད་གེ་ 
གྱུར་ཅིག ། 





[52.༄8)༣.ཡུ་སེ:&.98.8 
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།རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ཙིའི་མཚོད་སྦིན་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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]༄༅། །པོས་འདི་སྐད་དོ། །བླིཿ བདག་ཉིད་ཚོས་དབབྱིངས་རྡོ་རེ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་ད་བ་སྡོམ་པར་། 


གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་མཚོད་རྫས་ཞེས་སྤྱོན་སྦྱངས། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦངས་སེལ་ 
བདུད་ཙིར་གྱུར། །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་ད་ང་། མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷྱོཿ རང་བཞིན་ 


































































| 
| བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྐུལ། ཚ་གསུམ་དམ་ཅན་གནས་འདིར་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །སྣང་སྲིད་ཉོན་མོངས་ 
 བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩི་ཡིས་བསྒྱར། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས། །རད་བྱང་ཟག་ 
མེད་བདུད་ཚི་མཆོད་སྨིན་འདིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏིལ་ནཱ་མར་མི་རྫོག །དྭགས་པོ་ཕག་གྲུ་རྒྱལ་དབང་རཏྣ་ཤྲི། །ཆྩ་བརྒྱུད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་མཚོད་སྦིན་འདི། །གསོལ་ལོ་མཚད་དོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཚླ་བས།། 


རྒམོདག་ཚོས་ཉྱི་དྱིངས་ཏིད་ལས། །སྐྱེ་མིད་ཀློང་ནས་འགག་མེད་རོལ་པའི་གར། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕུལ་རྡོ་རྗིའི་གར་དབང་ཁས། 


















༄༅། །བདེ་ད་གྱེས་དུ་ས་ གོང དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གད་ན་བཞི་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསར་རྙིང་ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏུ་ད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཡོངས་འདུ་ཚལ་དང་ འདོད་ །ཁམས་བད་ག་མོ་ཆེ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། །སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་དུས་ 
རྒྱལ་མོའི་ཚོགས། །ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བ དུད་ཅིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལས་ཀྱི་ 

ཕྱག་བརྙན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལས་བཞི་གྲུབ་མཛད་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་ཚོགས། །སྒཾ་སྐྱོང་བརྟན་མ་ད་བང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །ད་མ་ 
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རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །གསོལ་ལོ་མཚད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁས། །བསྟན་སུང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ 
རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་ལྷ་ཕོ་ལྷ་མ་ལྟ་ཞང་ལྷ་དང་། ། 
¿ གཞི་བད་ག་གན་ས་བདག་ད་ཀོར་བད་ག་གྲོང་གི་བདག །གཞུག་མར་གནས་དང་བློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་སྱོགས་སྐྱོང་ 
` སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱུར་ནྣམས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
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།གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ཅི་བགྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྱུབ་པར་ཡོད་དོ། །གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་བརྒྱད་མཚོག་སྦུལ་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར། ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ 
ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་གསང་སྔགས་ 
གན་མཛོད་པོ་བང་ནས་འཕྲལ་དུ་སྦར་བའི་དཔེ་མཁན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་དྲེལ་ཡོངས 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཕར་ཕྱིན་མ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མའི་ཚུལ་བཞེངས་པ། །འདད་པ་ཁམས་བདག་ 
དུ་ད་སོལ་མར། །འདུད་དོ་གང་དེའི་རྗེས་གནང་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་སུང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཙོ་མཾ་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་རྗེས་གནང་ཇོག་པ་བསོད་ནམས་དངོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 





































































































༄༅། །བཞིན་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་ཏེ། སྦྱོར་བར་མཚྔལ་འབུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་བྷཏའི་སྡད་དུ་དཔལ་བཤོས་ 
ཟུར་གསུམ་གདོང་གཤོང་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་པར་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྨན་རཀ སྔགས་ཕྲེང། ཕྱག་མཚན་བཞིའི་ཙཀླི་བཀོད་པའི་མཐར། དྲག་པོའི་ཉེར་སྱྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་བཤམས། 
གཞན་མཚད་གཏོ་ར། སྔོན་འགྲོ། རྡོར་དྲིལ] ཌླ་རུ། ལས་བུམ། འབོར་ནས། ནང་མཚོད་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངཾས་གཞི་ 
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ཅིགས་པའི་མཆེ་བས་ཞལ་གྱི་མ་མཆུའི་སྒོས་མནོན་ ཅིང་ འཇིབས་པ། 


བསྒྲབ་ཅིང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔན་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཛྟཿསརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ 
| ངྩོཊཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷུརཿསརྦ་ཧམ་བཛ་ཤྩུདཏཱཧོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཙྷུར་སྤར་ཧྷམ་ཡོ་ག་ཤྷརྦོཊཧོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་ མཁའི་ | 
དུ་གས་དཀར་པོ་འོག་གི་ས་གཞིར་སྒེདེའི་ཁྲི་ད་ང་པད་ཉིའི་སྟེང་དབྱར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་་ 


'རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལ་འབར་བ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམར་མད་ངས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཡུད་ཙམ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང།། 
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༄༅། །དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་དཀུར་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་མ་ཆེན་མོ་འདྲེས་ 


པའི་ཁ་དོག་ཅན། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཁྱབ་པའོ། 


ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱིེ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 














ཅད་སྦྱངས་ནས་རིམ་པར་འདུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྟཾང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་ 
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བཞག སླར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ 'ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཧྩུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭཱ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནམས་ཅི་ནུས་བླབ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སྭ་གྷཱ་ཝ་སཾགས་དག་པ་གསུམ་དྲན་གྱི་སྔགས་བརྲད། སླར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐྱར་གྱུར། ཅེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མདུན་གྱི་ཉེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྷ་མོའི་སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ 
མཚད་པ་བྱིན་ཆླབས་ནས་བཟུང་བསྟད་པའི་བར་བཏང་ལ།  བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་གཡོན་དུ་ 
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:ལཡེམ་ཿརུ་ཙེ-ཆ. 





ཌེ 
4 
-3 


ཕྲེང་བས་བསྐར་བ་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། 

































ཧཱ ༧ །འཁོར་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཛྙུཾ་ ་ཡ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ཁི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁི་ཧཱུཾ་གྷོ༔ ཞེས་ཅི་ 
རམ ནུས་བཟླས་མཱཐར་བསྐང་བ་རྣམས་འདོན། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ 
± དཀར་མ་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པའི་སྙར་གྱར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བྲམས་པས་བླརབས་མཐར། 
¥ བུམ་ལྷ་ འོད་ཞུ་ཆུ་རྡུལ་མཁའ་ འགྲའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
 བླཟ་བཞིན་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསུུ་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ 


.-18 






ཨ.--659.-- 










































ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་ 
བརླབས། སྦར་བྷིསཾན་ན་མཿསྦར་སོགས་གསུམ་གྱི་བསྔོས། དེང་འདིར་བ དུ་ད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ཀྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དེང པ་"" 
| ཤིག ག ལ་ཏེ་མི་ འགྲོ་བར་བ ར་དུ་ གཙོད་ན་ཚྡོ་རྗེའི་མེ་ ཆར་ དྲག་པོས་ བརླག་པར་ འགྱུར་ཏ་རེ། རྤཱཾ་བཞི་དང་གུལ་ཡུངས་བ དྲུག་བྲབ་ | 
བཅས་བསླད། ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི་གྷཱཾ་གྱིས་ཕུང་འཁར་བསྒོམ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ 





1སི་-༢༅ར་གྱཚེག ཇི 





































, ༄༅། །ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
( སུང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་ཅིང་དོན་བསྒབ་པར་བཀྱིའོ་ 
ེ སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐབ་མོས་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་པྭ་ཚེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 


















གྱོསོསོ་འྔདོག་པོ གཅུམོ་ཀོ་ཞུ་དགོས་ཏམ་ནོས་ཕོག་དོང་མོཌོལ་བཅོསོ་གཞོང་ བར་ཞུས་པས་གསུམ་ཀས་མི་འོང་ཁྱོད་ཏྱིས་གང་མོས་ དཱ 
2 ཤིག་འདོམ་གསུངས་པར། རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མ་དུད་སོལ་མ་འདི་ཞུས་པས། རྫེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་འདོམ་ཁ་མ་ལོག་ 
༡ འདུམ་ཁ་ལེགས། །ཁྱད་པར་ཚོས་སྐྱོང་རྣམ་གསུམ་ལ། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་རྒྱུད་སུང་མཚོག །བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་དོན་དུ་ནི། །ལོ་ 


° ཛཱ་བ་ཡིས་སྤྱན་དྲོངས་ལ། །དུས་གསུམ་བ་ལི་མ་ཆག་མཛོད། །མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཆུ་བོ་གཱདྒ་ཕན་ 


ཚི ཆད་ན། །དེ་སྔ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཡིན། །ལས་སླ་བར་མ་དགོངས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་ 










ཡེ 662 18 



























མཚོག་རོལ་པ་གང་ཉིད་ལྷོ་བྲག་མར་སྟོན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བསྟན་སུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ཕུལ་བའི་ཉེ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ 
3 དོན་བརྒུད་ཀཾ་ཚང་གི་སྲལ་ཚོས་སྦྱང་ཟློག་ཕྲེང་ ད་ང་། ཇོ་ནང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་སྲོལ་སོགས། ཉེ་རིང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ངྫ མཐའ་དག་ཆིག་དྲིལ་ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་ཡོངས་ད་ང་།ཁྱད་པར་ གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་སུང་བརྒྱ་རྩའི་གཙོ་མོ་"་ 
ཤ འདད་ ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དུ་ད་པའི་སོལ་བ་མའི་རྗེས་གནང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བགྱི་བ་ ཱ 





























༄༅། །ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་ བ་གྲུབ་ནས། སློབ ་མའི་ ཕྱག་ ཡོན་ དུ་མནལ་ཕུལ། ཞེས་གློབ་མས་མཆཱལ་ཕཡུལ། དེ་ ལྟར་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་ ད 
* གློབ་ དཔོན་གད་ན་བཞི་རོོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་ ཛེ སློབ་དཔོན་ | 
ུ དགོངས་སུ སུ་གསོལ། །བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 

གསུམ། ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྷ་ ཚགས་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ ། 
' པར་ན་མ་མཁའ་གང་པར་སད་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ ཚོགས་ བསགས་པ་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ག གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 







¦ རོ 


























, ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡང་ཁང་བཏེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞུགས་*” 


ཾ པ་ལྟར་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་མོས། གཏོར་མ་འདིའང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་འཁོར་རེ་མ་ཏི་ད་ང་སྦྲལ་ 
པ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་།ྱེད་རང་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་ པའི་ 
།རོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྲོས་རོལ་བཅས། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་གཡུ་ 


པ་ལ་ ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐར་ བ་ སྤིན་ཁུ ཕུང་ གཏིབས་ ། 


ེ་ ༠༠7 ཟོཁ་ 
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མཚོ་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཟླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་གནས། །རང་བཞིན་དག་པ་སོ་སོའི་གནས་མཚོག་ནས། ། 
མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ཙཱུ་ཤིཡ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཛྙུཾ་བྷོ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་པ་གཏོར་མའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ 

















མེད་པར་གྱུར་ནས་བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཚོས་སྐྱོང་དུ་ད་སོལ་མ་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་གིས་བརྗོད་ 











པར་མོས་ཤིག 


གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གློབ་མའི་ཤེས་པ་དོན་ད་མ་སྒ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 





ཨ.--668----18 
























༄། །ས་གཞོམ་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཚོ་གས་ཏོན་མོངས་གཡོས་པ་གཅོད་ཕྱིར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ལ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། 
ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱེད། །གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་འདོད་ཁམས་ཕ་མཐར་ྱིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
མྐུ་ལ་ད་གྱེས་འཁྲིལ་མ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་འོག་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཨ---669----18 


ར་ཆ མི 

































བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་མ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འདར་ཞིང་འདུ། །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ 
 གཟུགས། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་སྔངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུག་བསུས་ཉི་མ་ཚིམ་པར་མཛད། །ནད་རྣམས་སློང་ 
༡ ཕྱིར་ནད་བདག་དམ་ལ་འདུ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ཟླ་བར་ཐིམ་མཛད་མ། །ན་ད་ཡམས་གཅོད་མཛད་མ་མོ་དམ་ལ་འདུས། ། 
རཱ རོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་དབང་བྱིན་ཕོབ། །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚོས་སྐྱོང་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སློབ་མ་ཁོད་་ 
རང་དུད་སོལ་ལྷ་མོར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་མོས་མཛོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཊུ་བཞག་ལ། སྨན་རག་ནང་མཚད་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ 

















༄ །གསུམ་གྱིས་བརླབ། སློབ་ད་བོན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦེངས་ཏེ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་མཚེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་སྐྱོང་དུ་ དི 


ུྲུ གསལ་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བྷྱོཿབཏྟ་ལི་བཏྟ་ལི་ཚེ། རོལ་མོ་ད་ང་བཅས། གྷྱོཿ དུ་ར་ཁོད་བདག་མོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞལ། ། 


༈ གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀཱ་ལི་སྒྲ་སྒོག་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁླད་རོ་ཡི་ཚོགས་ 
¢ ད་བུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་ 


























ཀུན། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ལྟ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་ 
པའི་གདུག་པ་ཀུན། །རམྱྱུར་དུ་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
* གུ་རུ་ཏུཾ། བཱཾདཱ་ཐྷཾཐཱ་སརྦ་ཏཱཉྱཾ་ཧཱྱཧཱཏྷ། ཕྲ་ཛྲཾ་ཁྲི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗེད། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཁས་པ་ཐོབ། །ཚོས་ 
། ད་ང་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བརྫད། དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་མ་ཁྲག་ 
| འཐུང་དུད་སོལ་མར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀར་འོད་སྒོང་ངའི་དབྱིབ སྭ་ལྟ་བུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་དམར་པོ་ཞིག་གི་དབུས་མུ་རྩུཾ་སྔོན་པོ་༡ 





ཨ--672----18 




















༄༅། །ལ་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཅ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བཅས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ཐུགས་གའི་ཚུཾ་ 
དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྫེས་སུ་ཟློས་མཛོད།  ྔགས་ཕྲེང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཛིན་ལ། ཨོཾ་རཱུཾ་ 'ཡ་དེ་ཝཱི་ 
ཀཱ་ཁི་ཀཱ་ཡི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཚྙུཾ་གྩོཿ ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྱ་ཝ་རྙ་སཱི་ཀ་མ་ལ་རཏྟ་ཧཱི་རྙུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ ཞེས་ཆྭ་ཝྔགས་བཅས་སོ་ 
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| སོར་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་སུ་ཟློས། 


བྷུ ལགས་ཀྱིས། 


དེ 
།འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་སྨྱི་བོར་བཞག 
ྲེ ལྷ་མོས་ཅི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཁུས་པ་བསྒུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། 

པར་མོས། གཛྷོཿ 


་ནས་སྔགས་ཏྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 





།ཞེས་བརྗོད། 


བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོས་ནས་སློབ་མ་ཚོས་སྐྱོང་དུ་གསལ་བའི་རྙིང་གར་ཐིམ་ 
འདོ་ད་།ཁམས་ད་བང་བསྒྱུར་མེ་ལོང་ཕུར་པ་འབར། །བདུ་ད་ཁྲག་མ་ལུས་གསོལ་ཕྱིར་ཐོད་ཆློན་བརྫིད། 


བཅོམ་ལྡན འདི་ལ་སྩལ་ བྒོ 
དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་ 


དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་གནང་བ་སང་ནས་ཕིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། ཤཱི་མ་ཛཱ་ཀཱྭ་ལ།  འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ད་པལ་ 











༄༅ །མ་ཆུངས་དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཛམ། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་ཏྲི་ཤུལ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་ད་བང་བསྐྱར་བས། །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དབང་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ལྷ་མོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ བྲ 
ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བསྒུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ འད 
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ལྷ་མོ་ཏུ་ད་པའི་སོལ་བ་མ། །ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། 


དམ་ལས་མ་འད་འ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཕྱུངས། 





།འཁོར་དུས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ད་ང་། དཔལ་རྟ་མགྲེན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ 
དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། ཇོག་གཞུང་པ་ཚེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་དབོན་བརྒྱད་་ 
པར་བཅས་པ་ནམས་ད་ང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་རྩལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 

- བླ་མ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཡོབ་པའཁབ་དུ། 





ཧུ ༧ །སྒུབས། སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་དུས་དེང་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་།ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས། གཞན་དག་གིས་བྱས་པའི་གཏོར་ཁ་དང་། གཏད་དང་། མནན་པ་དང་། ཟོར་ཁ་དང་། ཐད་འདྲེ་དང་། 

ཕུར་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་པ་ད་ང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ 
འདི་རྣམས་ལ་འགོ་བར་མཛོད་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཛད། བླ་མ་ད་ང་ཕྱོགས་དུས་ 
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རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་ད་བྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་རྱག་ན་མེ་ཏོག་མརྡ་རའི་ཆར་སིལ་མར་སྙིལ་བས་མངའ 
གསོལ་བར་མོས། ལྷ་དབང་གླུ་ད་ང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཚོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ་རལ་མོ་བ། དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བཀའ་སྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྐུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་ མཉྟལ་ཕུལ། ཞེས་ཡུལ། 
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༄༅། །སླར་ཁུས་ལོང ས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དེ་དག་གིས་མཚོན་རང་ 

_ གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོ་ན་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྲ་སྨོན་བཅས་གྲོལ 
» གསུམ་པ་མཇུག་ལྷ་མོའི་གཏོ་ར་འབུལ། གཤེགས་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའཾ། །གང་བཞེད་ཕྲིན་ལས་དགོས་དགུའི་ཆར། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབེབས་འགྱུར་བའི། ། 
ཚོས་སྐྱང་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་འདུ་སྟེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགྱེས་སྐང་ཤོག །ཅེས་ལྟ་མོ་དུད་གོལ་མའི་རྗེས་གནང་མར་ཚྫོག་གི་བཀའ་སྲོལ་རིང་བརྒྱད་མཐའ་དག་ 
ཤཾ དང་། ༈ སྙན་དུ་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཅན་བཅས་ཆིག་དྲིལ་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ ། 























བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། ། 
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སི་དང 


ལ་ 'ལྕགས་སམ་བྷརྩྱའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགེབ། མཇུག་རོལ་མོ་དཤུ་འཐེང་རྒྱབ་རྗེས་ཁ་འཐབ་དལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་དལ་འབེབས་ 
ཤྲ སིབ་ མཐར་ ཛ་ ང་ལེན་ ཐུབ་ ཁ་ འཐབ་ནས། བེར། ༡༢༣༦༦༧༥༩ དེ་ལ་གོང་རོལ་ ཟེར། ཡང་ སླ འཐབ་ ཆེ་ ཙམ་ གཅིག་ བྱེས་ ཡ་ནས། 


༄༅། །ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རལ་ཆེན་ཤྲི་དེ་ཝི་གཱ་ལིའི་དྲག་བརྡུང་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོའི་བསྐྱལ་པ་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བརྩེགས་ཚལ་ 
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༡ ༡༧༢ ༡༢༣ ཡང་རུབ་ཁ་འཐབ་ཤེད་འབྲིང་ཙམ་གཅིག་བྱས་ནས། ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༨༣ ༡༢༣ 



























7༢༣ ༡༢༣ ༡༨༢ མ དེ་ལྟར་ འབྲིང་བ་གསུམ་ ་གྲུབ་ཊ ནས་ ཡང་ ད།ཁ་འཐབ་ ཆུང་བ་གཅིག་ བྱས་རྗེས། རོལ་ཤེད་ ཆུང་ངུ་ 
རོ 

ཞིག་གིས། ༡ ༡༢༣ ༡༢༣ རར ༡༢༢༨ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ དེ་ལྟར་ཆུང་ བང་སསམ གྲུཔ་ནས་ 

རུབ་ཁ་འཐབ་ཆེ་ཙམ་ །གཅིག་ གིས གང་ རོལ་ ལ་གཅིག་ བརྒྱབ། ཡང་ཁ་འཐབ་ ཆེ་ཙམ་གྱིས་ལྔ་ཆེ་བ་གསུམ་ ནི ༡༨༦༨ དེ་ལྟར་ 
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།ཆེ་བ ༡༨༢༨༦༧ དེ་ལྟར་ཆེ་བ་གསུམ། འབྲིང་བ་གསུམ། ཚུང་བ་གསུམ། གོང་རོལ་གཅིག དགུ་ཆེ་ 
„0 དེ་ལྟར་ཆེ་བ་གསུམ། འབྲིང་བ་གསུམ། ཆཚུང་བ་གསུམ། ཡང་གོང་རོལ་གཅིག དེ་རེས་ཟུབ་ཁ་འཐབ་ 
” ནས། བེར། ༡༢༨༦༦༦༧༥༩ དགུ་འཐེང་བརྒྱབ་རྗེས་ཐུབ་ཁ་འཐབ་དལ་བ་གསུམ་བྱས་མཐར་དལ་བུས་སིབ་ནས་ཕབ་རྫེས་ 
ཟླ ཐིག་ ཐིག་གསུམ་བཅས་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ལྟོ་འབྲོང་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ལྟ་མོའི་ 
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རོལ་ཆེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཨྫིཾཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སུང་དུར་ཁྲད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་གསལ་ཀ་དགྲ་ཆིངས་བསྟན 


དྲ་ག་འདུལ་བའི་ཐོ་ཆེན་གནམ་ལགས་ཨུར་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
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ོ ོ 
༄༅། །འདི་ར་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འདོན་སྒིག་ཟུར་གསལ་ལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ལྷགས་སྡོད་གྱུ་གསུམ་དུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་ 
བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། དམར་གཏོར་བཛརྲིད་ལྡན་གཉིས་རྩེ་མཉམ་པ་ལིང་ཚུང་ཤ་དང་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པར་རང་གིས་སྤས་པ་བཤམས། 
དམ་ཅན་སྤྱི་དགོས་གསོལ་སྐང་ཐུན་གཏོར་གོང་དུ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆགས། བདག་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ 
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ལུམ ༦69 ®; 
























































༄། །ཅིག་གིས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། གཏོར་མཚོད་ 
རྣམས། ཁཆྩ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་ཛྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་ལས་ཆླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གཏོར་ 


།ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་བརླབས། མདུན་དུ་ཏདུར་ཁྲོད་ཐོད་མ།ཁར་སོགས་གཞུང་ལྟར། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཡན་ཆད་སོང་ལ། སྐབས་འདིར་མན་ངག་བཟླས་པ་སོགས། དཾ་གལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་བཟླས་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀར་ཞི་སྟེང་: 
ཡབ་ལ་རྩུཾ་མཐིང་ག །ཡུམ་ལ་སྩྱོ་ད་མར་མཐའ་མར་རང་སྔགས་འཁར། །འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ལ་བསྟིམ། །ཨཾ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཱཾ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཡེངས་པར་རེ་གཅིག་གིས་བརྒྱ་སོགས་བཟླའོ། ། 
སྦོ་ན་མཚོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བྱ། ༈ལས་སྦྱོར་དགྲ་ཆིངས་ད་མིགས་པ་ནི། བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་དུར་བདག་བསྐྱལ། །དེ་ལས་རང་ 
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1:52. ཆེ ༦༦ 
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མཐའ་དག་ཀུན། །ད་བང་མེད་བསྡུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག །ཐོད་པའི་ཁྲག་བླུག་དྲན་མེད་རྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། །ད་བྱུག་ཐོ་ 
འབར་བས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྡུང་། །བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ 
གྱུར། །་སྔགས་མཐར། གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དྲག་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཅྱག་མུ་ཁི་གཱ་ལཱ་ཛི་ཆུ་རི་ལི་ལི་ 





ཧྷཉྫ་ཧྱནྷ་ ཛྷུ ¡ ཕཊ ཞེས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱར་ཙ་བླཟ། ལས་ བྱེད་་ སྤྲལ་པས་ ཕྱི་ ནས་ར་བར་གཏམས། །ྷཿརྫ་།བ་ སྦྱར་ དབུས་ 


༄༅། །འདྲའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་དྲྭ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་གཅན་གཟན་གནོད་བྱེད་ 
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སུ་ད་མིགས་བྱ་ཚུད་། །མེ་རྫུང་མཚོན་ཆའི་གུར་།ཁང་རིམ་གསུམ་འཁོར། །ལེགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་བསུང་བར་གྱུར། །ཅ་ 
སྔགས་མཐར། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་ཛག་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སུངས་ཤིག་རཏཀྱ་རྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཡི་རྷཟླ་སོགས་བཏ་གས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། གུར་ཁང་རྣམས་བསྙུས་ལ་རང་དང་བསུང་བྱར་བསྟེམ། སྦྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་རྱོགས་མཚམས་སྲུང་ཞིང་། དྲ་གྭ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་པ་ནག་པོ་ད་གུ་རིམ་འཐིབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་ཤིང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན། ལམ་དྲག་དང་གནོད་བྱེད་ 
ཨུན་ལས་སྱུང་ནུས་སོ། ༈དགྲ་ཆིངས་གཏོར་འབུལ་འགུགས་བསྟིམ་ཕྲིན་བཅོལ་རིམ་པ་ནི། ཕཊ༔ མདུན་དུ་གཏོར་སྡོད་ཡངས་པར་ཞཱཾ་ཏྲི་ལས། 
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༅། །ད་མིགས་པའི་དྲ་ག་བགེགས་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ། བླ་སྲོག་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སུང་བཅས། སྐད་ཅིག་འདིར་ 
།ཁུག་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཅེས་སླབ་དཔོན་གྱི་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཅུ་ལན་གསུམ་བྱ། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་གཏོར་མར་ ༈ 
བཅས། བདུད་ཅིར་དམིགས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་དྲ་གེས་པར་གྱུར། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། དྲག་བགེགས་གནོད་ ། 
། བྱེད་ཚུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་སྔགས་ལན་བ དུ་ན་གྱིས་དམིགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྷཾ་ཧཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཨུ་མ་ཁཱ་ཐི ས་ 
དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བྷོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་བ་ལྟིརྟ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ཡྱིས་དམིགས་ཏེ་ཡུལ། ཐུགས་དམ་། 
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དྲག་ཅུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཙྩཱ་བྷོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་ལྟ། །དཔལ་ 
ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ད་བྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ། །བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །འགྲོ་དོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ར་མདར་བྱོན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ཁས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཱུཾ་བྷོཿཛཿ དུ་ར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ད་པལ་ལྡན་དུར་ 
ཀློད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །འདིར་གཤེགས་དྲ་ག་བགེགས་གཏོར་མ་མཉམ་པོར་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ་བསྟན་དགྲ་ཐལ་ 
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༄། །བར་ཟློག །དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་བསྟན་དྲག་ལས་ངན་ལ། །མཐུ་ཆལ་ཆེར་ངོམ་མངོན་སྱོད་དྲག་རལ་ཅན། སྔོག 

ཚོད་དབུགས་ལོངས་དོན་སྙིང་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་དྲག་རྩལ་འདིར་ངོམ་ལ། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསུང་བའི་ ཏཾ 
ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་། །གཏོར་ ་མ་ཟོར་དུ་འཕེན་སྐབས་ད་མིགས་རྟེན་དྲག་ལིང་གྲུབ་ན་ལིངྐྒ་མིང་དང་བཅས་པ་མདུ་ན་དུ་བཀྲམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཏོར་མའི་འོག་གི་ པཾ 
ཁྒིངར་དམིགས་ཤིང་། རཱུཾ་བྷོཿ བསྟན་སུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཙོལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ ུ 





མཚོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དགྲ་ངོ་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་ཐུབ། །ཇག་ངོ་ཡོད་ན་ཇག་པ་ཐུབ། །རྐུན་ངོ་ཡོད་ན་རྐུན་ 























མ་བྲུབ། །རྱོད་ངོ་ཡོད་ན་རྱོད་ཡ་བྲུབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་དགྲ་བྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ 
3 བད་ག་གི་སྒོས་ད་གྲ་བྲུབ། །ལ་གསུམ་འགྲིམ་པའི་ཛག་པ་བྲུབ། །ལུང་ཁུང་ཞུལ་བའི་རྐུན་མ་བྲུབ། །ཁ་མཆུ་ཚོལ་བའི་གྱོད་ཡ་བྲུབ།། 
ངུ བྱུབ་བྱུབ་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཁུག །དམིགས་གཏན་ལྐིང་འདི་ལ་ཁུག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལྔ་བདུན་དགུ་གསུམ་སོགས་གྲངས་དོ་གལ་དང་ 
, བསྟན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾ་གྷྱོཿཛཿ ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུར་བསྟན་སུང་དུར་ཁྲོད་བདག །བརྣགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་ུན། །ཚེ་སྲོག་མེ་ལྕེ་ཁ་ཡི་སྦང་མ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ལོག་འདྲེན་ད་ལྟ་ཚར་ཚོད་ཅིག །དཔུང་པ་ཚོག་ལ་རྒྱས་པ་དམ་ 
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[ཆུང འི 








བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འདོན། དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་དྲག་བསྐྱལ་གཏོར་འབུལ་ནི། ཙུ་གྩོཿ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་ 





༄༅། །པོར་སྡོམས། །མགོ་བའི་ལྷ་ཕྲེལ་ཕུང་བའི་གཤེད་དུ་ཕོབ། །གྲེ་མཚོན་སྣ་དགུ་གཡུལ་ངོ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བན་བོན་ཡོངས་ 
ཀྱི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །སྐྱེས་པའི་མཚོན་ཁ་དགྲ་སྲི་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །བུད་མེད་ད་མོད་ཟོར་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །དགྲྭ་ 
བགེགས་ཚེ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཧབ་ཀྱིས་བཞེས། །མིང་གི་བརྡའ་ཙམ་ལྷག་མར་མ་བཞག་པར། །ཐན་དང་ཚོ་འཕྱལ་སྣ་ཚོགས་མྐྱར་ 
ཕོབ་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཚོད་མ་གཡེལ་བར། །ཉགས་མཚན་མངོན་གྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐབས་སུ་སྡེ་ 
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པ་ཡིན། །ཆཚོས་བཤད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཡིན། །སྔགས་མདུད་རྱོས་པའི་ཕུང་རྫས་ཡིན། །ཟ་ངུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གྱིས། །ད་ 
རུང་དགྲ་ལ་ཆད་པ་ཚོད། །ཟ་ངུ་མ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཕུང་བར་གྱིས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ྷ ཡིས། །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲ་ག་ལ་ཆོད། །ཅེས་དྲ་ག་ལ་དམོད་བཞིན་དུ་དྲ་ག་བགེགས་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་འདི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟ་ངུའི་ 
. ཕྲིན་བཅོལ་དབ་ད་མོད་བཅོལ་སོགས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་བསྐྱལ་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ བསྟན་སུང་དུ་ར་ཁྲོད་བདག་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཤིང་། །སོགས་ནས་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག ། 
















༄༅། །ད་པལ་ལྡན་དུ་ར་ཁྲོད་པད་ག་པོ་མཐུ་ཚྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་མི་བསྙུན་ སོགས་ལ་བསྒྱུར་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ཞིང་དམོད་ 
སྔགས་བཟླའོ། །ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ལས་སོ། ། 





ལྭ 
ཤཱ 
ཤྲ 
-3 
ཟླ 
3 
@ 
2 
4 
. ཀླུ 
-3 
ཤྲ 
9 
ཤཾ 
-ཟ 





ཡཅ་ 















































༄༅། 


།དཔལ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སུང་དུ་ར་ཁོད་བདག་པོའི་གསོལ་ཁ་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ རེ་ 
སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨ༥---701---18 











<2ྷ 
ཤཱ 
རཏ 
ཡཾ 
3 
༡ 
༢2 
-ཟླ 
ཤཾ 
ཤཾ 
ཤི 
2 






































༄༅། །ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་ལཱ་རཾ་ན་མོ། དཔལ་ཆེན་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །འདོད་རོན་ 


ཕྲིན་ལས་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར། །དམར་གཏོར་ནོར་བུས་མཚན་པ་གཉིས། །འབུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་པར་བཤམས། །བདག་བསྐྱེད་ 


















































ཕྲིན་ལས་རྔན་སོང་ནས། །མདུ་ན་དུ་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་དབུས། །ཧྷརྙ་བླ་གབ་བརྩིགས་པའི་ནང་། | 





























༤1 
3 
ཧཾ 
3 
2 
ླབ 
ལར 
ཤཾ 
ཟླ 
ཤེ 
ཤྲ 






























































༄། །ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཡོངས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཀེ་རུས་གཟུགས། །ཕྲོག་ཞུ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན།  །གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ 
སུ་གསལ། །བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། ། 








































































































1 །བསྐང་། །ཨ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
རྩཾ་བྷོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །ཕྲིན་ལས་སྦུལ་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དུར་ཁཱོད་བདག་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒུབ་སྡེ། །དོན་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒེངས། །བསྟེན་ཅིང་སྒུབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འཛིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཞི། རྟབས་འགྱོར་མངའ་ཐང་ 
འདོ་ད་རྒུ་རྒྱས། །སྡང་སྲིད་རླུང་སེམས་མོས་བཞིས་སྡུས། །བཀའ་འདས་ཞིང་བཅུ་ཚོགས་སུ་སྟོབས། །དགྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་ཚར་ 
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ཚོད་ལ། །མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཟློག །ཚོས་ལྡན་འདོ་ད་རྒུའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་སློབ་ཚོགས་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་ཏྱབ་སྲིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམས་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མཚོད་ 
གཙང་སར་གཤེགས། སུང་མ་འདི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཚོས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ 
གླིང་གི་སྱུབ་སྡེ་འོད་གསལ་མཚོག་ུབ་གླིང་གི་སྒེར་སུང་དུ་བསྔགས་པ་འཕྲལ་གཏོར་ུང་ངུ་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་སྒུབ་བརོན་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་“་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྱང་བཞིན་བསྟན་འཕྲོའི་དྲུས་རིམ་དུ་སུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་མུ་དབུ་གསོལ་གྱི་སྐབས། ༧ལྷོ་རེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ 





ཨ---706----15 





༄༅། །ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙ། ། 
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ཨ--709----18 
































༄༅། །བླ་མ་དང་ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ཁུ་པ་བྱེས་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ 























ཚེ། ཉེར་འཚེ་དྲ་བ་ཛ་ག་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་སུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས། གཏོར་མ་ཟས་ཕུད་གསེར་ 
སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བས། བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་ 


989,25ིཿུཝེ9 ༦ 




















































































































༄༅། །ྒྱ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་གསལ་བར་གྱུར། གཏོར་མཚོད་ནམས་ཁྷར་རོ་ཧེས་སྱངས། སྟོང་ 
ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གཏོར་མཚོད་ཤ་ལྔ་བཏུད་རི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ཅི་བཀུག་ནས་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཧོ༔ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཧྲཱིཿ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླང་དབུས། །དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་ཆུས་ཞལ། ། 
2 ཐོད་དབྱག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་གར་སྟབས་བསྒྱར། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཐུགས་གསུང་ 
༡ སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་། །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཧཱུཾ་བྷོཿ འོག་མིན་རྣམ་སྣང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོའི་ 
ཞིང་། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁློད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་ 
_ དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་བྱོན་ 
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128.399 ° 3932 39:29: 








༄། །བརྒྱད་པར་བཅས། །ཁཱག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་ཉེར་བསྐྱོད་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཱིཿ ཀུན་བཟང་ཚོས་དབྱེངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཤར་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་པ། །དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཅཱུཾ་ཧཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །བསྟན་པའི་སྱུང་མ་དུར་ཀློད་བདག་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་ཞིང་ལ་ : 





དབང་བསྒུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བདག་བསྟད་དོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཡབ་ལ་ཛྩུ་མཐིང་ག །ཡུམ་ལ་གྷོ་དམར་ 






























མཐའ་མར་རང་སྔགས་འཁོར། །འོད་ཀཀྱིས་འཁོར་འད་ས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བསྟིམ།། 
བཱུ ཨོཾ་བྷཾ་རཱ་ཛ་གྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཡ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། མ་ཡེངས་པ་ཚྩེ་གཅིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་བྔོ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ནྣམས་ 
 ལྗགས་འོད་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བསམ། སྔགས་མཐར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཱ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་གི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ལས་སྦྱོར་དགྲ་ཆིངས་ད་མིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
° དུར་བདག་བརྐུལ། །དེ་ལས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ན་ལྕགས་དྲྭ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་ 









































༄༅། །གཅན་གཟན་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཀུན། །དབང་མེད་བསྡུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག །ཐོད་པའི་ཁཱག་བླུག་དྲན་ 
མེད་སྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། །དབྱུག་ཐོ་འབར་བས་མགོ་ལས་ཐམས་ཅད་བརྡུང་། །བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས། །གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཅ་ཝྔགས་མཐར་དྲགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཅཀླུ ་མུ་ཁཾ་ཀཱ་ཝཱ་ ཅི་ཐུམ་རི་ 
ལི་ལི་གྷརྫ་ཧྷནྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅིས་མ་ཡེངས་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ལས་བྱེད་སྦྲལ་པས་ཕྱི་ནས་ར་བར་གཏམས། །བྱནྡྷ་ཁ་སྦྱོར་ 
དབུས་སུ་དམིགས་བྱ་ཚུད་། །མེ་རླང་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་རིམ་གསུམ་འཁོར། །ལོག་པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་བསུང་བར་གྱུར། ། 


¦.༄ཇིཿ༦ ཕྱུལ ༼༦༦༦༤འི 
ཨ--715--~18 





















གོང་གི་སྔགས་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དྲ་ག་ཛག་རྐན་པོའི་འཇིགས་པ་ཁས་སུངས་ཤིག་རཀླ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཧྷམ་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བླཟས། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཙེེ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་ཚོམ་རྐུན་མཐའ་དག་སུང་ནུས་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་གུར་ཁང་ 
རྣམས་བསྙུས་ལ་རང་ད་ང་ལ་ཕྱུགས་ལ་བསྟིམ། སྦུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྱོགས་མཚམས་སུང་ཞིང་། དྲ་གྭ་ཆུན་ྱི་ཕྱོགས་མུ་མུན་པ་ནག་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྒིབ་པར་ 
བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ལམ་དགྲ་ལས་བསུང་ནུས་སོ། །རྒྱུན་པར་གཏོར་བསྔོས་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་ 
རཾ གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཚང་བ་ཁི་པ་སྐ་སྐྱེ་ལྷ་གདན་གནས་བསྐར་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྐབས་ལམ་སུང་དགོས་ཞེས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ༧ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 


ཀུན་དུ་ལ 









ཨ.-716----18 








བསྟན་འཛིན་ཕིན་ཁས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁྱེར་བདེར་ཐུན་མཚམས་ཨུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །དགེའོ། ། 
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པམ ༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསོལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 



























































ཨ----717---18 
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༄༅། །དཔལ་དུར་ཱོད་བདག་པོའི་གསོལ་ཁ་ཤིན་ུ་བསྙུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་གང་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡད་དུ། གཏོར་ 
མ་གསེར་སྐྱེམས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨཱཿ སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྷཉྫའི་ནང་། ། 


























གཏོར་མཚོད་དམ་རྫས་ཤ་ཝྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། །ཆུང་བསྐྱད་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་ཟླངས་པའི་འོད། །ཕྱོགས་ 





















































ཨ---718---18 
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༄༅། །བཅུར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཡེ་དབབེར་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། 


ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། ལན་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དུར་ཁྲོད་ 


གནས་ཡུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུར་བདག་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་གྱར། །ཛཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
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]༄༅། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་ཆ་ལས། །མཁོ་དགུའི་ཉེར་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཀུན། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཡོངས་དཀྲེགས་པ། ། 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །ཛཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །ཡེ་ 


| ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་བད་ག 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པས་འཛིན་ལྡོངས་ཁེངས། །རོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཚུབ་ 


སྒྲུབ་པ་ལ། 





།གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་བསྟད། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 


།ཉམས་རྟགས་ཚེས་མཐུན་འབྱོར་པ་སྤེལ། །རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 





།བར་ཆད་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ཞི། 


































བསྙུས། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་བརྩད་ནས་ཆོད། །དྲ་ག་ཛག་ཚོམ་རྐུན་གཅན་སྤྱང་གི། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་བསུླང་དུ་གསོལ། ། 
མདོར་ན་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡུད་ཙམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གཏོ་ར་མཚོད་གཤེགས། ཞེས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ 
སྒྲུབ་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། - ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གུ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་ཤར་སྤེལ་བ་དགེ ༈ 





ཨ.---722---~-18 
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